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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «УЧУСЬ ПЛАВАТЬ» 

физкультурно-спортивной направленности ориентирована на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в физическом развитии, двигательной активности, закаливании. 

Плавание – одно из наиболее эффективных средств укрепления и восстановления здоровья и 

физического развития человека, оказывающее всестороннее и гармоничное воздействие на весь 

организм.  

Лечебно-оздоровительное плавание объединяет два процесса: специфический тренировочный и 

педагогический. Характерной его особенностью как средства ЛФК является сочетание в 

специфическом тренировочном процессе лечебных воздействий: общего (укрепление здоровья, 

развитие и закрепление навыков движения, волевых качеств) и специального (восстановление 

нарушенных функций организма).  

При выполнении физических упражнений в водной среде организм как единая целостная 

система отвечает совокупностью сложных реакций кожи, сердечно-сосудистой, нервной, 

эндокринной, мышечной систем, теплообмена и окислительно-восстановительных процессов. 

Лечебное действие физических упражнений в воде осуществляется на основе: 

• тонизирующего влияния – изменения интенсивности протекающих в организме процессов 

(повышения тонуса); 

• трофического действия – улучшения обменных процессов, процессов регенерации; 

• формирования компенсации – временного или постоянного плавательного замещения утерянной 

функции; 

• нормализации функций – восстановления функций органа и всего организма в целом. 

Рабочая программа учитывает:  

• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья, определяющие особые условия получения им образования (особые образовательные 

потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья;  

• возможность освоения ребенком рабочей программы на разных этапах ее реализации;  

• возможность освоения рабочей программы детьми с ОВЗ.  

 

Практическая значимость программы заключается в  массовом обучении плаванию детей 

дошкольного возраста – это залог безопасности на воде, осознанного безопасного поведения. Умение 

плавать приобретенное в детстве сохраняется на всю жизнь. И от того, насколько будет эффективней 

процесс обучения, зависит сознательное отношение подрастающего поколения к себе, к своему 

здоровью. Обеспечение начального обучения плаванию представляет одну из самых важных целей в 

области физического развития. 

Отличительные особенности программы: 

- использованы инновационные подходы в организации физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми дошкольного возраста. 

- определены возможности развития дыхательной функции (через водную среду), как одной из 

основной при постановке дыхания у дошкольников (диафрагмального, продолжительного, сильного, 

постепенного), согласованность дыхания и движения при плавании;  

- представлены методы коррекционной работы программы в повышении уровня здоровья детей в 

условиях бассейна детского сада;  

- обоснованы комплекс средств, форм занятий, приемы коррекции и оздоровления, реализации 

индивидуально - дифференцированного подхода;  

- определено влияние серии коррекционно-развивающих и оздоровительных методов, направленных 

на повышение уровня здоровья детей в условиях детского сада. 

 

Программа опирается на общие педагогические принципы:  

• принцип систематичности - занятия проводятся в определённой системе, регулярные занятия 

несравненно больший эффект, чем эпизодические;  
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• принцип сознательности и активности - предполагает устойчивый интерес и активное участие в 

занятиях плаванием;  

• принцип наглядности - предполагает использование наглядных пособий, ориентиров, образных 

выражений, заданий предметного характера, которые создают условия более четкого ощущения, 

воспитания, представления движений в воде и их совершенствование (создание у детей полного 

представления о разучиваемых движениях и способствование лучшему их усвоению);  

• принцип доступности - предполагает постепенное возрастание требований, соответствующих 

психологической, физической, координационной готовности к обучению;  

• принцип последовательности – планирование и проведение занятий по плаванию во всех 

возрастных группах осуществляется в четкой последовательности, преемственности и взаимосвязи;  

• принцип повторения – в результате многократных повторений упражнений образуются 

плавательные навыки;  

• принцип индивидуального подхода - обеспечивает учет индивидуальных способностей и 

возможностей ребенка в процессе обучения;  

• принцип постепенности в повышении требований - предполагает определенную методическую 

последовательность в освоении навыка плавания - от легкого к трудному, от простого к сложному; 

применение широкого круга упражнений, движений и использование игрового метода для 

разнообразия процесса обучения.  

 

Программа «Учусь плавать» разработана с учетом следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания";   

4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года»;  

5. ПРИКАЗ от 27 июля 2022 г. № 629 "Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"  

6. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»;  

7. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

8. Постановление Правительства РФ от 15.09.2020г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг»; (действует до 31 декабря 2026 г.) 

9. Распоряжение департамента образования администрации Города Томска от 01.11.2013 г. № р498 

«Об утверждении предельных цен на платные услуги, предоставляемые муниципальными 

учреждениями, подведомственными департаменту образования администрации Города Томска»; 

10. Постановление администрации Города Томска от 24.03.2011 №249 «Об утверждении предельных 

цен на платные услуги муниципальных учреждений, в отношении которых функции и 

полномочия учредителя осуществляет департамент образования администрации Города Томска»; 

11. Постановление администрации Города Томска от 06.06.2014 г. № 485 и от 24.04.2014 г. № 326 «О 

внесении изменений в постановление администрации Города Томска» от 24.03.2011 г. № 249 «Об 

утверждении предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, 

подведомственных департаменту образования администрации Города Томска»; 
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12. Локальные акты ДО; 

13. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ТНР; 

14. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ЗПР; 

15. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с амблиопией; 

16. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с РАС. 

 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста 

 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет. Четвёртый год жизни ребёнка характеризуется 

особенностью развития дыхательной системы, к 3-4 годам устанавливается легочный тип дыхания, 

но строение легочной ткани не завершено, поэтому легочная вентиляция ограничена. В 3-4 года у 

ребёнка многие движения резкие и угловаты, низкая выносливость. Весоростовой показатель 

физического развития между девочками и мальчиками почти одинаковы: рост - 92-99 см, масса тела 

14-16 кг. Детей характеризует большая осознанность восприятия показа движений и словесного 

пояснения, что положительно сказывается на качестве выполнения упражнения. Однако отмечается 

еще недостаточная слаженность в работе разнообразных мышечных групп (плечевого пояса, 

туловища, ног), не сформирована произвольность движений.  

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет. В течении пятого года жизни происходит 

значительный сдвиг в развитии мускулатуры, в том числе нервно-психической регуляции её 

функций. К пяти годам заметно увеличивается масса мускулатуры, особенно резко нарастает 

мускулатура нижних конечностей, возрастают сила и работоспособность мышц. Сердечно-

сосудистая система, при условии соблюдения адекватности нагрузок, сравнительно лучше 

приспособлена к потребностям растущего организма, чем дыхательная. У пятилетнего ребёнка 

происходят существенные перестройки в работе всей нервной системы главным образом её высшего 

отдела мозга. Тем не менее на пятом году жизни движения ребёнка становятся более уверенными и 

координированными.  

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет. В возрасте 5-6 лет у детей продолжает развиваться 

устойчивость, распределение и переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, понимание и 

звуковая сторона. Достижением этого возраста характеризуется распределением ролей в игровой 

деятельности. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов, 

спортивного оборудования. Развивается образ «Я», самооценка, самоконтроль. Воспитанники могут 

распределять роли до начала игры, строить своё поведение, придерживаясь роли, правил игры. 

Наблюдается организация игрового пространства. Развитие опорно-двигательной системы ребёнка 

ещё не завершено (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура). Позвоночный столб ребёнка 

шестого года жизни чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура 

характеризуется слабым развитием сухожилий, связок - нарушается осанка. У ребёнка преобладает 

тонус мышц- разгибателей, что не даёт возможности при длинном статическом положении долго 

удерживать спину прямой. Сердечнососудистая система ещё не достигает полного развития. Общее 

физическое развитие и динамика функциональной зрелости системы дыхания идёт неравномерно. У 

детей возрастает осознанность освоения более сложных основных движений. Это позволяет 

повысить требования к качеству их выполнения, больше внимания уделять развитию физических и 

морально волевых качеств. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7лет. В возрасте 6-7 лет у детей продолжает развиваться 

устойчивость, распределение и переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, понимание и 

звуковая сторона. Достижением этого возраста характеризуется распределением ролей в игровой 

деятельности. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов, 

спортивного оборудования. Развивается образ «Я», самооценка, самоконтроль. Воспитанники могут 

распределять роли до начала игры, строить своё поведение, придерживаясь роли, правил игры. 

Наблюдается организация игрового пространства. Развитие опорно-двигательной системы ребёнка 

ещё не завершено (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура). Позвоночный столб ребёнка 

шестого года жизни чувствителен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура 
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характеризуется слабым развитием сухожилий, связок - нарушается осанка. У ребёнка преобладает 

тонус мышц- разгибателей, что не даёт возможности при длинном статическом положении долго 

удерживать спину прямой. Сердечно-сосудистая система ещё не достигает полного развития. Общее 

физическое развитие и динамика функциональной зрелости системы дыхания идёт неравномерно. У 

детей возрастает осознанность освоения более сложных основных движений. Это позволяет 

повысить требования к качеству их выполнения, больше внимания уделять развитию физических и 

морально- волевых качеств. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР. 

При ЗПР у детей наблюдаются отклонения в интеллектуальной, эмоциональной и личностной 

сферах. Основные нарушения интеллектуального уровня развития ребенка приходятся на 

недостаточность познавательных процессов. Также у них выявляются нарушения всех сторон 

речевой деятельности: большинство детей страдают дефектами звукопроизношения; имеют 

ограниченный словарный запас; слабо владеют грамматическими обобщениями. 

Нарушения речи при ЗПР носят системный характер, так как отмечаются трудности в 

понимании лексических связей, развитии лексико-грамматического строя речи, фонематического 

слуха и фонематического восприятия, в формировании связной речи. Эти своеобразия речи приводят 

к затруднениям в процессе овладения чтением и письмом.   

Восприятие у детей с ЗПР поверхностное, они часто упускают существенные характеристики вещей 

и предметов. У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей: отмечаются 

недостатки слухо-зрительно-моторной координации, недостаточно сформированы пространственно-

временные представления.   Отставание в развитии восприятия является одной из причин трудностей 

в обучении. 

Недостатки в развитии произвольной памяти проявляются в замедленном запоминании, 

быстроте забывания, неточности воспроизведения, плохой переработке воспринимаемого материала. 

В наибольшей степени страдает вербальная память. Дети недостаточно умеют применять приемы 

запоминания, такие как смысловая группировка, классификация. Недостаточность произвольной 

памяти у детей с ЗПР в значительной степени связана со слабостью регуляции произвольной 

деятельности, недостаточной ее целенаправленностью, несформированностью функции 

самоконтроля. Внимание характеризуется неустойчивостью, что приводит к неравномерной 

работоспособности, детям с ЗПР трудно собрать, сконцентрировать внимание. Отставание особенно 

заметно в мыслительной деятельности детей с ЗПР. Они испытывают трудности в формировании 

образных представлений, у них не формируется соответствующий возрастным возможностям 

уровень словесно-логического мышления.   Недостатки мышления у детей с ЗПР проявляются в 

низкой способности к обобщению материала, слабости регулирующей функции мышления, низкой 

сформированности основных мыслительных операций анализа и синтеза. 

Дети с ЗПР в целом отличаются сниженной умственной работоспособностью. Для их 

деятельности характерны низкий уровень самоконтроля, отсутствие целенаправленных 

продуктивных действий, нарушение планирования и программирования деятельности, ярко 

выраженные трудности в вербализации действий. 

Этими же факторами объясняются характерные нарушения поведения у данной категории 

детей. Дети с ЗПР отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью. Они с трудом 

приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны колебания настроения и повышенная 

утомляемость. 

 Для детей характерно: в сенсорной системе — недостаточность восприятия, его 

недифференцированность и фрагментарность, затрудненность пространственной 

ориентированности; в познавательной сфере — отставание всех видов памяти, неустойчивость 
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внимания, ограниченность смысловой стороны речевой деятельности и трудности перехода от 

наглядных форм мышления к словесно-логическим. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ТНР 

Тяжелые нарушения речи влекут за собой определенные последствия для развития ребёнка, 

которые проявляются в нарушении познавательной, коммуникативной и эмоционально-волевой 

сферы. 

Так или иначе, речевые нарушения связаны с большим количеством других возможных 

особенностей. Каждый ребенок с ТНР уникален и наличие речевых нарушений не обуславливает 

наличия каких-либо конкретных нарушений в других сферах, однако риски их появления крайне 

высоки. И каждый специалист, осуществляющий работу с детьми с речевыми нарушениями, должен 

знать, на что обращать внимание. 

У дошкольников с ТНР не редко отмечаются различные двигательные нарушения: 

• расстройства равновесия и координации движений, 

• недифференцированность движений пальцев рук и артикуляционных движений. 

В рамках психолого-педагогической помощи таким детям на первый план выходит работа по 

формированию и совершенствованию как общих движений, так и тонкой моторики пальцев рук. 

В познавательной сфере у детей с ТНР могут наблюдаться следующие нарушения: 

• нарушение слухового восприятия; 

• бедность зрительных представлений; 

• трудности с ориентированием в пространстве; 

• неустойчивость внимания; 

• трудности с переключением и распределением внимания; 

• трудности с концентрацией внимания на вербальном материале; 

• ограниченность представлений об окружающем мире; 

• снижение слуховой памяти; 

• снижение продуктивности запоминания; 

• недостаточно развитое наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. 

Дети данной категории отстают в развитии наглядно-образного мышления и без специального 

обучения не всегда своевременно овладевают способностью к операциям анализа, синтеза и 

сравнения. 

По уровню продуктивности деятельности воображение детей с нарушениями речи чаще всего 

остается ниже возрастной нормы. Для детей, страдающих речевой патологией, характерно 

использование штампов, однообразность, большие затраты времени на выполнение работы. 

Для детей с нарушениями речи также могут быть характерны некоторые из этих отклонений со 

стороны эмоционально-волевой сферы: 

• трудности произвольного поведения; 

• склонность к спонтанному поведению; 

• зависимость от чужого мнения; 

• заниженная самооценка; 

• негативизм; 

• обидчивость; 

• тревожность; 

• агрессивность. 

Часто у детей с ТНР наблюдается чрезмерная возбудимость и истощаемости нервной системы. 

Однако тяжелые нарушения речи не обусловливают каких-то конкретных нарушений в 

эмоционально-волевой сфере. Одни дети с ТНР могут быть раздражительны, беспокойны, даже 

грубы и непослушны. Другие могут быть напротив заторможены, пугливы, осторожны, застенчивы. 

Однако, в любом случае, вероятность тех, или иных особенностей, существенно возрастает, и 

специалисты детского сада должны уметь с ними работать. 

У многих детей с тяжелыми нарушениями речи может отмечаться специфическая реакция на 

неудачи. После успешно выполненного задания они часто хотят перейти не к более трудному, а, 
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напротив, к более легкому заданию. Это можно интерпретировать, как некоторую защитную 

реакцию, желание остаться в ситуации успеха. 

Не у всех детей с ТНР особенности эмоционально-волевой сферы будут ярко выраженными, 

однако специалистам важно обращать на них внимание во избежание усугубления ситуации в 

будущем, при переходе к школьному обучению. 

Социально-коммуникативные возможности детей с тяжелыми нарушениями речи ограничены и 

также могут быть ниже возрастной нормы. 

 В некоторых случаях можно отметить сниженный уровень развития игровой деятельности 

дошкольников: бедность сюжета, процессуальный характер игры, низкая речевая активность. Часто 

можно говорить об отсутствии навыков совместной деятельности, слабой ориентации на 

сверстников. 

В случае отсутствия коррекционной работы с ребенком дошкольного возраста с ТНР, это может 

крайне негативно сказаться на его социальной адаптации. 

Дети с нарушениями речевого развития — это особая категория детей, у которых сохранен 

слух и интеллект, но есть значительные нарушения речи, влияющие на формирование других сторон 

психики. Особое внимание при их обучении в дошкольном образовательном учреждении, помимо 

непосредственно речевого развития, должно уделяться: 

• развитию произвольной, осознанной деятельности, умению контролировать свои 

действия и достигать требуемого результата; 

• социально-психологической адаптации, освоению коммуникативных навыков для 

взаимодействия с детьми и взрослыми; 

• снижению фиксированности ребёнка на речевых нарушениях. 

•  

Психолого-педагогическая характеристика детей с РАС 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуются 

нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные 

проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, 

установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС 

связаны с особым системным нарушением психического развития ребенка, проявляющимся 

в  становлении его аффективно-волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

Характеристики, наиболее значимые для организации начального обучения, начиная от самых 

тяжёлых форм к более лёгким: 

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со средой и 

людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на обращение и 

сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне 

проявляется как отрешенность от происходящего. 

Дети  будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на физический 

дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим зрением, они  редко ушибаются и 

хорошо вписываются в пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко 

перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, в своем 

поведении могут показывать неожиданное понимание происходящего. Полевое поведение, которое 

демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально отличается от полевого поведения 

умственно отсталого ребенка. Ребенок с РАС отличается  от  гиперактивных и импульсивных детей: 

не откликается, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие 

возможности активно и направленно действовать с предметами проявляется в характерном 

нарушении формирования зрительно-двигательной координации. Этих детей можно мимолетно 

заинтересовать, но привлечь к минимально развернутому взаимодействию крайне трудно. При 

активной попытке сосредоточить  ребенка, он может сопротивляться, но как только принуждение 

прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не 

защищаются, а просто уходят от неприятного вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети с 

огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, также как и навыками коммуникации. 

Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут повторить за другими 
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привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно прокомментировать 

происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются для активного 

использования, остаются эхом увиденного или услышанного. При явном отсутствии активной 

собственной речи, их понимание обращенной речи остается под вопросом. Так, дети могут проявлять 

явную растерянность, непонимание простой и прямо адресованной им инструкции и, в то же время, 

эпизодически демонстрировать адекватное восприятие значительно более сложной речевой 

информации, прямо им не направленной и воспринятой из разговоров окружающих. 

Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, 

используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулёзному 

сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки более 

выражаются в активном негативизме (отвержении). 

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии взаимоотношений с 

окружением. В отличие от пассивного ребенка первой группы, для которого характерно отсутствие 

активной избирательности, поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные 

формы жизни, однако они жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь 

максимально выражено стремление сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке 

жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко 

всему новому, могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 

неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие 

страхи.  Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут дезадаптировать 

ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном негативизме, 

генерализованной агрессии и самоагрессии. 

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и более 

открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и 

самостоятельно используют их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой 

ребенок может проявить умелость.  Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с 

теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная работа для 

перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются 

словами и фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе 

эхолалии (повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен, 

мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной ситуации.   

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта с окружающим 

миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в том числе речевого), 

плохо адаптируемые к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные увлечения. Это создаёт 

экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, их аутизм проявляется 

как поглощенность собственными стереотипными интересами и  неспособность выстраивать 

диалогическое взаимодействие. 

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны к 

развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, развернутая, с  хорошим запасом слов 

может  оцениваться как слишком правильная и взрослая - «фонографическая». При возможности 

сложных монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям  трудно 

поддержать  простой разговор.     

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, что 

подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, в отличие от других 

детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в невербальной области. Они могут 

рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую информацию по 

астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии, и производят впечатление «ходячих 

энциклопедий». При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными 

интересами, дети имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем 

мире. Они получают удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации, 

однако эти интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало связаны с реальностью и 

являются для них родом аутостимуляции. 
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При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети гораздо 

менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них страдают навыки самообслуживания. 

В области социального развития они демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, 

нарушается развитие социальных навыков, понимания и учета подтекста и контекста происходящего. 

При сохранности потребности в общении, стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого 

человека. 

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в принципе 

доступна. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы 

организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. 

Характерна  задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с людьми 

и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая навыки взаимодействия и 

социальные правила поведения, дети стереотипно следуют им и теряются при неподготовленном 

требовании их изменения. В отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, 

социальную незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как защитная 

установка, а как лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в контактах 

и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для 

них характерно легкое возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при 

нарушении привычного хода событий, смешаться при неудаче и возникновении препятствия. 

Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, чрезвычайно зависят от 

них,  нуждаются в  постоянной поддержке и ободрении. Стремясь  получить одобрение и защиту 

близких, дети становятся слишком зависимы от них:  ведут себя чересчур правильно, боятся 

отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется 

их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и стереотипность. 

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить свои отношения 

с миром только опосредованно, через взрослого человека. Тем не менее, при всей зависимости от 

другого человека среди всех аутичных детей только дети четвертой группы пытаются вступить в 

диалог с обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности в его 

организации. Психическое развитие таких детей идет с более равномерным отставанием. Характерны 

неловкость крупной и мелкой моторики, некоординированность движений, трудности усвоения 

навыков самообслуживания; задержка становления речи, ее нечеткость, неартикулированность, 

бедность активного словарного запаса, поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, 

неровность в интеллектуальной деятельности, недостаточность и фрагментарность представлений об 

окружающем, ограниченность игры и фантазии. В отличие от детей третей группы, достижения здесь 

больше проявляются в невербальной области, возможно в конструировании. 

Представленные группы являются основными ориентирами психологической диагностики, 

представляя возможные степени и формы нарушения контакта с миром, в которых может 

реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка тяжести состояния и определение прогноза не 

могут осуществляться вне понимания того, что ребёнок, даже испытывая самые серьезные 

трудности, находится в процессе развития. То есть, даже в пределах одной группы детей со 

сравнимой тяжестью аутистических проблем существуют индивидуальные различия в проявлении 

тенденций к установлению более активных и сложных отношений с миром.   

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

 Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено и 

осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. Психическое развитие при 

аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции такого 

ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, 

а в большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а не развития 

взаимодействия со средой и другими людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и сложного в 

обучении ребёнка. Он может иметь фрагментарные представления об окружающем, не выделять и не 

осмыслять простейших связей в происходящем в обыденной жизни, чему специально не учат 

обычного ребёнка. Может не накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но проявлять 
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компетентность в более формальных, отвлечённых областях знания – выделять цвета, 

геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, грамматическими формами и т.п. Этому 

ребёнку трудно активно приспосабливаться к меняющимся условиям, новым обстоятельствам, 

поэтому имеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные навыки и накопленные 

знания плохо реализуются в жизни. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с амблиопией. 

 

В связи с наличием у детей монокулярного видения, что характерно для данной категории, страдает 

точность, полнота зрительного восприятия, наблюдается неспособность глаза выделять точное 

местоположение объекта в пространстве, его удаленность, выделение объемных признаков 

предметов, дифференциация направлений. 

Освоение предметного мира, развитие предметных действий, где требуется зрительный контроль и 

анализ у детей с косоглазием и амблиопией происходит сложнее, они носят замедленный характер. У 

детей с косоглазием и амблиопией отмечаются затруднения в работе с объемными материалами и 

желание непосредственного контактирования с объектами. 

У детей с нарушением зрения отсутствуют четкие представления о своем теле и связи между 

пространственным расположением парно-противоположных направлений своего тела с их 

словесными обозначениями. Отмечается неустойчивость и фрагментарность пространственных 

представлений о своем теле, а это в свою очередь делает невозможным практическую ориентировку 

«на себе» и перенос действий в конкретные предметно - пространные ситуации. 

Овладение обобщающими словами и уровень выделения общих признаков предметов у детей 

старшего дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией в сравнении с детьми с нормальным 

зрением значительно снижены, а это в свою очередь затрудняет формирование предметно-

практических действий сравнения, классификации и сериации предметов по общим или отдельным 

признакам.  

Процесс формирования умения строить описательный рассказ сдерживается из-за 

недостаточности зрительно-сенсорного опыта, трудностей анализа зрительных признаков в 

изображении и понимания смысла изображений. 

У детей старшего дошкольного возраста существуют трудности ориентации в признаках и свойствах 

предметов окружающего мира, при этом собственные сенсорные возможности детьми не 

осознаются.  

У детей с нарушением зрения практически отсутствует планомерное обследование предметов, 

как посредством зрительного восприятия, так и сохранными анализаторами, снижена их 

перцептивная активность. 

Исследования показывают наличие отклонений в развитии двигательной сферы детей, их 

мобильности, связанных с монокулярным видением пространства, которое характеризуется 

возможностью анализа таких признаков пространства, как протяженность, удаленность, глубина, 

объемность. 

Нарушение эмоционально-волевой сферы у детей с нарушениями зрения, проявляющееся в 

неуверенности, скованности, снижении познавательного интереса, самоизоляции, неучастии или 

проявлении беспомощности в различных видах деятельности, социальных коммуникациях, 

снижении желаний у ребенка к самопроявлению и возникновение большей зависимости ребенка от 

помощи и руководства взрослых. 

 

1.2 Цели и задачи реализации программы 

 

Цель программы – обучение детей плаванию, организация мероприятий с детьми познавательного, 

оздоровительного и развивающего характера, направленных на улучшение состояния здоровья 

детей, снижение заболеваемости, возможная коррекция заболеваний опорно-двигательного аппарата; 

привлечение родителей к формированию у детей ценностей здорового образа жизни.  

Основные задачи программы:  

• Охрана и укрепление психического физического здоровья детей и педагогов;  
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• Укрепление здоровья, содействие гармоничному психофизическому развитию дошкольников;  

• Укрепление опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки, повышение 

работоспособности организма.  

• Обогащение условий для реализации потребности детей в двигательной активности;  

• Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности, и 

реализация их через систему спортивно - оздоровительной работы;  

• Формирование теоретических и практических основ освоения водного пространства;  

• Обучение плавательным навыкам и умениям.  

• Воспитание нравственно - волевые качеств, настойчивости, смелости, выдержки, силы воли;  

• Формирование устойчивого интереса к занятиям плаванием, обеспечение, эмоционального 

благополучия при выполнении упражнений.  

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, освоение которых 

помогают детям научиться плавать способами кроль на груди, кроль на спине, брас.  

Условия реализации программы: 

➢ Адресат программы – дети в возрасте 3-7 лет. 

➢ Численность детей в группе не более 10 человек. 

➢ Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в одновозрастном 

постоянном составе. 

➢ Занятия проводятся бассейне. 

➢ Форма обучения – очная. 

➢ Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 4 учебных года. 

➢ Длительность занятий с детьми:  30 минут 

➢ Режим занятий: количество занятий в младшей группе – 1 раз в неделю, в средней, старшей, 

подготовительной -  2 раза в неделю. 

➢ Продолжительность занятий: 30 минут. 

 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Первый год обучения (возраст 3-4 года) 
№ Название 

раздела, темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Кол-во 

часов 

1.  Ознакомление с 

водой 

Анализ и 

наблюдение 

развития 

умений и 

навыков 

Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

− обучение входу в воду по лесенке и распределение вдоль 

бортика бассейна; 

− стоя лицом к бортику выполнить выпрыгивания, держась 

руками о бортик (попрыгать, как мячик); 

− стоя у бортика, дуть на воду (как бы остужая чай); 

− набрать воды в ладоши и «помыть лицо»; 

− брызгать на лицо водой; 

2 

 

 

 

Теория 0,5 

Практика 

1,5 

2.  Передвижение в 

воде 

− передвижение по дну вдоль бортика бассейна с опорой 

руками о бортик и без; 

− пройти вдоль бортика с опорой одной рукой, выполняя 

другой рукой различные движения у бедра; 

− передвижение по дну шагом, бегом, на носках, прыжками, с 

различным положением рук; 

2 

 

 

Теория 0,5 

Практика 

1,5 

3.  Выдох в воду  − Выполнять глубокий вдох на счет «1» и полный, 

равномерный  продолжительный выдох в воду через рот на 
счет «2-3-4»: 

− стоя лицом к бортику, взявшись за поручень руками, 

сделать глубокий вдох и продолжительный выдох в воду 

«кипящий чайник»; 

− выполнить вдох и погрузиться в воду, выполнить выдох; 

− стоя на дне в 2-3 метрах от бортика, руки свободно вниз: 

3 
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делать быстрый и полный глубокий вдох и, погружаясь, 

равномерный полный выдох; 

− взявшись за поручень прямыми руками, лежа 

горизонтально на воде, выполнять вдох и, погрузив голову в 

воду, делать выдох. 

 

 

Теория 0,5 

Практика 

2,5 

4.  Погружение − Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. 

− Выполнять погружение из различных исходных положений. 

Делать глубокий вдох и полный продолжительный выдох в 

воду (с младшими детьми проводить в игровой форме). 

4 

 

Теория 0,5 

Практика 

3,5 

5.  Всплывание − Находиться в воде в безопорном положении. Всплывание в 

группировке «поплавок»,  

− Всплывание в выпрямленном положение тела - «медуза» 

руки и ноги расслаблены, направлены в низ; 

4  

Теория 0,5 

Практика 

3,5 

6.  Освоение 

горизонтального 

положения тела 

− Свободно держаться на воде лежа на груди, на спине, при 

этом менять 

− положение рук и ног: руки вперед, прижаты к туловищу, 

одна рука вперед, другая прижата к туловищу. 

− Выполнять отведение и приведение ног одновременно и 

попеременно. 

− Из положения лежа на груди переворачиваться на спину, и 

наоборот. 

4  

 

 

 

 

Теория 0,5 

Практика 

3,5 

7.  Имитационные 

упражнения 

руками 

− ходьба по дну с круговыми брасовыми движениями рук 

поочередно и одновременно; 

− круговые движения руками вперед и назад попеременно и 

одновременно, движения руками «мельница» вперед и назад с 

одновременной ходьбой на месте и по кругу. 

3 

 

Теория 0,5 

Практика 

2,5 

8.  Имитационные 

упражнения 

ногами 

− лежа на воде, опираясь руками о бортик, на задержке 

дыхания, опустив голову в воду; 

− выполнение движения ногами «кролем» с опорой руками о 

бортик (подбородок касается воды, вдох и выдох на воду, как 

бы дуя на горячее); 

− движения ногами «кролем» с выдохом в воду, опираясь 

руками о бортик; 

3 

 

 

Теория 0,5 

Практика 

2,5 

9.  изучение 

согласования 

движений ногами 

«кролем» с 

дыханием 

− «мельница» руками с опорой на поручень, выполняя выдох в 

воду, ноги работают «кролем»; 

− передвижение поперек бассейна, выполняя «мельницу» 

руками вперед с опорой на досточку; 

− стоя лицом к бортику, руки на бортике наклониться назад 

так, чтобы затылок и уши оказались в воде, плечи опущены в 

воду; задержаться в этом положении, глядя вверх, не сгибая 

рук; 

4 

 

 

 

Теория 0,5 

Практика 

3,5 

10.  Лечебная 

гимнастика  
− Медленная ходьба в воде с уровнем воды до 5-го ребра, 

дыхательные упражнения с акцентом на диафрагмальном 

дыхании (животом); 

− Махи руками, как при ходьбе (руки согнуты в локтях); 

затем круговые движения в плечевых суставах вместе и 

попеременно; движение плечами вверх—вниз; 

− Наклоны и повороты головы влево, а затем вправо 

− Поворот головы вместе с корпусом, держась за поручень, в 

одну, затем в другую сторону поочередно. 

− Прислониться спиной к бортику бассейна, максимально 

согнуть колено, прижав его к груди, затем вернуться в 

исходное положение. То же – другой ногой. 

− Вращение прямой ногой по часовой и против часовой 

стрелки, поочередно каждой ногой. 

− «Велосипед одной ногой» при условии неподвижности 

второй ноги. Во время выполнения упражнения необходимо 

следить за тем, чтобы было активное сгибание-разгибание в 

голеностопном суставе. То же повторить другой ногой. 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория 0,5 

Практика 
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1,5 

11.  Упражнения для 

рук с нудлом 
− Вращение нудла прямыми руками; 

− Ноги на ширине плеч, повороты корпуса в право в лево с 

нудлом в руках; 

− Сгибание разгибание рук с нудлом перед собой; 

− Гребковые упражнения руками «гребки веслом»  

1,5  

 

Теория 0,5 

Практика 1 

12.  Упражнения для 

ног с нудлом 
− Прислониться спиной к бортику бассейна опираясь на нудл 

руками, подъем колена к груди; 

− Прислониться спиной к бортику бассейна опираясь на нудл 

руками, выполнить прыжки обеими ногами, подтягивая колени 

к груди; 

− Выпрыгивание из воды, опираясь руками на нудл; 

− Опираясь руками на нудл выполнить бег на месте с 

высоким подниманием бедра. 

1,5  

 

 

Теория 0,5 

Практика 1 

13.  Упражнения на 

равновесие и 

координацию 

− Сесть на нудл как на лошадку, выполнять подскоки ногами 

«галоп»; 

− Сесть на нудл как на лошадку, крутить ногами велосипед, 

не задевая дно бассейна. 

− Сесть на нудл как на «качельку» удерживая равновесие в 

безопорном положении. 

1 

 

Теория 0,5 

Практика 

0,5 

14.  Упражнения с 

мячом 
− Перемещение маленького мяча по воде не касаясь его, за 

счет дыхания «Дуем на мяч»; 

− Прямыми руками перед собой утопить мяч и поднять его из 

воды, не выпуская из рук. 

− Утопление мяча одной рукой 5-7 раз, а затем смена рук; 

− Передача мяча прямыми руками по часовой стрелке и 

против, из руки в руку сверху и снизу (под водой); 

1 

 

 

 

Теория 0,5 

Практика 

0,5 

ИТОГО:                                                                                                                                                                                   36 

 

1.3.2. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Второй год обучения (возраст 4-5 лет) 
№ Название 

раздела, 

темы 

Формы проверки 

реализации 

программы 

Содержание Кол-во 

часов 

1.  Ознакомлени

е с водой 

Анализ и 

наблюдение 

развития умений и 

навыков 

− Инструктаж по ТБ. 

− обучение входу в воду по лесенке и распределение вдоль 

бортика бассейна; 

− стоя лицом к бортику выполнить выпрыгивания, держась 

руками о бортик (попрыгать, как мячик); 

− стоя у бортика, дуть на воду (как бы остужая чай); 

2 

 

Теория 0,5 

Практика 

1,5 

2.  Передвижени

е в воде 

− передвижение по дну вдоль бортика бассейна с опорой 

руками о бортик и без; 

− пройти вдоль бортика с опорой одной рукой, выполняя 

другой рукой различные движения у бедра; 
− передвижение по дну шагом, бегом, на носках, прыжками, с 

различным положением рук; 

2 

 

Теория 0,5 

Практика 
1,5 

 

3.  Выдох в воду

  

− Выполнять глубокий вдох на счет «1» и полный, 

равномерный  продолжительный выдох в воду через рот на 

счет «2-3-4»: 

− стоя лицом к бортику, взявшись за поручень руками, 

сделать глубокий вдох и продолжительный выдох в воду 

«кипящий чайник»; 

− выполнить вдох и погрузиться в воду, выполнить выдох; 

− стоя на дне в 2-3 метрах от бортика, руки свободно вниз: 

делать быстрый и полный глубокий вдох и, погружаясь, 

равномерный полный выдох; 

− взявшись за поручень прямыми руками, лежа 

горизонтально на воде, выполнять вдох и, погрузив голову в 

воду, делать выдох. 

5 

 

Теория 1 

Практика 

4 
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4.  Погружение − Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. 

− Выполнять погружение из различных исходных положений. 

Делать глубокий вдох и полный продолжительный выдох в 

воду . 

10 

Теория 2 

Практика 

8 

5.  Всплывание − Находиться в воде в безопорном положении. Всплывание в 

группировке «поплавок», а затем всплывание в выпрямленном 

положение тела - «медуза». Выполнив «медузу», соединить 

руки и ноги. Переход из положения «поплавок» в положение 

«медуза». 

5 

 

Теория 1 

Практика 

4 

6.  Освоение 

горизонтальн

ого 

положения 

тела 

− Свободно держаться на воде лежа на груди, на спине, при 

этом менять положение рук и ног: 

− руки вперед, прижаты к туловищу, одна рука вперед, другая 

прижата к туловищу. 

− Выполнять отведение и приведение ног одновременно и 

попеременно. 

− Из положения лежа на груди переворачиваться на спину, и 

наоборот. 

7 

 

Теория 2 

Практика 

5 

7.  Имитационн

ые 

упражнения 

руками 

− ходьба по дну с круговыми брасовыми движениями рук 

поочередно и одновременно; 

− круговые движения руками вперед и назад попеременно и 

одновременно, движения руками «мельница» вперед и назад с 

одновременной ходьбой на месте и по кругу. 

8  

 

Теория 1 

Практика 

7 

8.  Имитационн

ые 

упражнения 

ногами 

− лежа на воде, опираясь руками о бортик, на задержке 

дыхания, опустив голову в воду; 

− выполнение движения ногами «кролем» с опорой руками о 

бортик (подбородок касается воды, вдох и выдох на воду, как 

бы дуя на горячее); 

− движения ногами «кролем» с выдохом в воду, опираясь 

руками о бортик; 

4 

 

Теория 1 

Практика 

4 

9.  изучение 

согласования 

движений 

ногами 

«кролем» с 

дыханием 

− «мельница» руками с опорой на поручень, выполняя выдох в 

воду, ноги работают «кролем»; 

− передвижение поперек бассейна, выполняя «мельницу» 

руками вперед с опорой на досточку; 

− стоя лицом к бортику, руки на бортике наклониться назад 

так, чтобы затылок и уши оказались в воде, плечи опущены в 

воду; задержаться в этом положении, глядя вверх, не сгибая 

рук; 

6 

 

Теория 3 

Практика 

3 

10.  

 

Лечебная 

гимнастика  
− Медленная ходьба в воде с уровнем воды до 5-го ребра, 

дыхательные упражнения с акцентом на диафрагмальном 

дыхании (животом); 

− Махи руками, как при ходьбе (руки согнуты в локтях); 

затем круговые движения в плечевых суставах вместе и 

попеременно; движение плечами вверх—вниз; 

− Наклоны и повороты головы влево, а затем вправо 

− Поворот головы вместе с корпусом, держась за поручень, в 

одну, затем в другую сторону поочередно. 

− Прислониться спиной к бортику бассейна, максимально 

согнуть колено, прижав его к груди, затем вернуться в 

исходное положение. То же – другой ногой. 

− Вращение прямой ногой по часовой и против часовой 

стрелки, поочередно каждой ногой. 

− «Велосипед одной ногой» при условии неподвижности 

второй ноги. Во время выполнения упражнения необходимо 

следить за тем, чтобы было активное сгибание-разгибание в 

голеностопном суставе. То же повторить другой ногой. 

− «Велосипед» обеими ногами, прислонясь спиной к стене, 

держась руками за поручень. 

8 

 

Теория 1 

Практика 

7 

11.  Упражнения 

для рук с 

нудлом 

− Вращение нудла прямыми руками; 

− Ноги на ширине плеч, повороты корпуса в право в лево с 

нудлом в руках; 

− Сгибание разгибание рук с нудлом перед собой; 

− Гребковые упражнения руками «гребки веслом»  

3 

Теория 1 

Практика 

2 
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12.  Упражнения 

для ног с 

нудлом 

− Прислониться спиной к бортику бассейна опираясь на нудл 

руками, подъем колена к груди; 

− Прислониться спиной к бортику бассейна опираясь на нудл 

руками, выполнить прыжки обеими ногами, подтягивая колени 

к груди; 

− Выпрыгивание из воды, опираясь руками на нудл; 

− Опираясь руками на нудл выполнить бег на месте с 

высоким подниманием бедра. 

5 

 

Теория 1 

Практика 

4 

13.  Упражнения 

на 

равновесие и 

координацию 

− Сесть на нудл. Прижать оба колена к груди; 

− Сесть на нудл. Прижать оба колена к груди, затем 

выпрямить ноги в коленных суставах; 

− Сесть на нудл, выпрямить руки в верх, вперед и в стороны 

сохраняя равновесие; 

− Сесть на нудл как на лошадку, крутить ногами велосипед, 

не задевая дно бассейна. 

3 

 

Теория 0,5 

Практика 

2,5 

14.  Упражнения 

с мячом 
− Перемещение маленького мяча по воде не касаясь его, за 

счет дыхания «Дуем на мяч»; 

− Прямыми руками перед собой утопить мяч и поднять его из 

воды, не выпуская из рук. 

− Утопление мяча одной рукой 5-7 раз, а затем смена рук; 

− Передача мяча прямыми руками по часовой стрелке и 

против, из руки в руку сверху и снизу, затем вокруг корпуса, 

держа мяч под водой. 

4 

 

Теория 0,5 

Практика 

3,5 

ИТОГО:                                                                                                                                                                                  72 

 

 

1.3.3. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Третий год обучения (возраст 5-6 лет) 
№ Название 

раздела, темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Кол-во 

часов 

1.  Ознакомление с 

водой 

Анализ и 

наблюдение 

развития 

умений и 

навыков 

− обучение входу в воду по лесенке и распределение 

вдоль бортика бассейна; 

− стоя лицом к бортику выполнить выпрыгивания, держась 

руками о бортик (попрыгать, как мячик); 

− стоя у бортика, дуть на воду (как бы остужая чай); 

2 

 

Теория 0,5 

Практика 

1,5 

2.  Передвижение в 

воде 

− передвижение по дну вдоль бортика бассейна с опорой 

руками о бортик и без; 

− пройти вдоль бортика с опорой одной рукой, выполняя 

другой рукой различные движения у бедра; 

− передвижение по дну шагом, бегом, на носках, 

прыжками, с различным положением рук; 

2 

 

Теория 0,5 

Практика 

1,5 

 

3.  Выдох в воду  − стоя лицом к бортику, взявшись за поручень руками, 

сделать глубокий вдох и продолжительный выдох в воду 

«кипящий чайник»; 

− выполнить вдох и погрузиться в воду, выполнить 

выдох; 

− стоя на дне в 2-3 метрах от бортика, руки свободно 

вниз: делать быстрый и полный глубокий вдох и, 

погружаясь, равномерный полный выдох; 

− взявшись за поручень прямыми руками, лежа 

горизонтально на воде, выполнять вдох и, погрузив голову 

в воду, делать выдох. 

5 

 

Теория 1 

Практика 

4 

4.  Погружение − Погружаться в воду с головой, открывать глаза в воде. 

− Выполнять погружение из различных исходных 

положений. Делать глубокий вдох и полный 

продолжительный выдох в воду «Звездочка», «Стрелочка», 

«Медуза», «Поплавок». 

10 

Теория 2 

Практика 

8 

5.  Всплывание − Находиться в воде в безопорном положении. 

Всплывание в группировке «поплавок», а затем 

5 
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всплывание в выпрямленном положение тела - «медуза». 

Выполнив «медузу», соединить руки и ноги. Переход из 

положения «поплавок» в положение «медуза». 

Теория 1 

Практика 

4 

6.  Освоение 

горизонтального 

положения тела 

− Свободно держаться на воде лежа на груди, на спине, 

при этом менять положение рук и ног: руки вперед, 

прижаты к туловищу, одна рука вперед, другая прижата к 

туловищу. 

− Выполнять отведение и приведение ног одновременно 

и попеременно. 

− Из положения лежа на груди переворачиваться на 

спину, и наоборот. 

7 

 

Теория 2 

Практика 

5 

7.  Имитационные 

упражнения 

руками 

− ходьба по дну с круговыми брасовыми движениями рук 

поочередно и одновременно; 

− круговые движения руками вперед и назад 

попеременно и одновременно, движения руками 

«мельница» вперед и назад с одновременной ходьбой на 

месте и по кругу. 

8  

 

Теория 1 

Практика 

7 

8.  Имитационные 

упражнения 

ногами 

− лежа на воде, опираясь руками о бортик, на задержке 

дыхания, опустив голову в воду; 

− выполнение движения ногами «кролем» с опорой 

руками о бортик (подбородок касается воды, вдох и выдох 

на воду, как бы дуя на горячее); 

− движения ногами «кролем» с выдохом в воду, опираясь 

руками о бортик; 

4 

 

Теория 1 

Практика 

4 

9.  изучение 

согласования 

движений ногами 

«кролем» с 

дыханием 

− «мельница» руками с опорой на поручень, выполняя 

выдох в воду, ноги работают «кролем»; 

− передвижение поперек бассейна, выполняя «мельницу» 

руками вперед с опорой на досточку; 

− стоя лицом к бортику, руки на бортике наклониться 
назад так, чтобы затылок и уши оказались в воде, плечи 

опущены в воду; задержаться в этом положении, глядя 

вверх, не сгибая рук; 

6 

 

Теория 3 

Практика 

3 

10.  Лечебная 

гимнастика  
− Медленная ходьба в воде с уровнем воды до 5-го ребра, 

дыхательные упражнения с акцентом на диафрагмальном 

дыхании (животом); 

− Махи руками, как при ходьбе (руки согнуты в локтях); 

затем круговые движения в плечевых суставах вместе и 

попеременно; движение плечами вверх—вниз; 

− Наклоны и повороты головы влево, а затем вправо 

− Поворот головы вместе с корпусом, держась за 

поручень, в одну, затем в другую сторону поочередно. 

− Прислониться спиной к бортику бассейна, максимально 

согнуть колено, прижав его к груди, затем вернуться в 

исходное положение. То же – другой ногой. 

− Вращение прямой ногой по часовой и против часовой 

стрелки, поочередно каждой ногой. 

− «Велосипед». Во время выполнения упражнения 

необходимо следить за тем, чтобы было активное 

сгибание-разгибание в голеностопном суставе.  

8 

 

Теория 1 

Практика 

7 

11.  Упражнения для 

рук с нудлом 
− Вращение нудла прямыми руками; 

− Ноги на ширине плеч, повороты корпуса в право в лево 

с нудлом в руках; 

− Сгибание разгибание рук с нудлом перед собой; 

− Прижав нудл ногами ко дну перемещение в по нему в 

право, в лево. 

− Утопив середину нудла руками перепрыгнуть через 

него обеими ногами как через «Скакалку». 

3 

Теория 1 

Практика 

2 

12.  Упражнения для 

ног с нудлом 
− Прислониться спиной к бортику бассейна опираясь на 

нудл руками, подъем колена к груди; 

− Опираясь на нудл руками, выполнить прыжки обеими 

ногами вперед, подтягивая колени к груди; 

− Выпрыгивание из воды как можно выше, опираясь 

руками на нудл; 

5 

 

Теория 1 

Практика 

4 
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− Опираясь руками на нудл выполнить бег на месте с 

высоким подниманием бедра. 

13.  Упражнения на 

равновесие и 

координацию 

− Сесть на нудл. Прижать оба колена к груди, затем 

выпрямить ноги в коленных суставах; 

− Сесть на нудл, выпрямить руки в верх, вперед и в 

стороны сохраняя равновесие; 

− Сесть на нудл как на лошадку, выполнять подскоки 

ногами «галоп»; 

3 

 

Теория 0,5 

Практика 

2,5 

14.  Упражнения с 

мячом 
− Перемещение маленького мяча по воде не касаясь его, 

за счет дыхания «Дуем на мяч»; 

− Прямыми руками перед собой утопить мяч и поднять 

его из воды, не выпуская из рук. 

− Утопление мяча одной рукой 7-10 раз, а затем смена 

рук; 

− Передача мяча прямыми руками по часовой стрелке и 

против, из руки в руку сверху и снизу (под водой); 

4 

 

Теория 0,5 

Практика 

3,5 

ИТОГО:                                                                                                                                                                                  72 

 

1.3.4. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Четвёртый год обучения (возраст 6-7 лет) 
№ Название 

раздела, темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Кол-во 

часов 

1.  Ознакомление с 

водой 

Анализ и 

наблюдение 

развития 

умений и 

навыков 

− обучение входу в воду по лесенке и распределение 

вдоль бортика бассейна; 

− стоя лицом к бортику выполнить выпрыгивания, держась 

руками о бортик (попрыгать, как мячик); 

− стоя у бортика, дуть на воду (как бы остужая чай); 

2 

 

Теория 0,5 

Практика 

1,5 

2.  Передвижение в 

воде 

− передвижение по дну вдоль бортика бассейна с опорой 

руками о бортик и без; 

− пройти вдоль бортика с опорой одной рукой, выполняя 

другой рукой различные движения у бедра; 

− передвижение по дну шагом, бегом, на носках, 

прыжками, с различным положением рук; 

2 

 

Теория 0,5 

Практика 

1,5 

 

3.  Выдох в воду  − Выполнять глубокий вдох на счет «1» и полный, 

равномерный  продолжительный выдох в воду через рот на 

счет «2-5»: 

− выполнить вдох и погрузиться в воду, выполнить 

выдох; 

− стоя на дне в 2-3 метрах от бортика, руки свободно 

вниз: делать быстрый и полный глубокий вдох и, 

погружаясь, равномерный полный выдох; 

− взявшись за поручень прямыми руками, лежа 

горизонтально на воде, выполнять вдох и, погрузив голову 

в воду, делать выдох. 

− взявшись за поручень прямыми руками, лежа 

горизонтально на воде, выполнять вдох, погрузив голову в 

воду максимально долго пролежать на задержке дыхания, 

делать полный выдох поднятие головы. 

5 

 

Теория 1 

Практика 4 

4.  Погружение − Погружаться в воду с головой, сделать выдох и 

опуститься на дно бассейна. 

− Выполнять погружение из различных исходных 

положений. Делать глубокий вдох и полный 

продолжительный выдох в воду «Звездочка», «Стрелочка», 

«Медуза», «Поплавок». 

10 

Теория 2 

Практика 8 

5.  Всплывание − Находиться в воде в безопорном положении. 

Всплывание в группировке «поплавок», а затем 

всплывание в выпрямленном положение тела - «медуза». 

Выполнив «медузу», соединить руки и ноги. Переход из 

положения «поплавок» в положение «медуза». 

5 

 

Теория 1 

Практика 4 
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6.  Освоение 

горизонтального 

положения тела 

− Свободно держаться на воде лежа на груди, на спине, 

при этом менять положение рук и ног: руки вперед, 

прижаты к туловищу, одна рука вперед, другая прижата к 

туловищу. 

− Выполнять отведение и приведение ног одновременно 

и попеременно. 

− Из положения лежа на груди переворачиваться на 

спину, и наоборот. 

7 

 

Теория 2 

Практика 5 

7.  Имитационные 

упражнения 

руками 

− ходьба по дну с круговыми брасовыми движениями рук 

поочередно и одновременно; 

− круговые движения руками вперед и назад 

попеременно и одновременно, движения руками 

«мельница» вперед и назад с одновременной ходьбой на 

месте и по кругу. 

8  

 

Теория 1 

Практика 7 

8.  Имитационные 

упражнения 

ногами 

− лежа на воде, опираясь руками о бортик, на задержке 

дыхания, опустив голову в воду; 

− выполнение движения ногами «кролем» с опорой 

руками о бортик (подбородок касается воды, вдох и выдох 

на воду, как бы дуя на горячее); 

− движения ногами «кролем» с выдохом в воду, опираясь 

руками о бортик; 

4 

 

Теория 1 

Практика 4 

9.  изучение 

согласования 

движений ногами 

«кролем» с 

дыханием 

− «мельница» руками с опорой на поручень, выполняя 

выдох в воду, ноги работают «кролем»; 

− передвижение поперек бассейна, выполняя «мельницу» 

руками вперед с опорой на досточку; 

− стоя лицом к бортику, руки на бортике наклониться 

назад так, чтобы затылок и уши оказались в воде, плечи 

опущены в воду; задержаться в этом положении, глядя 

вверх, не сгибая рук; 

6 

 

Теория 3 

Практика 3 

10.  Лечебная 

гимнастика  
− Медленная ходьба в воде с уровнем воды до 5-го ребра, 

дыхательные упражнения с акцентом на диафрагмальном 

дыхании (животом); 

− Махи руками, как при ходьбе (руки согнуты в локтях); 

затем круговые движения в плечевых суставах вместе и 

попеременно; движение плечами вверх—вниз; 

− Наклоны и повороты головы влево, а затем вправо 

− Поворот головы вместе с корпусом, держась за 

поручень, в одну, затем в другую сторону поочередно. 

− Прислониться спиной к бортику бассейна, максимально 

согнуть колено, прижав его к груди, затем вернуться в 

исходное положение. То же – другой ногой. 

− Вращение прямой ногой по часовой и против часовой 

стрелки, поочередно каждой ногой. 

− «Велосипед одной ногой» при условии неподвижности 

второй ноги. Во время выполнения упражнения 

необходимо следить за тем, чтобы было активное 

сгибание-разгибание в голеностопном суставе. То же 

повторить другой ногой. 

8 

 

Теория 1 

Практика 7 

11.  Упражнения для 

рук с нудлом 
− Вращение нудла прямыми руками; 

− Ноги на ширине плеч, повороты корпуса в право в лево 

с нудлом в руках; 

− Сгибание разгибание рук с нудлом перед собой; 

− Гребковые упражнения руками «гребки веслом»; 

− Прижав нудл ногами ко дну перемещение в по нему в 

право, в лево. 

− Утопив середину нудла руками перепрыгнуть через 

него обеими ногами как через «Скакалку». 

3 

Теория 1 

Практика 2 

12.  Упражнения для 

ног с нудлом 
− Прислониться спиной к бортику бассейна опираясь на 

нудл руками, подъем колена к груди; 

− Опираясь на нудл руками, выполнить прыжки обеими 

ногами вперед, подтягивая колени к груди; 

− Выпрыгивание из воды как можно выше, опираясь 

руками на нудл; 

5 

 

Теория 1 

Практика 4 



20 
 

− Опираясь руками на нудл выполнить бег на месте с 

высоким подниманием бедра. 

13.  Упражнения на 

равновесие и 

координацию 

− Сесть на нудл. Прижать оба колена к груди, затем 

выпрямить ноги в коленных суставах; 

− Сесть на нудл, выпрямить руки в верх, вперед и в 

стороны сохраняя равновесие; 

− Приседания, удерживая нудл ногами, руками держась 

за поручень. 

− Сесть на нудл как на лошадку, крутить ногами 

велосипед, не задевая дно бассейна. 

3 

 

Теория 0,5 

Практика 

2,5 

14.  Упражнения с 

мячом 
− Перемещение маленького мяча по воде не касаясь его, 

за счет дыхания «Дуем на мяч»; 

− Прямыми руками перед собой утопить мяч и поднять 

его из воды, не выпуская из рук. 

− Утопление мяча одной рукой 7-10 раз, а затем смена 

рук; 

− Передача мяча прямыми руками по часовой стрелке и 

против, вокруг талии (под водой); 

− «Чехарда с мячом» утопив мяч руками выполнить 

прыжок через него; 

− Прижимая мяч к животу выполнять кролевые гребки 

ногами, перемещаться по кругу спиной вперед. 

4 

 

Теория 0,5 

Практика 

3,5 

ИТОГО:                                                                                                                                                                                 72 

 

1.4. Планируемые результаты. 

Планируемые результаты освоения детьми программы по лечебно-оздоровительному плаванию 

представляют собой достижения ребенка, которые он может приобрести в результате освоения 

Программы:  

1.4.1. Планируемые результаты. Первый год обучения (3-4 года) 

• передвигаются в воде разными способами с различным положением рук и ног;  

• погружаются в воду с головой с задержкой дыхания;  

• выполняют погружение в воду с длительным выдохом;  

• лежат на воде с задержкой дыхания «звездочка», «медуза»;  

• открывают глаза в воде и достают предметы со дна;  

• скользят на груди и спине с опорой и без нее;  

• выполняют движения ногами как при плавании способом кроль, держась за поручень;  

• плавают произвольным способом;  

• выполняют согласованные движения в воде с предметами; 

• участвуют в играх.  

 

1.4.2. Планируемые результаты. Второй год обучения (4-5 лет) 

• передвигаются в воде разными способами с различным положением рук и ног;  

• погружаются в воду с головой с задержкой дыхания;  

• выполняют погружение в воду с длительным выдохом;  

• лежат на воде с задержкой дыхания «звездочка», «медуза»;  

• открывают глаза в воде и достают предметы со дна;  

• скользят на груди и спине с опорой и без нее;  

• выполняют движения ногами как при плавании способом кроль, держась за поручень с задержкой 

дыхания, с дыханием;  

• плавают на груди и спине с движениями ног как при плавании способом кроль;  

• плавают произвольным способом;  

• выполняют согласованные движения в воде с предметами; 

• выполняют силовые и сложно-координационные упражнения с предметами в воде; 

• участвуют в играх.  
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1.4.3. Планируемые результаты. Третий год обучения (5-6 лет)  

• выполняют вдох, затем выдох в воду от 3 до 10 раз подряд;  

• находятся некоторое время под водой без дыхания;  

• открывают глаза в воде и поднимают предметы со дна;  

• лежат на груди и на спине «звездочка», «стрелка», «поплавок»;  

• скользят по воде после толчка от бортика бассейна;  

• плавают при помощи работы ног кролем на груди и кролем спине;  

• выполняют согласованные движения в воде с предметами; 

• участвуют в играх.  

 

1.4.4. Планируемые результаты. Четвертый год обучения (6-7 лет) 

• выполняют вдох, затем выдох в воду от 3 до 10 раз подряд;  

• находятся некоторое время под водой без дыхания;  

• поднимают предметы со дна;  

• лежат на груди и на спине «звездочка», «стрелка»;  

• скользят по воде после толчка от бортика бассейна;  

• плавают кролем в полной координации на груди и спине;  

• выполняют силовые и сложно-координационные упражнения с предметами в воде; 

• участвуют в играх.  

• умеют использовать элементы прикладного плавания.  

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

2.1. Календарный учебный график занятий. 

2.1.1. Календарный учебный график занятий с детьми 3-4 года на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

провед-

ения 

Форма 

контроля 

1. Сентябрь 6.09.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Ознакомление с водой. 

Передвижение по воде. 

Игры, способствующие 

умению продвигаться в воде. 

Бассейн Наблюдени

е и анализ 

развития 

умений и 

навыков 

2 Сентябрь 13.09.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Ознакомление с водой. 

Передвижение по воде. 

Игры, способствующие 

умению продвигаться в воде. 

Бассейн 

3 Сентябрь 20.09.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде. 

Бассейн 

4 Сентябрь 27.09.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде. 

Бассейн 

5 Октябрь 4.10.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Игры, 

способствующие умению 
продвигаться в воде 

Бассейн 



22 
 

6 Октябрь 11.10.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Погружение и 

всплывание. Игры, 

способствующие овладению 

навыком погружения под 

воду с головой 

Бассейн 

7 Октябрь 18.10.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Погружение и 

всплывание. Игры, 

способствующие овладению 

навыком погружения под 

воду с головой 

Бассейн 

8 Октябрь 25.10.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Погружение и 

всплывание. Игры, 

способствующие овладению 

навыком погружения под 

воду с головой 

Бассейн 

9 Ноябрь 8.11.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. 

Имитационные упражнения 

руками. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде 

Бассейн 

10 Ноябрь 15.11.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. 

Имитационные упражнения 

ногами. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде 

Бассейн 

11 Ноябрь 22.11.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. 

Имитационные упражнения 

руками и ногами. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде 

Бассейн 

12 Ноябрь 29.11.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. 

Имитационные упражнения 

руками и ногами. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде 

Бассейн 

13 Декабрь 6.12.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. Изучение 

согласования движений 

ногами «кролем» с 

дыханием. Игры, 

способствующие овладению 

навыком погружения под 

Бассейн 
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воду с головой 

14 Декабрь 13.11.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. Изучение 

согласования движений 

руками «кролем» с 

дыханием. Игры, 

способствующие овладению 

навыком погружения под 

воду с головой 

Бассейн 

15 Декабрь 20.11.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Изучение 

согласования движений 

руками и ногами «кролем». 

Игры, способствующие 

овладению навыком 

погружения под воду с 

головой 

Бассейн 

16 Декабрь 27.11.2023 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. Изучение 

согласования движений 

руками и ногами «кролем» с 

дыханием. Игры, 

способствующие овладению 

навыком погружения под 

воду с головой 

Бассейн 

17 Январь 10.01.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение предыдущего 

материала. Лечебная 

гимнастика. Игры, 

способствующие овладению 

навыком скольжения 

Бассейн 

18 Январь 17.01.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение предыдущего 

материала. Лечебная 

гимнастика. Игры, 

способствующие овладению 

навыком скольжения 

Бассейн 

19 Январь 24.01.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление навыков 

горизонтального положения 

тела. Повторение 

согласования движений 

руками и ногами «кролем». 

Игры, способствующие 

овладению навыком 

скольжения 

Бассейн 

20 Февраль 7.02.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений на 

погружение и всплывание. 

Упражнения для рук с 

нудлом. Игры, 

способствующие умению 

Бассейн 
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продвигаться в воде 

21 Февраль 14.02.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение дыхательных 

упражнений. Упражнения 

для ног с нудлом. Игры, 

способствующие умению 

погружения под воду с 

головой. Игры на 

погружение в воду с головой 

Бассейн 

22 Февраль 21.02.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений на 

погружение и всплывание. 

Упражнения для рук и ног с 

нудлом. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде 

Бассейн 

23 Февраль 28.02.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Упражнения для рук и ног с 

нудлом. Игры, 

способствующие умению 

погружения под воду с 

головой 

Бассейн 

24 Март 6.03.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение имитационных 

упражнений для рук и ног. 

Упражнения на равновесие и 

координацию. Свободное 

плавание 

Бассейн 

25 Март 13.03.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение имитационных 

упражнений для рук и ног. 

Упражнения для рук и ног с 

нудлом. Игры, 

способствующие умению 

погружения под воду с 

головой 

Бассейн 

26 Март 20.03.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений на 

погружение и всплывание. 

Упражнения для рук с 

нудлом. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде 

Бассейн 

27 Март 27.03.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление навыков 

горизонтального положения 

тела. Повторение 

согласования движений 

руками и ногами «кролем». 

Игры, способствующие 

овладению навыком 

скольжения 

Бассейн 



25 
 

28 Апрель 3.04.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение имитационных 

упражнений для рук и ног. 

Упражнения на равновесие и 

координацию. Свободное 

плавание 

Бассейн 

29 Апрель 9.04.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение имитационных 

упражнений для рук и ног. 

Упражнения для рук и ног с 

нудлом. Игры, 

способствующие умению 

погружения под воду с 

головой 

Бассейн 

30 Апрель 16.04.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений на 

согласование движений рук и 

ног «кролем». Упражнения с 

мячом. Игры с мячом 

Бассейн 

31 Апрель 23.04.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений на 

согласование движений рук и 

ног «кролем». Упражнения с 

нудлом для рук и ног. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде 

Бассейн 

32 Апрель 30.04.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Лечебная гимнастика. 

Имитационные упражнения 

руками и ногами. Свободное 

плавание 

Бассейн 

33 Май 8.05.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений на 

согласование движений рук и 

ног «кролем». Упражнения с 

мячом. Игры с мячом 

Бассейн 

34 Май 15.05.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Лечебная гимнастика. 

Упражнения на 

координацию. Игры с мячом 

Бассейн 

35 Май 22.05.2024 9.30-10.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Приём контрольных 

нормативов. Свободное 

плавание 

Бассейн 

36 Май 29.05.2024 9.30-10.00 ОД 1 Открытое занятие Бассейн 

Количество учебных недель 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 
Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 
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2.1.2. Календарный учебный график занятий с детьми 4-5 лет на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1. Сентябрь 4.09.2023 

8.09.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Ознакомление с водой. 

Передвижение по воде. 

Игры, способствующие 

умению продвигаться в 

воде. 

Бассейн Наблюдени

е и анализ 

развития 

умений и 

навыков 

2 Сентябрь 11.09.2023 

16.09.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Приём контрольных 

нормативов. Свободное 

плавание 

Бассейн 

3 Сентябрь 18.09.2023 

22.09.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Погружение с 

головой. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде. 

Бассейн 

4 Сентябрь 25.09.2023

29.09.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Погружение с головой. 

Всплытие. Скольжение. 

Игры на погружение под 

воду 

Бассейн 

5 Октябрь 2.10.2023 

6.10.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. Погружение с 

головой. Всплытие. Игры, 

на передвижение в воде. 

Бассейн 

6 Октябрь 9.10.2023 

13.10.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. 

Скольжение. Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

7 Октябрь 16.10.2023 

20.10.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Ныряние. 

Игры на погружение под 

воду 

Бассейн 

8 Октябрь 23.10.2023 

27.10.2023 

30.10.2023 

15.50-16.20 ОД 3 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Лечебная 

гимнастика. Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

9 Ноябрь 6.11.2023 

10.11.2023  

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные упражнения 

руками. Лечебная 

гимнастика. Свободное 

плавание 

Бассейн 
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10 Ноябрь 13.11.2023 

17.11.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные упражнения 

ногами. Лечебная 

гимнастика. Свободное 

плавание 

Бассейн 

11 Ноябрь 20.11.2023 

24.11.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные упражнения 

руками. Упражнения для 

рук с нудлом. Игры с мячом 

Бассейн 

12 Ноябрь 27.11.2023 15.50-16.20 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные упражнения 

руками и ногами. Лечебная 

гимнастика. Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

13 Декабрь 4.12.2023 

8.11.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Изучение 

согласования движений 

ногами «кролем» с 

дыханием. Игры, на 

передвижение в воде. 

Бассейн 

14 Декабрь 11.12.2023 

15.12.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Изучение 

согласования движений 

руками «кролем» с 

дыханием Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

15 Декабрь 18.12.2023 

22.12.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Изучение согласования 

движений руками и ногами 

«кролем». Лечебная 

гимнастика. Свободное 

плавание 

Бассейн 

16 Декабрь 25.12.2023 

29.12.2023 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Изучение согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Дыхательные упражнения. 

Игры с мячом 

Бассейн 

17 Январь 8.01.2024 

12.01.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Упражнения на равновесие 

и координацию. Игры, на 

передвижение в воде. 

Бассейн 

18 Январь 15.01.2024 

19.01.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Упражнения на равновесие 

Бассейн 
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и координацию. Свободное 

плавание 

19 Январь 22.01.2024 

26.01.2024 

29.01.2024 

15.50-16.20 ОД 3 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений на 

погружение и всплытие. 

Упражнения с мячом. Игры 

с мячом 

Бассейн 

20 Февраль 5.02.2024 

9.02.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение в воде. 

Упражнения для ног с 

нудлом. Упражнения на 

равновесие и координацию. 

Игры с мячом 

Бассейн 

21 Февраль 12.02.2024 

16.02.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные упражнения 

руками. Упражнения для 

рук с нудлом. Свободное 

плавание. 

Бассейн 

22 Февраль 19.02.2024 

26.02.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. Игры, 

на передвижение в воде. 

Бассейн 

23 Март 4.03.2024 

8.03.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Лечебная гимнастика. 

Упражнения с мячом. Игры 

с мячом 

Бассейн 

24 Март 11.03.2024 

15.03.2024  

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений  на 

равновесие и координацию. 

Упражнения для ног с 

нудлом. Игры с мячом 

Бассейн 

25 Март 18.03.2024 

22.03.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. Игры, 

на передвижение в воде. 

Бассейн 

26 Март 25.03.2024 

29.03.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений  на 

равновесие и координацию. 

Упражнения для ног с 

нудлом. Свободное 

плавание 

Бассейн 

27 Апрель 1.04.2024 

5.04.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений на 

погружение и всплытие. 

Упражнения с мячом. Игры 

с мячом 

Бассейн 

28 Апрель 8.04.2024 

12.04.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Упражнения на равновесие 

и координацию. Лечебная 

гимнастика. Игры, на 

Бассейн 
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передвижение в воде.  

29 Апрель 15.04.2024 

19.04.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Упражнения для рук с 

нудлом. Выдох в воду, 

Имитационные упражнения 

ногами. Свободное плавание 

Бассейн 

30 Апрель 22.04.2024 

26.04.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение 

горизонтального положения 

тела. Лечебная гимнастика. 

Упражнения с мячом. Игры 

на погружение под воду 

Бассейн 

31 Апрель 29.04.2024  15.50-16.20 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Имитационные упражнения 

ногами. Упражнения для ног 

с нудлом. Лечебная 

гимнастика. Игры с мячом 

Бассейн 

32 Май 6.05.2024 

13.05.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Упражнения с мячом. Игры, 
на передвижение в воде. 

Бассейн 

33 Май 17.05.2024 

20.05.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Упражнения на равновесие 

и координацию. 

Имитационные упражнения 

руками и ногами. Игры с 

мячом 

Бассейн 

34 Май 24.05.2024 

27.05.2024 

15.50-16.20 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Лечебная гимнастика. 

Упражнения для ног и рук с 

нудлом. Свободное 

плавание 

Бассейн 

35 Май 31.05.2024 15.50-16.20 ОД 1 Открытое занятие Бассейн 

Количество учебных недель 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 
Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 

 

2.1.3. Календарный учебный график занятий с детьми 5-6 лет на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1. Сентябрь 4.09.2023 

8.09.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Ознакомление с водой. 

Передвижение по воде. 

Игры, способствующие 

умению продвигаться в 

воде. 

Бассейн Наблюдение 

и анализ 

развития 

умений и 

навыков 
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2 Сентябрь 11.09.2023 

16.09.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Погружение с 

головой. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде. 

Бассейн 

3 Сентябрь 18.09.2023 

22.09.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Приём контрольных 

нормативов. Свободное 

плавание 

Бассейн 

4 Сентябрь 25.09.2023

29.09.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде. 

Бассейн 

5 Октябрь 2.10.2023 

6.10.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные упражнения 

руками. Лечебная 

гимнастика. Свободное 

плавание 

Бассейн 

6 Октябрь 9.10.2023 

13.10.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Погружение с головой. 

Всплытие. Скольжение. 

Игры на погружение под 

воду 

Бассейн 

7 Октябрь 16.10.2023 

20.10.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные упражнения 

ногами. Лечебная 

гимнастика. Свободное 

плавание 

Бассейн 

8 Октябрь 23.10.2023 

27.10.2023 

30.10.2023 

16.30-17.00 ОД 3 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. 

Скольжение. Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

9 Ноябрь 6.11.2023 

10.11.2023  

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Ныряние. 

Игры на погружение под 

воду 

Бассейн 

10 Ноябрь 13.11.2023 

17.11.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные упражнения 

руками. Упражнения для 

рук с нудлом. Игры с мячом 

Бассейн 

11 Ноябрь 20.11.2023 

24.11.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные упражнения 

руками и ногами. Лечебная 

гимнастика. Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 
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12 Ноябрь 27.11.2023 16.30-17.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Лечебная 

гимнастика. Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

13 Декабрь 4.12.2023 

8.11.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Изучение согласования 

движений руками и ногами 

«кролем». Лечебная 

гимнастика. Свободное 

плавание 

Бассейн 

14 Декабрь 11.12.2023 

15.12.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Изучение согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Дыхательные упражнения. 

Игры с мячом 

Бассейн 

15 Декабрь 18.12.2023 

22.12.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Изучение 

согласования движений 

ногами «кролем» с 

дыханием. Игры, на 

передвижение в воде. 

Бассейн 

16 Декабрь 25.12.2023 

29.12.2023 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Изучение 

согласования движений 

руками «кролем» с 

дыханием Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

17 Январь 8.01.2024 

12.01.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Упражнения на равновесие 

и координацию. Свободное 

плавание 

Бассейн 

18 Январь 15.01.2024 

19.01.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Упражнения на равновесие 

и координацию. Игры, на 

передвижение в воде. 

Бассейн 

19 Январь 22.01.2024 

26.01.2024 

29.01.2024 

16.30-17.00 ОД 3 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение в воде. 

Упражнения для ног с 

нудлом. Упражнения на 

равновесие и координацию. 

Игры с мячом 

Бассейн 

20 Февраль 5.02.2024 

9.02.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений на 

погружение и всплытие. 

Упражнения с мячом. Игры 

Бассейн 
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с мячом 

21 Февраль 12.02.2024 

16.02.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Игры, на передвижение в 

воде. 

Бассейн 

22 Февраль 19.02.2024 

26.02.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений  на 

равновесие и координацию. 

Упражнения для ног с 

нудлом. Свободное 

плавание 

Бассейн 

23 Февраль 4.03.2024 

8.03.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные упражнения 

руками. Упражнения для 

рук с нудлом. Свободное 

плавание. 

Бассейн 

24 Март 11.03.2024 

15.03.2024  

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений  на 

равновесие и координацию. 

Упражнения для ног с 

нудлом. Игры с мячом 

Бассейн 

25 Март 18.03.2024 

22.03.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Лечебная гимнастика. 

Упражнения с мячом. Игры 

с мячом 

Бассейн 

26 Март 25.03.2024 

29.03.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Игры, на передвижение в 

воде. 

Бассейн 

27 Апрель 1.04.2024 

5.04.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Игры, на передвижение в 

воде. 

Бассейн 

28 Апрель 8.04.2024 

12.04.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Упражнения на равновесие 

и координацию. Лечебная 

гимнастика. Игры, на 

передвижение в воде.  

Бассейн 

29 Апрель 15.04.2024 

19.04.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений на 

погружение и всплытие. 

Упражнения с мячом. Игры 

с мячом 

Бассейн 
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30 Апрель 22.04.2024 

26.04.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Имитационные упражнения 

ногами. Упражнения для 

ног с нудлом. Лечебная 

гимнастика. Игры с мячом 

Бассейн 

31 Апрель 29.04.2024  16.30-17.00 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Упражнения для рук с 

нудлом. Выдох в воду, 

Имитационные упражнения 

ногами. Свободное 

плавание 

Бассейн 

32 Май 6.05.2024 

13.05.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение 

горизонтального положения 

тела. Лечебная гимнастика. 

Упражнения с мячом. Игры 

на погружение под воду 

Бассейн 

33 Май 17.05.2024 

20.05.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Упражнения на равновесие 

и координацию. 

Имитационные упражнения 

руками и ногами. Игры с 

мячом 

Бассейн 

34 Май 24.05.2024 

27.05.2024 

16.30-17.00 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Упражнения с мячом. Игры, 

на передвижение в воде. 

Бассейн 

35 Май 31.05.2024 16.30-17.00 ОД 1 Открытое занятие Бассейн 

Количество учебных недель:      36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 
Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 

 

2.1.4. Календарный учебный график занятий с детьми 6-7 лет на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/

п 

Месяц Число Время 

проведени

я занятий 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведен

ия 

Форма 

контроля 

1. Сентябрь 4.09.2023 

8.09.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Ознакомление с водой. 

Передвижение по воде. 

Игры, способствующие 

умению продвигаться в 

воде. 

Бассейн Наблюдение и 

анализ развития 

умений и 

навыков 

2 Сентябрь 11.09.2023 

16.09.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Погружение 

с головой. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде. 

Бассейн 
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3 Сентябрь 18.09.2023 

22.09.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Приём контрольных 

нормативов. Свободное 

плавание 

Бассейн 

4 Сентябрь 25.09.2023

29.09.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Выдох в воду. Игры, 

способствующие умению 

продвигаться в воде. 

Бассейн 

5 Октябрь 2.10.2023 

6.10.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Изучение 

согласования движений 

руками «кролем» с 

дыханием Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

6 Октябрь 9.10.2023 

13.10.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. Погружение 

с головой. Всплытие. 

Игры, на передвижение в 

воде. 

Бассейн 

7 Октябрь 16.10.2023 

20.10.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные 

упражнения руками и 

ногами. Лечебная 

гимнастика. Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

8 Октябрь 23.10.2023 

27.10.2023 

30.10.2023 

17.10-17.40 ОД 3 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. 

Скольжение. Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

9 Ноябрь 6.11.2023 

10.11.2023  

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Ныряние. 

Игры на погружение под 

воду 

Бассейн 

10 Ноябрь 13.11.2023 

17.11.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение по воде. 

Погружение с головой. 

Всплытие. Скольжение. 

Игры на погружение под 

воду 

Бассейн 

11 Ноябрь 20.11.2023 

24.11.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Изучение согласования 

движений руками и ногами 

«кролем». Лечебная 

гимнастика. Свободное 

плавание 

Бассейн 

12 Ноябрь 27.11.2023 17.10-17.40 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Лечебная 

гимнастика. Игры на 

Бассейн 
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погружение под воду 

13 Декабрь 4.12.2023 

8.11.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные 

упражнения ногами. 

Лечебная гимнастика. 

Свободное плавание 

Бассейн 

14 Декабрь 11.12.2023 

15.12.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Изучение согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Дыхательные упражнения. 

Игры с мячом 

Бассейн 

15 Декабрь 18.12.2023 

22.12.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные 

упражнения руками. 

Упражнения для рук с 

нудлом. Игры с мячом 

Бассейн 

16 Декабрь 25.12.2023 

29.12.2023 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные 

упражнения руками. 

Лечебная гимнастика. 

Свободное плавание 

Бассейн 

17 Январь 8.01.2024 

12.01.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Освоение горизонтального 

положения тела. Изучение 

согласования движений 

ногами «кролем» с 

дыханием. Игры, на 

передвижение в воде. 

Бассейн 

18 Январь 15.01.2024 

19.01.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Упражнения на равновесие 

и координацию. Игры, на 

передвижение в воде. 

Бассейн 

19 Январь 22.01.2024 

26.01.2024 

29.01.2024 

17.10-17.40 ОД 3 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений  

на равновесие и 

координацию. Упражнения 

для ног с нудлом. 

Свободное плавание 

Бассейн 

20 Февраль 5.02.2024 

9.02.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений 

на погружение и всплытие. 

Упражнения с мячом. 

Игры с мячом 

Бассейн 
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21 Февраль 12.02.2024 

16.02.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Игры, на передвижение в 

воде. 

Бассейн 

22 Февраль 19.02.2024 

26.02.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Передвижение в воде. 

Упражнения для ног с 

нудлом. Упражнения на 

равновесие и 

координацию. Игры с 

мячом 

Бассейн 

23 Февраль 4.03.2024 

8.03.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Выдох в воду. 

Имитационные 

упражнения руками. 

Упражнения для рук с 

нудлом. Свободное 

плавание. 

Бассейн 

24 Март 11.03.2024 

15.03.2024  

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение 

горизонтального 

положения тела. Лечебная 

гимнастика. Упражнения с 

мячом. Игры на 

погружение под воду 

Бассейн 

25 Март 18.03.2024 

22.03.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Лечебная гимнастика. 

Упражнения с мячом. 

Игры с мячом 

Бассейн 

26 Март 25.03.2024 

29.03.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Игры, на передвижение в 

воде. 

Бассейн 

27 Апрель 1.04.2024 

5.04.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Имитационные 

упражнения ногами. 

Упражнения для ног с 

нудлом. Лечебная 

гимнастика. Игры с мячом 

Бассейн 

28 Апрель 8.04.2024 

12.04.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Упражнения на равновесие 

и координацию. Лечебная 

гимнастика. Игры, на 

передвижение в воде.  

Бассейн 

29 Апрель 15.04.2024 

19.04.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений 

на погружение и всплытие. 

Упражнения с мячом. 

Игры с мячом 

Бассейн 
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30 Апрель 22.04.2024 

26.04.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Игры, на передвижение в 

воде. 

Бассейн 

31 Апрель 29.04.2024  17.10-17.40 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Упражнения для рук с 

нудлом. Выдох в воду, 

Имитационные 

упражнения ногами. 

Свободное плавание 

Бассейн 

32 Май 6.05.2024 

13.05.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Повторение упражнений  

на равновесие и 

координацию. Упражнения 

для ног с нудлом. Игры с 

мячом 

Бассейн 

33 Май 17.05.2024 

20.05.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Упражнения на равновесие 

и координацию. 

Имитационные 

упражнения руками и 

ногами. Игры с мячом 

Бассейн 

34 Май 24.05.2024 

27.05.2024 

17.10-17.40 ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Закрепление согласования 

движений руками и ногами 

«кролем» с дыханием. 

Упражнения с мячом. 

Игры, на передвижение в 

воде. 

Бассейн 

35 Май 31.05.2024 17.10-17.40 ОД 1 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Приём контрольных 

нормативов. Свободное 

плавание 

Бассейн 

Количество учебных недель:  36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 
Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 

 

2.2. Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение 

Предметно-развивающая среда акватории бассейна оформлена и укомплектована таким 

образом, чтобы вызывать у воспитанников радость, заинтересованность, желание окунуться в этот 

загадочный мир воды. Бассейн, оснащен необходимым спортивным оборудованием и инвентарём, 

что позволяет решать задачи на освоение основных навыков плавания, воспитание психофизических 

качеств, воспитание привычки и любви к пользованию водой, потребности в дальнейших занятиях 

плаванием, формирование стойких гигиенических навыков. Оснащение плавательного бассейна: 

скамейки, мячи надувные, нарукавники, круги, коврики массажные, игрушки надувные, игрушки на 

дно, доски плавательные, кольцо.  

 

Перечень оборудования и пособий в бассейне: 

№ п/п Наименование  Количество  

1 Плавательные доски 10-15  
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2 Мячи резиновые средние  15  

3 Мячи малые.  15  

4 Мяч с ручкой 15 

5 Аквапояс для плавания  5 

6 Плавающие игрушки и предметы.  15  

7 Тонущие игрушки  2 комплекта  

8 Обручи для ныряния  3  

9 Нудлс  10  

10 Калабашка  10  

11 Термометр для воды  1  

 

Занятия проводятся в бассейне, соответствующем требованиям техники безопасности, пожарной 

безопасности, санитарным нормам. Бассейн имеет хорошее освещение и возможность 

проветривания.  

Информационное обеспечение: компьютер с выходом в интернет 

Кадровое обеспечение: 

Реализации программы осуществляет Аверина Маргарита Вячеславовна, инструктор по плаванию, с 

высшим педагогическим образованием. 

 

2.3. Формы аттестации  

2.3.1. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

Обследование уровня физической подготовленности детей по плаванию проводиться два раза в год: 

начальное - в январе месяце, итоговое в мае месяце.  

Уровень овладения плавательными навыками оценивается по 3 - бальной системе. Сумма баллов по 

всем тестам на каждом этапе обучения делится на количество тестов – получается средний балл. 

Данные заносятся в сводный протокол и далее анализируются.  

Результаты контрольных нормативов для детей оцениваются качественно:  

3 балла – упражнение выполнено без замечаний и полностью;  

2 балла – есть одна несущественная ошибка;  

1 балл – упражнение практически не выполнено, но ребенок делал попытки к его выполнению;  

Для того чтобы проследить динамику овладения навыками плавания, дети выполняли контрольные 

упражнения на оценку в начале и в конце года. При проведении обследования используются 

следующие методы:  

- фронтальный (передвижения в воде, лежание на груди и на спине);  

- поточный (скольжение, плавание при помощи ног);  

- индивидуальный (погружение, выдохи в воду, плавание изученными способами). 

 

Высокий уровень освоения ставится при наборе 12-18 баллов и выполнении упражнений на оценку 

«хорошо».  

Средний уровень – 7 - 12 баллов и выполнение упражнений на оценку «удовлетворительно».  

Низкий уровень – при наборе 0 - 6 баллов, отказывается или пытается выполнить упражнение.  

Занимающиеся в группе (3 - 4 лет) должны выполнить на оценку «хорошо» следующие требования:  

− выполнять вдох-выдох в воду 3 - 4 раза подряд;  

− скользить на груди на расстояние 3 - 4 метра;  

− работать ногами кролем на груди;  

− проплыть полной координацией кролем на груди расстояние, равное 7 метрам.  

 

2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Фотоотчет, участие в соревнованиях, открытые показы. 

 

 

2.4. Оценочные материалы. 
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1. Передвижение с погружением, всплывание, подныривание, преодоление препятствий  

Уровень освоения:  

Высокий - дети уверенно, чётко и правильно выполняют простые упражнения в беге и прыжке, 

свободно и уверенно перешагивают через обруч и ныряют в него.  

Средний - дети не вполне уверенно и правильно выполняют простые упражнения в беге и прыжках 

(падают в воду, не уверенная координация движений), перешагивают через обруч, но недостаточно 

глубоко ныряют в него, пытаются приподнять обруч вверх.  

Низкий - дети не уверенно и неправильно правильно выполняют простые упражнения в беге и 

прыжках (у детей отсутствует внимание), перешагивают через обруч, но не опускают лицо воду.  

2. «Звезда», «поплавок», в комбинации  

Методика выполнения:  

И.п. стоя, ноги врозь, руки в стороны – вверх. Сделать вдох, задержать дыхание, лечь на грудь, лицо 

опустить в воду. Регистрация времени начинается в момент принятия ребенком горизонтального 

положения и прекращается в момент опускания ног.  

Уровень освоения:  

Высокий – подбородок прижат к груди; горизонтальное положение тела; руки и ноги вытянуты, 

свободно лежит на груди и на спине.  

Средний – подбородок лежит на поверхности воды; тело прогибается в позвоночнике; руки согнуты 

в локтях, ноги в коленях.  

Низкий – плечи над поверхностью воды, ноги касаются дна.  

И.п. – стоя. Сделать вдох, задержать дыхание, присесть обнять ноги, голову прижать к груди, 

сгруппироваться.  

Уровень освоения:  

Высокий - в группировке дети приседают на дно, на задержке дыхания, всплывают.  

Средний -в группировке дети приседают на дно, как только «отрываются» от пола, сразу встают на 

ноги.  

Низкий - дети недостаточно глубоко приседают в воду, не группируются под водой, не могут 

задержать дыхание на вдохе.  

3. Вдох – выдох до 10 раз, многократно 

Стоя около бортика, держась за поручень, присесть, сохраняя вертикальное положение тела, 

полностью погрузиться в воду с головой, губы при выполнении выдоха немного вытянуты вперед, 

напряжены («трубочка»). Выдох должен быть равномерным, непрерывным, полным, выполняется 

одновременно через рот и нос.  

Уровень освоения:  

высокий – ребенок правильно выполняет выдохи в воду;  

средний – не полностью выполняет выдох в воду, то есть заканчивает его над водой;  

низкий – выполняет выдох, опустив в воду только губы.  

4. Погружение в воду с задержкой дыхания (8 - 15 с)  

Методика выполнения:  

И.П.: стоя в воде, руки на поясе. Сделать вдох, присесть, полностью погружаясь в воду.  

Оценка уровней: Секундомером фиксируется длительность нахождения ребенка под водой без 

дыхания  

Высокий – от 15 сек. и дальше;  

Средний – от 8 до 15 сек;  

Низкий – от 0 до 8 сек.  

5. Скольжение на груди и на спине без предмета (7м)  

Методика выполнения:  

И.п.: стоя спиной к борту бассейна, руки вытянуты вверх, голова находится между руками. Сделать 

вдох, наклониться вперед и выполнить толчок обеими ногами от борта.  

И.п. при скольжении на спине: стоя лицом к борту, руки вытянуты вверх, голова затылком касается 

рук. Сделать вдох, присесть, оттолкнуться обеими ногами от борта. Оба вида скольжения 

выполняются до полной остановки.  

Уровень освоения:  
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Измеряется расстояние от места толчка до кончиков пальцев рук в момент остановки скольжения.  

Высокий – сильный толчок от опоры; голова опущена в воду.  

Средний – подбородок лежит на поверхности воды.  

Низкий – плечи находятся над поверхности воды.  

6. Плавание на груди и на спине с работой ног, руки стрелочкой  

Оттолкнувшись от дна бассейна лечь на воду, опустив лицо в воду, руки вытянуть вперед.  

Плыть при помощи движений ног способом кроль на груди на задержке дыхания (можно выполнить 

один вдох) или на спине, руки вытянуты за головой. Уровень освоения:  

высокий – ребенок проплыл 7 м;  

средний – 5м;  

низкий – 2 м;  

7. Движение руками при плавании кролем на груди и на спине.  

Методика выполнения:  

И.п.: стоя спиной (лицом) к борту бассейна, руки вытянуты вверх. Сделать вдох, присесть, 

оттолкнуться двумя ногами. Проплыть способом «кроль» на груди (спине) с работой рук без 

остановок.  

Уровень освоения:  

Расстояние измеряется от места отталкивания до места остановки.  

Высокий – попеременная работа рук, без ошибок.  

Средний – попеременная работа рук, пальцы рук не соединены.  

Низкий – несогласованная, попеременная работа рук, руки согнуты, неполный гребок.  

8. Плавание кролем на груди в полной координации  

Методика выполнения:  

И.п.: стоя спиной (лицом) к борту бассейна, руки вытянуты вверх. Сделать вдох, присесть, 

оттолкнуться двумя ногами. Проплыть способом «кроль» на груди без остановок.  

Уровень освоения:  

Расстояние измеряется от места отталкивания до места остановки.  

Высокий – попеременная работа рук, непрерывные движения ногами. Плавает, задерживая дыхание 

или на выдохе в воду. Вдох выполняется, подняв лицо над водой.  

Средний – попеременная работа рук, непрерывные движения ногами. Плавает, задерживая дыхание 

или на выдохе в воду. Дыхание сбивается.  

Низкий – несогласованная, попеременная работа рук, ног, дыхание сбивается  

Педагогическая диагностика проводятся в начале учебного года (октябрь) и в конце учебного года 

(май). Полученные данные сравниваются со средними показателями и заносятся в сводную таблицу 

уровня развития навыков плавания и развития физических качеств детей, занимающихся плаванием. 

 

2.5. Методические материалы. 

Содержание программы направлено на оздоровление и укрепление детского организма в целом, на 

получение положительно эмоционального заряда. Программа содержит поэтапное усвоение детьми 

двигательных умений и навыков. 

 

Теоретические сведения:  

− правила поведения и безопасности в бассейне и на воде;  

− знания о свойствах воды;  

− правила личной гигиены;  

− значение занятий плаванием для детского организма;  

− знание основных способов плавания;  

− элементарные знания о своем организме.  

 

Теоретическая подготовка проводится в виде коротких сообщений, объяснений, рассказов и бесед в 

начале занятия или в форме объяснений во время отдыха.  

 

Практические навыки:  
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− общеразвивающие и специальные упражнения;  

− упражнения для освоения с водой;  

− упражнения для изучения техники способов плавания;  

− игры на воде.  

 

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательная деятельность по обучению дошкольников плаванию состоит из трёх частей: 

вводной, основной и заключительной.  

Вводная часть проводится на суше и включает в себя объяснение задач, выполнение знакомых 

общеразвивающих упражнений и ознакомление на берегу с теми элементами техники движений, 

которые дети будут затем делать в воде. Всё это создает благоприятные условия для 

функционирования сердечно - сосудистой и дыхательной систем организма и подготавливает детей к 

выполнению задач основной части занятия.  

В основной части дети привыкают к воде, овладевают элементами техники новых двигательных 

действий, изучают технику плавания спортивными способами, выполняют специальные упражнения, 

играют в воде.  

В заключительной части необходимо снизить физическое и эмоциональное напряжение. В конце 

занятия дети спокойно плавают, выполняют дыхательные упражнения.  

 

Форма контроля: оценивается качество выполнения освоенных двигательных заданий. 

По завершению программы дети приобретают навыки и умения: 

− разгрузка позвоночника - создание благоприятных физиологических условий для нормального 

роста тел позвонков и восстановления правильного положения тела; 

− возможное исправление деформации; 

− воспитание правильной осанки; 

− улучшение координации движений; 

− увеличение силы и тонус мышц; 

− профилактика плоскостопия; 

− постановка правильного дыхания; 

− закаливание; 

− приобретение навыков плавания – освоения основных техник плавания; 

− - эмоциональная разрядка детей, профилактика психологической перегрузки. 

 

В процессе занятий используются различные формы организации детей: 

Организованная образовательная деятельность:  

• игровые,  

• сюжетные,  

• тематические,  

• комплексные (с элементами развития речи, математики),  

• контрольно-диагностические,  

• учебно-тренирующего характера;  

• игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок;  

Самостоятельная деятельность детей:  

• самостоятельно организованные игры на воде,  

• спортивные игры в воде,  

• свободное плавание,  

• действия с предметами.  

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с ЗПР. 

Наполняемость: 1-2 ребенка с ЗПР в объединении с нормотипичными детьми  

 

– Индивидуальный подход в работе с детьми,  осуществляемый на диагностической основе. 
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– Желательно, чтобы занятие планировалось на первую половину дня. Учитывая состояние 

физического развития детей, педагог чередует на занятиях нагрузку и отдых, напряжение и 

расслабление. Постепенно дети физически и эмоционально привыкают к увеличению напряжения, 

мобилизуют себя на продолжительную произвольную деятельность, что благотворно сказывается 

потом на других занятиях. 

– Необходимым условием в выработке двигательных, слуховых и речевых навыков является 

дифференцированный подбор материала и чётко сформулированный алгоритм действий; 

многократное повторение изучаемого материала с целью создания здоровых динамических 

стереотипов. 

– В старшей группе большинство упражнений выполняется на основе показа, совместных с 

педагогом действий. В подготовительной группе педагог постепенно переходит к речевой 

инструкции. 

– Важно отметить, что занятия по хореографии должны проходить на фоне эмоционального подъёма. 

Это обеспечивается тщательным подбором музыкального репертуара и текстов, структурой занятия, 

умелым его проведением, а также и личностными качествами педагога. 

– Особое значение имеет положительное отношение педагога к достижениям каждого ребёнка. 

Необходимо непременно поощрять малейшие успехи детей, оказывать максимальную помощь в 

преодолении индивидуальных затруднений, проявлять терпеливое, щадящее отношение к каждому 

ребёнку. 

Не допускаются отрицательная оценка неудачных и ошибочных движений, резкий или повышенный 

тон, привлечение внимания коллектива к ребёнку в случае его неуспехов. 

Дети должны испытывать радость от предоставленной им возможности выразить себя в движении, 

передать движением свои чувст¬ва, переживания, свое понимание музыкального образа. 

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с амблиопией. 

Одной из базовых задач занятий плаванием с детьми с нарушением зрения служит коррекция 

двигательных недостатков, возникших в результате дефекта зрения.  

Обучение плаванию включает и специальные (коррекционные) задачи, направленные на 

активизацию сохранных анализаторов, коррекцию зрительного и слухового восприятия, развитие 

двигательной памяти, развитие двигательной и познавательной деятельности, а также коррекция 

скованности и ограниченности движений, коррекция и совершенствование координационных 

способностей и согласованности, коррекция вторичных отклонений в физическом развитии. 

Обучение плаванию детей этой категории начинают с развития навыка пространственной 

ориентировки в воде, в частности − относительно места занятий, определения входа и выхода из 

воды, глубины в разных местах бассейна. Традиционные методические приемы показа таким детям 

недоступны. В связи с этим идет использование дополнительных звуковых, осязательных и 

обонятельных ориентиров, что способствует лучшей адаптации к водной среде. 

Акустический шум бассейна затрудняет слуховое восприятие, поэтому используют разные как 

по характеру и по силе звучания сигналами, сочетать разные звуки. Это способствует 

ориентированию в воде. Заранее познакомить с командами и терминологией, которой будут 

применяться на занятии. В методике обучения детей с нарушениями зрения применяют упражнения 

для развития осязательных, мышечно-суставных ощущений. Можно использовать ориентиры, 

помогающие ребенку с нарушением зрения определить направление движения (лестница, бортик 

бассейна, поручень, разделяющий дорожки). Вербальное сопровождение занятия должно быть 

выразительным, четким, понятным. 

Запоминание двигательных действий у детей с нарушением зрения занимает больше времени, 

чем у детей без патологии органов зрения. В связи с этим больше времени уходит на объяснение и 

показ, многократное повторение элементов, с опорой на слуховые, осязательные, обонятельные и 

мышечно-двигательные ощущения. 

Следующий этап обучения плаванию начинается с разучивания на суше плавательных упражнений 

имитационного характера. Эти упражнения дают представление о движениях в воде. В перспективе 

происходит перенос разученных умений в водную среду. Далее идет этап обучения плавательным 
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движениям − формирование базовых навыков: освоения водной среды (ознакомление со свойствами 

гравитации в воде, овладение водным пространством). 

Повысить эффективность занятий, если обучение плавательному упражнению в воде начинать 

в облегченных условиях: в мелком месте, держась руками за неподвижную опору (бортик, поручень), 

а потом с использованием подвижной опоры (плавательная доска, поддерживающие средства, мяч, 

работа в парах). Лишь после освоения разучиваемого упражнения переходить к его выполнению в 

скольжении на груди и спине. Процесс обучения плавательным движениям происходит в 

общепринятой последовательности. 

Общие задачи методики: обучение плаванию; формирование способности свободного 

перемещения в воде; развитие умения (навыков) успешно и безопасно взаимодействовать с водной 

средой. Специфические задачи: развитие устойчивости, статического и динамического равновесия; 

восприятия окружающей среды отдельными сенсорными системами, помогающими в восприятии 

пространства; расширение двигательного фонда обучающихся для устранения скованности и 

ограниченности движений; формирование способности ощущать и оценивать скорость движений, их 

амплитуду, степень напряжения и расслабления мышц; повышение уровня физического развития и 

т.д. 

Рассмотрим некоторые методы, используемые в обучении плаванию детей с нарушением зрения. 

Одно из главных – дать точное описание техники изучаемых движений, используя яркие сравнения и 

понятия, доступные для детей. Тренер должен проверять правильность их восприятия путем 

выполнения как частей, так движения в целом. Нужно чтобы сложилось правильное представление о 

самом движении со словесными сравнениями и образами, и их тактильными чувствами. 

При объяснении упражнений на согласование движений руками и ногами с дыханием надо 

ориентировать движения по отношению к собственному телу занимающегося. Использовать 

телесные маркеры для ориентиров движения того или иного передвижения частей тела относительно 

тела. 

Метод словесного описания выполняемых движений включает описание частей тела, 

участвующих в выполнении движений. Это надо, чтобы создать целостное представление о 

действии. 

Метод избирательно-сенсорной демонстрации заключен в воссоздание отдельных движений 

при помощи аппаратурных устройств, которые позволяют воспринимать осваиваемые параметры. 

Тактильное обучение используется при выполнении упражнений как на суше, так и в воде. 

Ощупывание при выполнении упражнений на суше и в воде создает представление о 

положении тела и движениях.  

При выполнении имитационных упражнений на координацию движений руками, ногами и 

дыхания использовать ориентиры (шесты, гимнастические палки и т.д.). Используется шест в 

качестве сигнального средства при выполнении упражнений, так как в водной среде плохая акустика, 

в бассейне словесные команды занимающийся иногда не слышит. 

Методы направленного “прочувствования” двигательного действия ориентированы на 

организацию восприятия сигналов от работающих мышц, связок или отдельных частей тела. В 

процессе тренировки совершенствуется чувство проприорецепции. Рекомендуется повторять 

упражнения 4-8 раз, при этом надо объяснять положение отдельных частей тела в упражнении, 

обучаемые, выполняя его, определяют и оценивают точность движений. 

Метод срочной информации предполагает экстренное получение объективных сведений о ходе 

движений с целью коррекции или сохранения заданных параметров. 

Методы строго регламентированного упражнения: метод расчленено-конструктивного 

упражнения - разучивание действия в расчлененном виде с последовательным объединением частей 

в целое и метод избирательного упражнения - избирательное воздействие на отдельные стороны 

структуры движений или отдельные физические качества. 

Особенности обучения плаванию детей с нарушением зрения заключаются в рациональном 

использовании средств и методов, которые в полной мере могут положительно воздействовать на 

процесс обучения плаванию. Специфика процесса заключается в эффективном подборе упражнений, 

которые более эффективны в обучении детей с учетом их нарушения. Дифференцированный подбор 
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упражнений способствует улучшению показателей физического развития детей с нарушениями 

зрения. 

Таким образом, основная проблема при обучении плаванию детей с нарушением зрения состоит в 

организации правильного восприятия упражнений, которые используются в процессе обучения. 

Успешность процесса обучения навыку плавания зависит от того, насколько полно дети 

воспринимают признаки и качества предметов, явлений, ситуаций.  

Тренер-преподаватель в процессе обучения должен находить и подбирать те упражнения, 

которые наиболее в полном объеме могут развить рациональную технику плавания. Можно 

отметить, что потенциал плавания недостаточно используется в работе с детьми с нарушением 

зрения, также отмечается недостаточная разработанность методического обеспечения для работы с 

данной категорией детей. 

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с РАС. 

Работая с детьми-аутистами нужно учитывать их некоммуникабельность.  Они почти не 

улыбаются, избегают как зрительного, так и физического контакта, не откликаются на свое имя, не 

реагируют на стимулы к действию, очень часто боятся воды, не впускают в свой  внутренний мир. У 

них нет чувства самосохранения. К окружающим могут быть либо безучастными,  либо проявлять 

агрессию. 

Установление эмоционального, зрительного и физического контакта с ребенком займет 

длительное время. От тренера потребуется применение особого подхода, правильно разработанной 

стратегии общения и обучения, в основе которой лежат: терпение, многократность повторения, 

последовательность выполнения действий, четкие структурированные фразы/инструкции.  При 

объяснении заданий рекомендуется применять наглядные средства. 

Перед началом занятий, чтобы привести ребенка к мысли начать обучаться плаванию, 

подготовить к новой ситуации и предупредить нежелательное поведение нужно использовать 

социальную историю, рассказывающую ребенку  об этапах обучения в бассейне, правилах поведения 

в бассейне, что происходит во время занятий, сколько времени длится занятие. 

Например, начало истории может быть таким: «Меня зовут …... Каждую пятницу я хожу в 

бассейн учиться плавать. Моя мама возит меня в бассейн на своей машине. Я иду в раздевалку, где я 

переодеваюсь в плавки и резиновую шапочку. В бассейне я встречаюсь со своим тренером. Я стою 

возле бассейна и жду, когда тренер скажет, что я могу войти в воду. В воде тренер будет меня учить 

новым упражнениям.  Я буду выполнять все упражнения.  Когда все упражнения я выполню я выйду 

из воды». 

До начала занятий эту историю ребенок вместе с мамой должен слушать каждый день дома. 

Если у него возникнут вопросы по поводу предстоящего процесса, мама  ответит на них. Некоторые 

ответы можно добавить в историю. Историю необходимо снабдить фотографиями помещений 

бассейна. Посмотрите видео с плавающими людьми. Посетите бассейн, дайте ребенку понаблюдать 

за занятиями, поясняя, что делают другие дети и какие указания дает тренер. Расскажите о правилах 

поведения в бассейне. 

На первом занятии в воде, прежде чем учить ребёнка плаванию, для создания комфортной 

антистрессовой среды поиграйте с ним в воде, покажите, что бассейн безопасен.  Подбирая 

упражнения для обучения, следует учитывать доступность, возможность успешного выполнения их 

ребенком, поощряйте  и хвалите его как за успехи, так и за предпринятые попытки выполнения 

упражнений, чтобы он мог почувствовать свою успешность. 

Дети, имеющие расстройство аутического спектра, с трудом переходит от одного вида 

деятельности к другому. Им трудно сосредотачиваться, ориентироваться в происходящих событиях. 

Поэтому занятия необходимо выстраивать  в четкой структурированной форме, где каждое 

упражнение на каждом занятии должно иметь свое определенное место, и меняться только после 

предварительного оповещения. Последовательность выполнения упражнений дается  ребенку 

наглядно. Следует отметить такой полезный и необходимый инструмент как визуальное расписание, 

где каждое упражнение будет обозначаться на планшете отдельной карточкой, которая крепится на 

липучке. Очередность выполнения упражнений располагается сверху вниз. После выполнения 
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упражнения, ребенок сам убирает карточку с панели в специальный контейнер с надписью 

«выполнено». 

Во время занятия нужно соблюдать общие требования мер безопасности при подготовке и 

проведении водных занятий,  следить за безопасностью ребенка, при необходимости оказать 

поддержку, избегая возможности испуга. Не перегружать ребенка заданиями, давать возможность 

отдохнуть, включая в визуальное расписание релаксационные паузы. 

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с ТНР. 

Наполняемость: 1-3 ребенка с ТНР в объединении с нормотипичными детьми  

• Индивидуальный подход в работе с детьми. 

• Применяется подетальная подача материала с демонстрацией отдельных элементов 

упражнений. 

• В целях развития двигательной сферы больше внимания уделяется 

усовершенствованию координации  и переключений с одного движения на другое, с 

постепенным усложнением заданий, переход к новым упражнениям только при четком 

выполнении ранее разученных. 

• Ввиду повышенной утомляемости детей, следует чередовать статические и 

динамические упражнения, материал преподносить подетально 

• Проводится работа на развитие мелкой моторики 

• Показ упражнений всегда сочетается со словесным объяснением педагога 

• На каждом занятии проводится работа по развитию слухового внимания и восприятия 

• Постепенное усложнение заданий (увеличение объема движений, продолжительности 

звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений) 
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Приложение 1.  

Игры на воде для уроков плавания: 

 

Игры, способствующие умению продвигаться в воде 

Море волнуется: играющие стоят в шеренге по одному лицом к бортику. По команде «море 

волнуется» все расходятся по бассейну (их разогнал ветер). По команде «на море тихо» все занимают 

исходное положение у бортика. Кто последний подошел к бортику выбывает из игры. 

Карпы и караси: играющие делятся на 2 команды и становятся спиной друг к другу: одни «караси», 

другие «карпы». По команде: «караси», «караси» поворачиваются кругом и бегут за «карпами», 

убегающими к бортику. Пойманные «карпы» останавливаются. После отлова всех «карпов» игра 

возобновляется от другого бортика. Теперь «карпы» ловят «карасей». 

Подпрыгни до игрушки: преподаватель держит игрушку на определенной высоте с помощью шеста, 

играющие должны из положения стоя в воде подпрыгнуть и достать игрушку рукой. 

Дельфины на прогулке: из исходного положения руки вверху присесть в воде и выполнить прыжок 

вверх – вперед на воду, имитируя прыжок дельфина. Кто из играющих, сделав три прыжка, окажется 

дальше всех? 

 

Игры, способствующие овладению навыком погружения под воду с головой 

Умываемся: дети стоят в воде лицом к бортику, по команде они набирают в ладошки воду и 

умывают лицо. Повторяя упражнение брызжут в лицо водой. 

Пройди под мостом: занимающиеся должны пройти под лежащими на воде пенопластовыми 

досками, обручами или волногасителями, подныривая под них. 

Лягушата: играющие «лягушата» становятся в круг и ждут сигнала преподавателя. По сигналу 

«щука» все «лягушата» подпрыгивают вверх, а по сигналу «утка» - прячутся под воду. Игрок, 

перепутавший команду становится в середину круга и продолжает игру вместе со всеми. 

Выигрывают сделавшие меньше ошибок. 

Водолазы: по команде играющие делают глубокий вдох и погружаются под воду. Преподаватель 

громко считает до 10 – 20. Вынырнувшие раньше переходят на другую сторону бассейна. 

Выигрывают оставшиеся. 

Морской бой: две шеренги, играющих, становятся лицом друг к другу на расстоянии 2-х шагов и по 

команде «атака», начинают брызгать друг на друга водой (играющие не должны приближаться друг 

к другу). Выигрывает команда, игроки которой не поворачиваются спиной к сопернику и не 

закрывают глаза. 

Смотри внимательно (гляделки): играющие становятся парами, лицом друг к другу. Один из них 

приседает под воду и открывает глаза, другой показывает ему разное количество пальцев. 

Поднявшись из воды, игрок должен назвать правильное число. 

Подводный телеграф: по команде игроки приседают под воду. Преподаватель ударяет по воде 

ладонью или доской. Дети должны поднять руки над водой и показать на пальцах количество 

услышанных ударов. 

Поезд идет в тоннель: играющие выстраиваются в колонну по одному и опускают руки на пояс 

впереди стоящего, образуют «поезд». Двое занимающихся стоят лицом друг к другу и держатся за 

рук. Руки, опущенные на воду, образуют «тоннель». «Вагоны» поочередно подныривают под руки 

(проходят тоннель). Дети, изображавшие «тоннель» меняются местами с первыми двумя «вагонами». 

Во время проныривания «поезд» может «выпускать дым» - пузыри. 

Искатели морских сокровищ: дети встают лицом к бортику и по команде закрывают глаза. 

Преподаватель считает до десяти (одновременно разбрасывает игрушки на дно бассейна) после счета 

10 дети открывают глаза и начинают собирать игрушки со дна. Выигрывают собравшие больше 

всего игрушек.  

Насос: занимающиеся разбиваются на пары и взявшись за руки становятся напротив друг друга. По 

сигналу начинают поочередно приседать под воду с головой, выполняя активный выдох. 

Пятнашки: занимающиеся свободно располагаются по дну бассейна. Один из них водящий. Он 

должен запятнать игрока, не успевшего присесть под воду. Запятнанный становится водящим. 
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Игры, способствующие овладению навыком скольжения 

Поплавок: дети, сделав глубокий вдох, приседают на дно бассейна и обхватывают руками колени 

(голова опущена, подбородок прижат к груди). Выталкивающая сила воды поднимает ребенка на 

поверхность. Кто выполнит лучше. 

Медуза: дети, сделав глубокий вдох, в полуприседе наклоняются вперед и тянутся руками на дно. 

Выталкивающая сила воды поднимает ребенка на поверхность. (Голова опущена в воду, подбородок 

прижат к груди, руки и ноги висят свободно). 

Звезда: играющие должны лечь на воду, разведя руки и ноги в стороны. Кто дольше пролежит на 

воде. 

Пятнашки с поплавком: водящий – «пятнашка» старается догнать кого – либо из игроков. Спасаясь 

от «пятнашки», игроки принимают положение «поплавок». Игрок не успевший принять положение 

«поплавок» считается запятнанным и становится водящим. 

Дельфины на охоте: каждый участник оттолкнувшись ногами от дна должен преодолеть в 

скольжении определенное расстояние. выигрывают игроки, преодолевшие дистанцию за меньшее 

количество попыток. 

 

Игры с мячом 

Брось мяч в круг: занимающиеся делятся на две команды, которые становятся напротив обруча. 

Задача – каждому забросить мяч в обруч. Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

Салки с мячом: играющие произвольно перемещаются по бассейну. Водящий старается осалить 

игрока. Осаленный становится водящим. 

Волейбол в воде: играющие встают в круг и передают мяч друг другу, стараясь не уронить мяч в 

воду. 

Водное поло: дети делятся на две команды и располагаются вдоль противоположных бортиков 

бассейна. Преподаватель бросает мяч на центр бассейна. Игроки стараются завладеть мячом и 

забросить гол в ворота соперников. Выигрывает команда, забросившая большее количество мячей. 
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Приложение 2 

Карта наблюдений развития умений и навыков детей _________лет ________________________________________ 

Инструктор ___________________________________________________________________________________________ 

Дата проведения __________________________ 
 
№ Ф.И. ребенка  Вдох– 

выдох в 

воду до 

10 раз 

Скольжени

е на груди 

«Звезда» 

или 

«поплавок

» 

Плавание 

на груди 

стрелочко

й 

Погружение 

в воду с 

задержкой 

дыхания (8 - 

15 с)  

 

Передвижение 

с погружением, 

всплывание, 

подныривание, 

преодоление 

препятствий  

Согласование 

движений рук 

и ног Кролем 

на груди 

Упражнение 

на равновесие 

и 

координацию- 

удерживание 

равновесия 

сидя на нудле 

Силовые 

упражнения 

с мячом 

(погружение 

мяча под 

воду 

руками) 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           
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