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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

  «Театр – волшебная страна,  

в которой ребёнок радуется,  

играя, а в игре он познаёт мир» 

                                                                                                        С. И. Мерзлякова 

Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании 

воспитательного процесса дошкольного образовательного учреждения и является его 

приоритетным направлением. Для эстетического развития личности ребенка огромное значение 

имеет разнообразная художественная деятельность — изобразительная, музыкальная, 

художественно-речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания является 

формирование у детей эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также 

творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития детей, а также развития 

их творческих способностей представляет театрализованная деятельность. В связи с этим, в 

ДОУ введены дополнительные занятия по театрализованной деятельности, которые проводит 

педагог дополнительного образования. Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса 

совершенствуют речевой аппарат ребенка. Выполнение игровых заданий в образах животных и 

персонажей из сказок помогает лучше овладеть своим телом, осознать пластические 

возможности движений. Театрализованные игры и спектакли позволяют ребятам с большим 

интересом и легкостью погружаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои и чужие 

промахи. Дети становятся более раскрепощенными, общительными; они учатся четко 

формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать 

окружающий мир. 

Программа «Театральные ступеньки» предназначена для работы с детьми 4-7 лет, в том 

числе с ОВЗ (нозологические группы: тяжелые нарушения речи (далее ТНР), задержка 

психического развития (далее – ЗПР), амблиопия).  

Актуальность заключается в том, что занятия театральной деятельностью помогают 

развить интересы и способности ребенка; способствуют общему развитию; проявлению 

любознательности, стремления к познанию нового, усвоению новой информации и новых 

способов действия, развитию ассоциативного мышления; настойчивости, целеустремленности 

проявлению общего интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, занятия 

театральной деятельностью требуют от ребенка решительности, систематичности в работе, 

трудолюбия, что способствует формированию волевых черт характера. У ребенка развивается 

умение комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобретательность, способность к 

импровизации. Частые выступления на сцене перед зрителями способствуют реализации 

творческих сил и духовных потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки. 

Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя ребенок, 

помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, умения, знания, фантазию. 

Отличительная особенность программы данной программы заключается в том, что 

созданы условия, обеспечивающие полноценное художественно-творческое и творческо-

эстетическое развитие дошкольников, а также в развитии речи и умении владеть собой перед 

аудиторией (публикой), что очень ценно в будущей школьной жизни ребенка. 

Сценарии для драматизаций сказок, игры, этюды, соответствуют единой теме и 

нацелены на развитие свободного общения с детьми и взрослыми, а также на развитие устной 

речи детей. Театрализованные игры включают в себя беседы по тематике, знакомство детей с 

культурным наследием и приобщают детей к общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности средствами 

театра помочь детям раскрыть их творческие способности, развить свои психические, 

физические и нравственные качества, а так же повышение уровня общей культуры и эрудиции 

(развитие памяти, мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, пластики 
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движений), что в будущем поможет детям быть более успешными в школе. А так же одной из 

самых важных потребностей детей является потребность взаимодействия со сверстниками. В 

этой связи приоритетной задачей воспитания является развитие у детей таких качеств, которые 

помогут в общении со сверстниками и не только: понимания, что все люди разные, принятия 

этих различий, умения сотрудничать и разрешать возникающие противоречия в общении.  

Программа разработана с учетом следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";  

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания";   

4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»;  

5. ПРИКАЗ от 27 июля 2022 г. № 629 "Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"  

6. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»;  

7. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

8. Постановление Правительства РФ от 15.09.2020г. № 1441 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг»; (действует до 31 декабря 2026 г.) 

9. Распоряжение департамента образования администрации Города Томска от 01.11.2013 г. № 

р498 «Об утверждении предельных цен на платные услуги, предоставляемые 

муниципальными учреждениями, подведомственными департаменту образования 

администрации Города Томска»; 

10. Постановление администрации Города Томска от 24.03.2011 №249 «Об утверждении 

предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, в отношении которых 

функции и полномочия учредителя осуществляет департамент образования администрации 

Города Томска»; 

11. Постановление администрации Города Томска от 06.06.2014 г. № 485 и от 24.04.2014 г. № 

326 «О внесении изменений в постановление администрации Города Томска» от 24.03.2011 

г. № 249 «Об утверждении предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, 

подведомственных департаменту образования администрации Города Томска»; 

12. Локальные акты ДО; 

13. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ТНР; 

14. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ЗПР; 

15. АОП ДЛ МАДОУ №8 для детей с амблиопией. 

 

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет.  

Ведущая потребность – познавательная активность и общение 

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра 
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Ведущая функция – наглядно-образное мышление 

Характеристика Комментарии 

Внимание Увеличивается устойчивость внимания. Ребенок может работать 

сосредоточенно 15-20 минут. Способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Воображение Ребенок может самостоятельно придумать в этом возрасте 

небольшую сказку. Осваивает социальные нормы поведения. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого, оно 

выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается. 

Ведущим становится познавательный мотив. 

Память Удерживает внимание в течение 10-15 минут. Дошкольник может 

находить отличия с похожими картинками. Запоминает и 

воспроизводит несколько слов, движений и ритмов. По памяти 

может рассказывать короткую сказку, мультфильм. 

Мышление Преобладает наглядно-образное мышление. Ребенок может 

находить различия и сходства между предметами, собрать 

картинку из четырех частей без опоры на образец, а также 

обобщить группы предметов. 

Речь Продолжает активно развиваться и совершенствоваться. Дети в 

этом возрасте способны правильно произносить свистящие, 

шипящие и сонорные звуки, происходит развитие 

фонематического слуха. Лексический состав речи становится 

более широким, активно используются в речи антонимы и 

синонимы. Ребенок способен пересказывать по картине.  

       Возрастные особенности детей 5-6 лет.  

Ведущая потребность – потребность в общении и творческая активность 

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра 

Ведущая функция – воображение 

Характеристика Комментарии 

Внимание Устойчивость внимания у ребенка растет и развивается 

способность к распределению и переключению. Он способен 

выполнять сложные инструкции и осознанно переходить от 

одного вида деятельности к другому, при этом ребенок может 

удерживать инструкцию и цель действия долгое время. Объем 

внимания в 5 лет составляет в среднем 5-6 объектов, в 6 лет – 6-7 

объектов. 

Воображение В этот период у ребенка начинает формироваться детская 

фантазия, такая способность появляется в игре, либо в 

деятельности, которой ребенок увлечен. 

Память Начинает формироваться произвольная память, то есть ребенок 

способен самостоятельно запомнить 5-6 объектов. 

Мышление В этот период развивается образное мышление. Дети могут 

решать задачи не только в наглядном плане, но и в уме. В этом 

возрасте ребенок способен обобщать предметы, действия: 

рассуждать, анализировать, делать выводы на основе заданных 

параметров. Такая способность является основой развития 

словесно-логического мышления. 

Восприятие В этом возрасте у ребенка формируется восприятие цвета, формы 

и величины предметов окружающего мира. В восприятии цвета 

появляются различия оттенков. 
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Возрастные особенности детей 6-7 лет.  

Ведущая потребность – общении 

Ведущая деятельность – ролевая игра 

Ведущая функция – воображение 

Характеристика Комментарии 

Восприятие Продолжает формироваться восприятие, оно становится 

осмысленным, целенаправленным, анализирующим. В этом 

возрасте у ребенка полностью усваиваются сенсорные 

эталоны: форма, цвет, величина. У ребенка формируется 

понятие пространства: верх, низ, лево, право. 

Память К этому возрасту у ребенка сформировано направление 

восприятия и внимания, память становится произвольной, то 

есть дошкольник самостоятельно ставит себе цель запомнить 

или вспомнить. 

Мышление Формируется словесно-логическое мышление, то есть умение 

оперировать словами и понимать логику рассуждений. Но эта 

особенность развивается только с помощью взрослых, так как 

в этом возрасте ребенок обладает нелогичностью 

рассуждений при сравнении, например, величины и 

количества предметов. Ребенок способен устанавливать 

причинно-следственные связи.  

Речь К 7 годам речь становится более связной, его словарный запас 

увеличивается, ребенок активно употребляет обобщающие 

существительные, использует синонимы, антонимы, 

прилагательные. В этом возрасте начинает формироваться 

письменная речь, активный словарь составляет до 3000 слов.  

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР. 

При ЗПР у детей наблюдаются отклонения в интеллектуальной, эмоциональной и 

личностной сферах. Основные нарушения интеллектуального уровня развития ребенка 

приходятся на недостаточность познавательных процессов. Также у них выявляются нарушения 

всех сторон речевой деятельности: большинство детей страдают дефектами 

звукопроизношения; имеют ограниченный словарный запас; слабо владеют грамматическими 

обобщениями. 

Нарушения речи при ЗПР носят системный характер, так как отмечаются трудности в 

понимании лексических связей, развитии лексико-грамматического строя речи, 

фонематического слуха и фонематического восприятия, в формировании связной речи. Эти 

своеобразия речи приводят к затруднениям в процессе овладения чтением и письмом.   

Восприятие у детей с ЗПР поверхностное, они часто упускают существенные характеристики 

вещей и предметов. У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей: 

отмечаются недостатки слухо-зрительно-моторной координации, недостаточно сформированы 

пространственно-временные представления.   Отставание в развитии восприятия является 

одной из причин трудностей в обучении. 

Недостатки в развитии произвольной памяти проявляются в замедленном запоминании, 

быстроте забывания, неточности воспроизведения, плохой переработке воспринимаемого 

материала. В наибольшей степени страдает вербальная память. Дети недостаточно умеют 

применять приемы запоминания, такие как смысловая группировка, классификация. 

Недостаточность произвольной памяти у детей с ЗПР в значительной степени связана со 
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слабостью регуляции произвольной деятельности, недостаточной ее целенаправленностью, 

несформированностью функции самоконтроля. Внимание характеризуется неустойчивостью, 

что приводит к неравномерной работоспособности, детям с ЗПР трудно собрать, 

сконцентрировать внимание. Отставание особенно заметно в мыслительной деятельности детей 

с ЗПР. Они испытывают трудности в формировании образных представлений, у них не 

формируется соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического 

мышления.   Недостатки мышления у детей с ЗПР проявляются в низкой способности к 

обобщению материала, слабости регулирующей функции мышления, низкой 

сформированности основных мыслительных операций анализа и синтеза. 

Дети с ЗПР в целом отличаются сниженной умственной работоспособностью. Для их 

деятельности характерны низкий уровень самоконтроля, отсутствие целенаправленных 

продуктивных действий, нарушение планирования и программирования деятельности, ярко 

выраженные трудности в вербализации действий. 

Этими же факторами объясняются характерные нарушения поведения у данной категории 

детей. Дети с ЗПР отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью. Они с трудом 

приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны колебания настроения и 

повышенная утомляемость. 

. Для детей характерно: в сенсорной системе — недостаточность восприятия, его 

недифференцированность и фрагментарность, затрудненность пространственной 

ориентированности; в познавательной сфере — отставание всех видов памяти, неустойчивость 

внимания, ограниченность смысловой стороны речевой деятельности и трудности перехода от 

наглядных форм мышления к словесно-логическим. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с амблиопией. 

В связи с наличием у детей монокулярного видения, что характерно для данной 

категории, страдает точность, полнота зрительного восприятия, наблюдается неспособность 

глаза выделять точное местоположение объекта в пространстве, его удаленность, выделение 

объемных признаков предметов, дифференциация направлений. 

Освоение предметного мира, развитие предметных действий, где требуется зрительный 

контроль и анализ у детей с косоглазием и амблиопией происходит сложнее, они носят 

замедленный характер. У детей с косоглазием и амблиопией отмечаются затруднения в работе с 

объемными материалами и желание непосредственного контактирования с объектами. 

У детей с нарушением зрения отсутствуют четкие представления о своем теле и связи 

между пространственным расположением парно-противоположных направлений своего тела с 

их словесными обозначениями. Отмечается неустойчивость и фрагментарность 

пространственных представлений о своем теле, а это в свою очередь делает невозможным 

практическую ориентировку «на себе» и перенос действий в конкретные предметно - 

пространные ситуации. 

Овладение обобщающими словами и уровень выделения общих признаков предметов у 

детей старшего дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией в сравнении с детьми с 

нормальным зрением значительно снижены, а это в свою очередь затрудняет формирование 

предметно-практических действий сравнения, классификации и сериации предметов по общим 

или отдельным признакам.  
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Процесс формирования умения строить описательный рассказ сдерживается из-за 

недостаточности зрительно-сенсорного опыта, трудностей анализа зрительных признаков в 

изображении и понимания смысла изображений. 

У детей старшего дошкольного возраста существуют трудности ориентации в признаках и 

свойствах предметов окружающего мира, при этом собственные сенсорные возможности 

детьми не осознаются.  

У детей с нарушением зрения практически отсутствует планомерное обследование 

предметов, как посредством зрительного восприятия, так и сохранными анализаторами, 

снижена их перцептивная активность. 

Исследования показывают наличие отклонений в развитии двигательной сферы детей, их 

мобильности, связанных с монокулярным видением пространства, которое характеризуется 

возможностью анализа таких признаков пространства, как протяженность, удаленность, 

глубина, объемность. 

Нарушение эмоционально-волевой сферы у детей с нарушениями зрения, проявляющееся 

в неуверенности, скованности, снижении познавательного интереса, самоизоляции, неучастии 

или проявлении беспомощности в различных видах деятельности, социальных коммуникациях, 

снижении желаний у ребенка к самопроявлению и возникновение большей зависимости 

ребенка от помощи и руководства взрослых. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ТНР. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с отклонениями в 

развитии, у которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть значительные 

речевые дефекты, влияющие на становление психики. 

Учебная деятельность детей с ТНР отличается замедленным темпом восприятия 

Учебной информации, сниженной работоспособностью, затруднениями в установлении 

ассоциативных связей между зрительным, слуховым и речедвигательными анализаторами; 

трудностями в организации произвольной деятельности, низким уровнем самоконтроля и 

мотивации. Так же отмечается недоразвитие всей познавательной деятельности, особенно на 

уровне произвольности и осознанности; 

внимание неустойчивое, трудности при включении, переключении и распределении; 

нарушения всех свойств памяти. 

Специальными психолого-педагогическими исследованиями доказано наличие у детей с 

ТНР отклонений в пространственной ориентировке и конструктивной деятельности, а также 

нарушений мелкой моторики, зрительно-моторной и слухо-моторной координации.     

Несовершенство устной речи учащихся с речевой патологией препятствует полноценному 

усвоению программного материала по русскому языку, что создает неблагоприятные условия 

для формирования письменной речи как необходимого элемента социальной культуры и 

общения. Устная речь у детей с тяжелыми формами речевой патологии характеризуется 

строгим ограничением активного словаря, стойкими аграмматизмами, несформированностью 

навыков связного высказывания, тяжелыми нарушениями общей разборчивости речи. Дети с 

тяжелыми нарушениями речи обладают скудным речевым запасом, некоторые совсем не 

говорят. Несмотря на достаточные возможности умственного развития, у таких детей возникает 

вторичное отставание психики, что иногда дает повод неправильно считать их 

неполноценными в интеллектуальном отношении. У детей с ТНР часто страдает эмоционально-

волевая сфера: дети осознают свои нарушения, поэтому у них появляется негативное 
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отношение к речевому общению, иногда аффективные реакции на непонимание словесных 

инструкций или невозможность высказать свои пожелания, а также выраженный негативизм 

(противодействие просьбам и инструкциям всех окружающих или конкретных лиц); 

агрессивность, драчливость, конфликтность; 

повышенная впечатлительность, застревание, нередко сопровождаемое навязчивыми страхами; 

чувство угнетенности, состояние дискомфорта; повышенная ранимость обидчивость. 

 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель: Формирование творческой личности, обладающей широким кругозором, богатым 

духовным миром, творческими способностями и способной к успешной социальной адаптации 

путем приобщения к искусству театра. 

Задачи: 

• Образовательные: 

Ознакомить детей всех возрастных групп с различными видами театров (кукольный, 

драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.). Приобщить детей к театральной 

культуре, обогатить их театральный опыт: знания детей о театре, его истории, устройстве, 

театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии, театрах города 

Томска. 

• Развивающие:   

Развить у детей ряд психологических качеств: воображения,  чувства видения пространства 

сцены, умение «читать» характеры персонажей пьесы (в соответствии с их возрастными 

особенностями). Развить интерес к истории различных видов искусств, театра, истории 

мировой культуры. Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различных видов 

творчества по возрастным группам. 

• Воспитательные: 

Воспитывать у детей художественный вкус. 

Формировать морально-этические нормы поведения. 

Формировать в каждом ребенке творческую личность, обладающую бесконечной внутренней 

свободой и нравственной ответственностью. 

 

Условия реализации программы: 

➢ Адресат программы – дети в возрасте 4-7 лет. 

➢ Численность детей в группе не более 15 человек. 

➢ Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в 

одновозрастном постоянном составе. 

➢ Занятия проводятся в музыкальном зале. 

➢ Форма обучения – очная. 

➢ Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 3 учебных года. 

➢ Длительность занятий с детьми: 30 минут 

➢ Режим занятий: количество занятий -  2 раза в неделю. 

1.3. Содержание программы 

 

1.3.1. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Первый год обучения (4-5 лет) 

№ Название раздела, Формы Содержание Количество 
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темы проверки 

реализации 

программы 

часов 

Практика 

1. Давайте 

познакомимся 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Познакомиться с детьми и рассказать им о том, какую 

роль играет театральная деятельность в жизни человека. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

2 Изменю себя, 

друзья. Догадайтесь 

кто же я? 

Развивать внимание, наблюдательность, воображение 

детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

3 

Пойми меня. Развивать внимание, память, образное мышление детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

4 
Волшебная 

шкатулка.  

Развитие речи, отгадывание загадок, имитационные 

упражнения. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

5 Выросла репка 

большая - 

пребольшая. 

Развивать воображение и фантазию, учить создавать 

образы с помощью выразительных движений. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

6 
Чтение пьесы 

«Репка». 

Развивать речь детей; познакомить со стихотворным 

текстом сказки «Репка». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

7 Импровизация 

русской народной 

сказки «Репка». 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

8 
Репетиция пьесы 

«Репка». 

Развивать правильное речевое дыхание, речевой аппарат 

продолжать заучивание текста сказки«Репка». 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

9 Дружно, весело, с 

охотой быстро 

справимся с 

работой. 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

10 К дедушке все 

прибегали, тянуть 

репку помогали. 

Развивать внимание, память, дыхание; воспитывать 

доброжелательность и контактность в  отношениях со 

сверстниками. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

11 Что мы делали, не 

скажем, но зато мы 

вам покажем! 

Развивать воображение, инициативу, умение 

действовать согласованно, обыгрывать воображаемые 

предметы. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

12 
Играем спектакль 

«Репка».  
Итоговое. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

13 
Мешок с 

сюрпризом. 

Развивать артикуляцию и дикцию; познакомить детей с 

новыми скороговорками. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

14 
Воображаемое 

путешествие. 

Развивать воображение, фантазию, память; умение 

общаться в предполагаемых обстоятельствах. 

 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

15 
Потеряли котятки 

по дороге перчатки. 

Чтение сказки С. Маршака «Перчатки»; беседа по 

содержанию, игровое упражнение «грустные котята». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

16 Отыскали перчатки, 

вот спасибо 

котятки! 
Мимические этюды; драматизация сказки «Перчатки». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

17 Без друзей нам не 

прожить ни за что 

на свете. 

Развивать внимание, память, дыхание; воспитывать 

доброжелательность и контактность в  отношениях со 

сверстниками. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

18 Очень жить на Чтение сказки «Как собака друга искала»; беседа по 2 
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свете туго без 

подруги или друга. 
содержанию; мимические этюды; драматизация сказки. Теория:0,5 

Практика: 1,5 

19 
Волшебная 

шкатулка. 

Развитие речи, отгадывание загадок, имитационные 

упражнения. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

20 

Игровое занятие. 
Развивать выразительность жестов, мимики, голоса; 

пополнение словарного запаса детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

21 
Стоит в поле 

теремок. 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Развивать воображение и фантазию, учить создавать 

образы с помощью выразительных движений. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

22 
Чтение пьесы 

«Теремок». 

Развивать речь детей; познакомить со стихотворным 

текстом сказки «Теремок». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

23 Импровизация 

русской народной 

сказки «Теремок». 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

24 
Репетиция пьесы 

«Теремок». 

Развивать правильное речевое дыхание, речевой аппарат 

продолжать заучивание текста сказки «Теремок».  

4 

Теория:1 

Практика: 3 

25 Дайте только срок, 

построим новый 

теремок. 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

26 Вот  красивый 

теремок, очень, 

очень он высок! 

Развивать внимание, память, дыхание; воспитывать 

доброжелательность и контактность в  отношениях со 

сверстниками. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

27 
Играем спектакль 

«Теремок».  
Итоговое. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

28 
Театральная игра 

«Ходим кругом». 

Учить «снимать» зажатость и скованность; 

согласовывать свои действия с другими детьми. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

29 Вышла курочка - 

 хохлатка, с нею 

желтые цыплятки. 

Развитие речи, отгадывание загадок, мимические этюды, 

имитационные упражнения. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

30 Желтый маленький 

комочек, 

любопытный очень 

– очень. 

Чтение сказки  К. Чуковского «Цыпленок»; беседа по 

содержанию, мимические этюды; игровое упражнение 

«на птичьем дворе». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

31 Быстро времечко 

пройдет и 

цыпленок 

подрастет. 

Мимические этюды; драматизация сказки «Цыпленок». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

32 
Воображаемое 

путешествие. 

Развивать воображение, фантазию, память; умение 

общаться в предполагаемых обстоятельствах. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

33 

Игровое занятие. 
Развивать выразительность жестов, мимики, голоса; 

пополнение словарного запаса детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

34 

Эмоции. 

Учить детей распознавать эмоциональные состояния 

(радость, грусть, любопытство, испуг) по мимике; 

совершенствовать умение связно и логично излагать 

свои мысли. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

35 
Театрализованная 

игра «Колобок». 

Развивать воображение и фантазию, учить создавать 

образы с помощью выразительных движений. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

36 Чтение пьесы 

«Колобок». 

Развивать речь детей; познакомить со стихотворным 

текстом сказки «Колобок». 

1 

Теория:0,5 
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Практика: 0,5 

37 Импровизация 

русской народной 

сказки «Колобок». 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

38 
Репетиция пьесы 

«Колобок». 

Развивать правильное речевое дыхание, речевой аппарат 

продолжать заучивание текста сказки  «Колобок». 

4 

Теория:1 

Практика: 3 

39 
Колобок наш 

удалой. 

 
Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

40 

Прыг с окошка -  и 

в лесок, покатился 

колобок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Цель: развивать внимание, память, дыхание; 

воспитывать доброжелательность и контактность в 

 отношениях со сверстниками. Цель: развивать 

внимание, память, дыхание; воспитывать 

доброжелательность и контактность в  отношениях со 

сверстниками. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

41 
Играем спектакль 

«Колобок». 
Итоговое. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

42 
Волшебная 

шкатулка. 

Развитие речи, разучивание новых скороговорок, 

отгадывание загадок, имитационные упражнения. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

43 
Игры с бабушкой 

Забавой. 

Развивать правильное речевое дыхание; 

совершенствовать двигательные способности, 

пластическую выразительность. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

44 Театрализованная 

игра «Полет на 

Луну». 

Учить «снимать» зажатость и скованность; 

согласовывать свои действия с другими детьми. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

45 

Язык жестов. 

Развивать выразительность движений умение владеть 

своим телом; учиться передавать эмоциональное 

состояние с помощью жестов, поз, мимики. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

46 
Театрализованная 

игра «Ярмарка» 

Тренировать дикцию, расширять диапазон голоса и 

уровень громкости, совершенствовать элементы 

актерского мастерства; внимание, память, общение. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

47 Спал щенок возле 

дивана, вдруг 

услышал рядом 

«мяу». 

Чтение сказки  В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?»; беседа 

по содержанию, мимические этюды; игровое 

упражнение «сказочные герои». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

48 Импровизация 

сказки «Кто сказал 

«мяу»?  

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

49 Репетиция сказки 

«Кто сказал 

«мяу»?». 

Формировать четкую, грамотную речь, 

совершенствовать умение создавать образы с помощью 

мимики и жестов. 

4 

Теория:2 

Практика: 2 

50 Посмотрел везде 

щенок, но найти 

никак не мог! 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

51 
Не вы ли «мяу – 

мяу» говорили? 

Развивать внимание, память, дыхание; воспитывать 

доброжелательность и контактность в  отношениях со 

сверстниками. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

52 Играем спектакль 

«Кто сказал 

«мяу»?». 
Итоговое. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

53 Волшебное 

путешествие по 

сказкам. 

Этюды на выразительность движений; этюды на 

выражение основных эмоций. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

54 Игровая программа Закрепление пройденного материала; дать детям 1 
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«Это вы можете!» возможность проявить инициативу и самостоятельность 

в выборе и показе отрывков из поставленных ранее 

спектаклей.   

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

  

ИТОГО 70 

 

1.3.2. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Второй год обучения (5-6 лет) 

№ Название раздела, 

темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество 

часов 

Практика 

1. Наш любимый зал 

опять очень рад 

ребят встречать! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Беседа о роли  театральной деятельности в жизни 

человека; знакомство с новыми детьми. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

2 Изменю себя, 

друзья. 

Догадайтесь кто же 

я? 

Развивать внимание, наблюдательность, воображение 

детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

3 

Пойми меня. Развивать внимание, память, образное мышление детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

4 
Волшебная 

шкатулка. 

Развитие речи, отгадывание загадок, имитационные 

упражнения. 

1 
Теория:0,5 

Практика: 0,5 

5 
Игры с бабушкой 

Забавой. 

Развивать правильное речевое дыхание; 

совершенствовать двигательные способности, 

пластическую выразительность. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

6 Колобок наш 

удалой, колобок не 

тот – другой! 

Чтение белоруской народной сказки  «Пых»; беседа по 

содержанию, мимические этюды; игровое упражнение 

«сказочные герои». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

7 
Импровизация 

сказки «Пых».   

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

8 
Репетиция сказки 

«Пых». 

Формировать четкую, грамотную речь, 

совершенствовать умение создавать образы с помощью 

мимики и жестов. 

5 

Теория:1 

Практика: 4 

9 Этот колобок – 

хитрый маленький 

зверек! 

Этюды на выразительность движений; этюды на 

выражение основных эмоций. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

10 
Колобок – 

колючий бок. 

Развивать внимание, память, дыхание; воспитывать 

доброжелательность и контактность в  отношениях со 

сверстниками. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

11 
Играем спектакль 

«Пых». 
Итоговое. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

12 Раз, два, три 

четыре, пять – вы 

хотите поиграть? 

Развивать фантазию, творчество; учить проявлять свою 

индивидуальность и неповторимость; активизировать в 

речи детей понятий «мимика», «жест». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

13 

Игровое занятие. 

Способствовать объединению детей в совместной 

деятельности; воспитывать доброжелательность и 

контактность в  отношениях со сверстниками; введение 

понятия «пантомима». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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14 

Играем 

пальчиками. 

Учить характерной передаче образов движениями рук, 

пальцев; игровые упражнения «пальчиковая 

гимнастика»; повторение и закрепление понятия 

«пантомима». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

15 
Вот так гриб – 

великан, всем 

хватило места там! 

Чтение сказки   В. Сутеева «Под грибом»; беседа по 

содержанию, мимические этюды; имитационные 

упражнения «дождик начинается», «спрячемся от 

дождика». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

16 Импровизация 

сказки «Под 

грибом».   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

17 
Репетиция сказки 

«Под грибом». 

Формировать четкую, грамотную речь, 

совершенствовать умение создавать образы с помощью 

мимики и жестов. 

5 

Теория:1 

Практика: 4 

18 Сильный дождик 

припустил, всех 

зверят он намочил! 

Этюды на выразительность движений; этюды на 

выражение основных эмоций. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

19 Каждый хочет 

спрятаться под 

маленьким 

грибком. 

Развивать внимание, память, дыхание; воспитывать 

доброжелательность и контактность в  отношениях со 

сверстниками. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

20 
Играем спектакль 

«Под грибом».  
Итоговое. 

1 

Теория:0 

Практика: 1 

21 
Воображаемое 

путешествие. 

Развивать воображение, фантазию, память; умение 

общаться в предполагаемых обстоятельствах. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

22 Раз, два, три, 

четыре, пять – 

стихи мы будем 

сочинять. 

Развитие дикции; разучивание новых скороговорок; 

введение понятия «рифма», упражнять в придумывании 

рифмы к словам. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

23 Веселые стихи 

читаем и слово – 

рифму добавляем. 

Создание положительного эмоционального настроя; 

упражнять детей в подборе рифм к словам. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

24 
Кто в сыре сделал 

столько дыр? 

Чтение стихотворения Яна Бжехва «Дырки в сыре»; 

беседа по содержанию, мимические этюды; игровое 

упражнение «на дворе». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

25 Импровизация 

стихотворения 

«Дырки в сыре». 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

26 
Репетиция сказки 

«Дырки в сыре». 

Формировать четкую, грамотную речь, 

совершенствовать умение создавать образы с помощью 

мимики и жестов. 

4 

Теория:1 

Практика: 3 

27 
Ну, кто решит 

простой вопрос? 

Этюды на выразительность движений; этюды на 

выражение основных эмоций. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

28 Вместе все 

собрались и чуть 

не поругались. 

Развивать внимание, память, дыхание; воспитывать 

доброжелательность и контактность в  отношениях со 

сверстниками. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

29 
Играем спектакль 

«Дырки в сыре».  
Итоговое. 

1 

Теория:0 

Практика: 1 

30 

Игровое занятие. 

Развивать выразительность жестов, мимики, голоса; 

пополнение словарного запаса детей, разучивание новых 

скороговорок и пальчиковой гимнастики. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

31 

Эмоции. 
Учить детей распознавать эмоциональные состояния 

(радость, удивление, страх, злость) по мимике. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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32 
Сочиняем новую 

сказку.  

Развивать у детей творческое воображение; учить 

последовательно излагать мысли по ходу сюжета, 

совершенствовать навыки групповой работы. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

33 
Сказку сами 

сочиняем, а потом 

в нее играем. 

Учить развивать самостоятельность и умение 

согласованно действовать выразительно передавать 

характерные особенности сказочных героев в 

коллективе. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

34 

Учимся говорить 

по -  разному. 

Обратить внимание детей на интонационную 

выразительность речи; упражнять в проговаривании 

фраз с различной интонацией; развивать 

коммуникативные способности. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

35 
Учимся четко 

говорить. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Отрабатывать дикцию с помощью скороговорок и 

игровых упражнений «земляничка», «скажите, букашка», 

«заяц и зайчиха». 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

36 
Лети, лети 

лепесток. 

Развивать воображение и фантазию; тренировать 

пластическую выразительность; продолжать создавать 

образы с помощью выразительных движений. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

37 Цветик – 

семицветик, 

сказочный цветок. 

Чтение сказки   В. Катаева «Цветик – семицветик»; 

беседа по содержанию. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

38 
Все слова 

запомню, желание 

исполню. 

Этюды на выразительность движений; этюды на 

выражение основных эмоций; формировать четкую, 

грамотную речь. 

 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

39 Театрализованная 

игра «В саду 

волшебницы». 

Развивать воображение и фантазию; тренировать 

пластическую выразительность; продолжать создавать 

образы с помощью выразительных движений. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

40 Всех ворон 

пересчитала и 

баранки потеряла. 

Этюды на выразительность движений; этюды на 

выражение основных эмоций; формировать четкую, 

грамотную речь. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

41 
Театрализованная 

игра «На северном 

полюсе». 

Развивать воображение и фантазию; продолжать 

создавать образы с помощью выразительных движений; 

выразительно передавать характерные особенности 

сказочных героев. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

42 
Импровизация 

«Магазин 

игрушек». 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

 

43 Последний 

лепесток остался. 

Что же пожелать? 

Беседа о доброте и добрых поступках; развивать умение 

детей последовательно и выразительно пересказывать 

сказку. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

44 
Друг всегда придет 

на помощь. 

Воспитывать доброжелательность и контактность в 

 отношениях со сверстниками. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

45 

Репетиция сказки 

«Цветик - 

семицветик». 

Развивать самостоятельность и умение согласованно 

действовать; выразительно передавать характерные 

особенности сказочных героев; формировать четкую, 

грамотную речь, совершенствовать умение создавать 

образы с помощью мимики и жестов. 

5 

Теория: 2 

Практика: 3 

46 Играем спектакль 

«Цветик - 

семицветик». 
Итоговое. 

1 

Теория:0 

Практика: 1 

47 Волшебное 

путешествие по 

Этюды на выразительность движений; этюды на 

выражение основных эмоций. 

21 

Теория:0,5 
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сказкам. Практика: 0,5 

48 
Театрализованная 

игра «Ярмарка» 

Тренировать дикцию, расширять диапазон голоса и 

уровень громкости, совершенствовать элементы 

актерского мастерства. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

49 

Игровая программа 

«Это вы можете!» 

Закрепление пройденного материала; дать детям 

возможность проявить инициативу и самостоятельность 

в выборе и показе отрывков из поставленных ранее 

спектаклей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

  

  

ИТОГО 70 

 

1.3.3. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Третий год обучения (6-7 лет) 

№ Название раздела, 

темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество 

часов 

Практика 

1. Наш любимый зал 

опять очень рад 

ребят встре0чать! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Беседа о роли  театральной деятельности в жизни 

человека; знакомство с новыми детьми. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

2 Изменю себя, 

друзья. 

Догадайтесь кто же 

я? 

Развивать внимание, наблюдательность, воображение 

детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

3 

Пойми меня. Развивать внимание, память, образное мышление детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

4 
Волшебная 

шкатулка. 

Развитие речи, отгадывание загадок, имитационные 

упражнения. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

5 
Игры с бабушкой 

Забавой. 

Развивать правильное речевое дыхание; 

совершенствовать двигательные способности, 

пластическую выразительность. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

6 

Вот так яблоко! 

Чтение сказки   В. Сутеева «Яблоко»; беседа по 

содержанию, мимические этюды; имитационные 

упражнения. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

7 
Импровизация 

сказки «Яблоко». 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

8 
Репетиция сказки 

«Яблоко». 

Формировать четкую, грамотную речь, 

совершенствовать умение создавать образы с помощью 

мимики и жестов. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

9 
Как нам яблоко 

делить! 

Беседа о дружбе и доброте; этюды на выразительность 

движений; этюды на выражение основных эмоций. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

10 
Драматизация 

сказки «Яблоко». 
Итоговое. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

11 Земляничка возле 

пня, всем сказала: 

нет меня! 

Развивать воображение и фантазию; тренировать 

пластическую выразительность; продолжать создавать 

образы с помощью выразительных движений. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

12 Театрализованная 

игра «Волшебные 

предметы». 

Развивать у детей творческое воображение; учить 

последовательно излагать мысли по ходу сюжета, 

совершенствовать навыки групповой работы. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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13 В лес по ягоды 

пойдем, с верхом 

кружки наберем! 

Чтение сказки   В. Катаева «Дудочка и кувшинчик»; 

беседа по содержанию. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

14 Импровизация 

сказки «Дудочка и 

кувшинчик». 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

15 Репетиция сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик». 

Формировать четкую, грамотную речь, 

совершенствовать умение создавать образы с помощью 

мимики и жестов. 

4 

Теория:1 

Практика: 3 

16 Драматизация 

сказки «Дудочка и 

кувшинчик» 

Итоговое. 

1 

Теория:0 

Практика: 1 

17 

Игровая программа 

«Волшебный лес» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Закрепление пройденного материала; дать детям 

возможность проявить инициативу и самостоятельность 

в выборе и показе отрывков из поставленных ранее 

спектаклей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

18 

Эмоции. 
Учить детей распознавать эмоциональные состояния  по 

мимике. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

19 

Язык жестов. 

Развивать выразительность движений умение владеть 

своим телом; учиться передавать эмоциональное 

состояние с помощью жестов, поз, мимики. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

20 
В гости прилетели 

первые снежинки. 

Развивать воображение и фантазию; тренировать 

пластическую выразительность; продолжать создавать 

образы с помощью выразительных движений. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

21 Чтение пьесы 

«Волшебный посох 

Деда Мороза».   

Развивать  речь детей; познакомить со стихотворным 

текстом сказки «Волшебный посох Деда Мороза». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

22 
На дворе царя 

Гороха. 

Тренировать дикцию, расширять диапазон голоса и 

уровень громкости, совершенствовать элементы 

актерского мастерства. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

23 
В царстве Снежной 

королевы. 

Развивать у детей творческое воображение; учить 

последовательно излагать мысли по ходу сюжета, 

совершенствовать навыки групповой работы. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

24 Репетиция 

новогодней  сказки 

«Волшебный посох 

Деда Мороза». 

Формировать четкую, грамотную речь, 

совершенствовать умение создавать образы с помощью 

мимики и жестов. 

4 

Теория:1 

Практика: 3 

25 Играем 

новогодний 

спектакль 

«Волшебный посох 

Деда Мороза». 

Итоговое. 

1 

Теория:0 

Практика: 1 

26 

Игровое занятие. 

Развивать выразительность жестов, мимики, голоса; 

пополнение словарного запаса детей, разучивание новых 

скороговорок и пальчиковой гимнастики. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

27 
Воображаемое 

путешествие. 

Развивать воображение, фантазию, память; умение 

общаться в предполагаемых обстоятельствах. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

28 Раз, два, три, 

четыре, пять – 

стихи мы будем 

сочинять. 

Развитие дикции; разучивание новых скороговорок; 

введение понятия «рифма», упражнять в придумывании 

рифмы к словам. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

29 Веселые стихи 

читаем и слово – 

рифму добавляем. 

Создание положительного эмоционального настроя; 

упражнять детей в подборе рифм к словам. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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30 Театрализованная 

игра «Как Зима с 

Весною 

встретилась». 

Развивать у детей творческое воображение; 

совершенствовать навыки групповой работы. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

31 Плакала 

Снегурочка, зиму 

провожая. 

Развивать воображение и фантазию; тренировать 

пластическую выразительность; продолжать создавать 

образы с помощью выразительных движений. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

32 
Чтение пьесы 

«Снегурочка» 

Развивать  речь детей; познакомить со стихотворным 

текстом сказки «Снегурочка» по мотивам пьесы Н. 

Островского. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

33 
В царстве царя 

Берендея. 

Развивать воображение и фантазию; тренировать 

пластическую выразительность; продолжать создавать 

образы с помощью выразительных движений. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

34 Весна идет! Весна 

поет! И с ней 

ликует весь народ. 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Тренировать дикцию, расширять диапазон голоса и 

уровень громкости, совершенствовать элементы 

актерского мастерства. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

35 Репетиция 

весенней  сказки 

«Снегурочка» 

Формировать четкую, грамотную речь, 

совершенствовать умение создавать образы с помощью 

мимики и жестов. 

4 

Теория:1 

Практика: 3 

36 
Играем спектакль 

«Снегурочка» 
Итоговое 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

37 

Игровое занятие. 

Развивать выразительность жестов, мимики, голоса; 

пополнение словарного запаса детей, разучивание новых 

скороговорок и пальчиковой гимнастики. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

38 
Волшебная 

шкатулка. 

Развитие речи, отгадывание загадок, имитационные 

упражнения. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

39 
Игры с бабушкой 

Забавой. 

Развивать правильное речевое дыхание; 

совершенствовать двигательные способности, 

пластическую выразительность. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

40 
Шел солдат к себе 

домой. 

Чтение сказки Г. – Х. Андерсена «Огниво»; беседа по 

содержанию. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

41 
Чтение пьесы 

«Огниво». 

Развивать  речь детей; познакомить со стихотворным 

текстом сказки «Огниво» по мотивам сказки Г. – Х. 

Андерсена. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

42 Слушайся, ты, нас 

солдат, если 

хочешь быть богат! 

Этюды на выразительность движений; этюды на 

выражение основных эмоций; формировать четкую, 

грамотную речь. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

43 
Я здесь на сундуке 

сижу. 

Этюды на выразительность движений; этюды на 

выражение основных эмоций; формировать четкую, 

грамотную речь. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

44 
Театрализованная 

игра «Город 

Мастеров». 

Развивать воображение и фантазию; продолжать 

создавать образы с помощью выразительных движений; 

выразительно передавать характерные особенности 

сказочных героев. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

45 

Импровизация 

«Волшебные сны». 

Развивать воображение и фантазию; продолжать 

создавать образы с помощью выразительных движений; 

выразительно передавать характерные особенности 

сказочных героев. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 

46 Импровизация «До 

чего же, мы, 

несчастные 

царевны». 

Развивать действия с воображаемыми предметами, 

умения действовать согласовано. 

 

2 

Теория:0,5 

Практика: 1,5 
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47 

Репетиция сказки 

«Огниво». 

Развивать самостоятельность и умение согласованно 

действовать; выразительно передавать характерные 

особенности сказочных героев; формировать четкую, 

грамотную речь, совершенствовать умение создавать 

образы с помощью мимики и жестов. 

5 

Теория: 1 

Практика: 4 

48 
Играем спектакль 

«Огниво». 
Итоговое. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

49 Волшебное 

путешествие по 

сказкам. 

Этюды на выразительность движений; этюды на 

выражение основных эмоций. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

50 Игровая программа 

«Это вы можете!» 
Закрепление пройденного материала; дать детям 

возможность проявить инициативу и самостоятельность 

в выборе и показе отрывков из поставленных ранее 

спектаклей.  

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5   
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1.4. Планируемые результаты 

1.4.1. Планируемые результаты. Первый год обучения (4-5 лет) 

Развитие мыслительных процессов: 

• умеют проявлять интерес к информации, получаемой в процессе общения; 

• эмоционально откликаются на переживания персонажей сказок, которые готовятся к 

постановке; 

• понимают и употребляют в своей речи слова, обозначающие эмоциональное 

состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики (нарядный, красивый); 

• проявляют умение объединяться с детьми для совместных действий; 

• разделяют игровые и реальные взаимодействия; 

• умеют планировать последовательность действий; 

• проявляют инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в 

театрализованных играх; 

• взаимодействуя со сверстниками, проявляют инициативу и предлагают новые роли 

или действия, обогащают сюжет; 

• адекватно воспринимают в театре художественный образ; 

• в  театрализованных играх воплощаются в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика); 

• умеют произносить скороговорку с разными интонациями. 

• умеют строить простейший диалог. 

• умеют составлять простые предложения с заданными словами. 

Развитие речевых умений: 

• в театрализованных играх умеют интонационно выделять речь персонажей; 

• способны самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

• могут описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать отрывок 

из сказки; 

• имеют простейшие представления о театральных профессиях и могут о них 

рассказать; 
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• понимают и употребляют слова-антонимы; умеют образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами; 

• могут назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку; 

• рассматривают иллюстрированные издания детских книг, пересказывая сюжет 

сказки; 

• драматизируют (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки. 

Развитие двигательных навыков: 

• выполняют упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений; 

• выполняют движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 

• умеют выполнять танцевальные движения при этом, продолжая имитировать 

характерные движения персонажей из театрализуемого произведения.  

• умеют снимать напряжение с отдельных групп мышц. 

• запоминают заданные позы. 

 
1.4.2. Планируемые результаты. Второй год обучения (5-6 лет) 

Развитие мыслительных процессов: 

• используют различные источники информации, способствующие обогащению игры 

(кино, литература, экскурсии и др.); 

• эмоционально тонко чувствуют переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей; 

• проявляют эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает 

свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

• понимают скрытые мотивы поведения героев произведения; 

• проявляют чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 

поэтического текста; 

• проявляют эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству; 

• придерживаются в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находят новую трактовку роли и исполняет ее. Могут моделировать 

предметно-игровую среду. 

Развитие речевых умений: 

• игровое взаимодействие сопровождают речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли; 

• используют все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы; 

• проявляют умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто 

какую часть работы будет выполнять; 

• если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, решают спорные вопросы и улаживают 

конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 

• могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

• способны принять задачу на запоминание, помнят поручение взрослого, могут 

выучить небольшое стихотворение; 

• умеют связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы; 

• понимают образный строй спектакля: оценивают игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки; 

• в беседе о просмотренном спектакле могут высказать свою точку зрения; 
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• владеют навыками театральной культуры: знают театральные профессии, правила 

поведения в театре; 

• участвуют в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.); 

• пересказывают и драматизируют небольшие литературные произведения; составляет 

по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с 

фабульным развитием действия; 

• различают жанры литературных произведений. 

Развитие двигательных навыков: 

• ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, 

около и пр.); 

• умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра; 

• умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок; 

• инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах. 

 
1.4.3. Планируемые результаты. Третий год обучения (6-7 лет) 

Развитие мыслительных процессов: 

• самостоятельно отбирают или придумывает разнообразные сюжеты игр; 

• придерживаются в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее; 

• понимают образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки; 

• в беседе о просмотренном спектакле могут высказать свою точку зрения; 

• владеют навыками театральной культуры: знают театральные профессии, правила 

поведения в театре; 

• участвуют в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.); 

• способны предложить собственный замысел и воплотить его в рассказе. 

Развитие речевых умений: 

• понимают образный строй спектакля: оценивают игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки; 

• в беседе о просмотренном спектакле могут высказать свою точку зрения; 

• владеют навыками театральной культуры: знают театральные профессии, правила 

поведения в театре; 

• участвуют в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.); 

• пересказывают и драматизируют небольшие литературные произведения; составляют 

по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с 

фабульным развитием действия; 

• различают жанры литературных произведений; 

• пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

• сопереживают персонажам сказок, историй, рассказов. 

 

Развитие двигательных навыков: 

• инсценируют игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах; 
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• умеют выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок. 

 
 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  

2.1.1. Календарный учебный график занятий с детьми 4-5 лет на 2023-2024 учебный год. 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь  занятие1 16.00  ОД 1 Давайте 

познакомимся 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности  
2 Сентябрь занятие2 16.00 ОД 1 Изменю себя, 

друзья. 

Догадайтесь кто 

же я? 

Музыкальный 

зал 

3 Сентябрь занятие3 16.00 ОД 1 

Пойми меня. 

Музыкальный 

зал 

4 Сентябрь занятие4 16.00 ОД 1 
Волшебная 

шкатулка.  

Музыкальный 

зал 

5 Сентябрь занятие5 16.00 ОД 1 Выросла репка 

большая - 

пребольшая. 

Музыкальный 

зал 

6 Сентябрь занятие6 16.00 ОД 1 
Чтение пьесы 

«Репка». 

Музыкальный 

зал 

7 Сентябрь занятие7 16.00 ОД 1 Импровизация 

русской народной 

сказки «Репка». 

Музыкальный 

зал 

8 Сентябрь занятие8 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Репка». 
Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 9 Октябрь занятие1 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Репка». 
Музыкальный 

зал 

10 Октябрь занятие2 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Репка». 
Музыкальный 

зал 

11 Октябрь занятие3 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Репка». 
Музыкальный 

зал 

12 Октябрь занятие4 16.00 ОД 1 Дружно, весело, с 

охотой быстро 

справимся с 

работой. 

Музыкальный 

зал 

13 Октябрь занятие5 16.00 ОД 1 К дедушке все 

прибегали, 

тянуть репку 

помогали. 

Музыкальный 

зал 

14 Октябрь занятие6 16.00 ОД 1 Что мы делали, 

не скажем, но 

зато мы вам 

покажем! 

Музыкальный 

зал 

15 Октябрь занятие7 16.00 ОД 1 Играем спектакль Музыкальный Открытое 
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«Репка».  зал занятие для 

родителей 

16 Октябрь занятие8 16.00 ОД 1 
Мешок с 

сюрпризом. 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 17 Ноябрь занятие1 16.00 ОД 1 Воображаемое 

путешествие. 
Музыкальный 

зал 

18 Ноябрь занятие2 16.00  ОД 1 Воображаемое 

путешествие. 
Музыкальный 

зал 

19 Ноябрь занятие3 16.00 ОД 1 Потеряли котятки 

по дороге 

перчатки. 

Музыкальный 

зал 

20 Ноябрь занятие4 16.00 ОД 1 Отыскали 

перчатки, вот 

спасибо котятки! 

Музыкальный 

зал 

21 Ноябрь занятие5 16.00 ОД 1 Без друзей нам не 

прожить ни за 

что на свете. 

Музыкальный 

зал 

22 Ноябрь занятие6 16.00 ОД 1 Очень жить на 

свете туго без 

подруги или 

друга. 

Музыкальный 

зал 

23 Ноябрь занятие7 16.00 ОД 1 Очень жить на 

свете туго без 

подруги или 

друга. 

Музыкальный 

зал 

24 Ноябрь занятие8 16.00 ОД 1 
Волшебная 

шкатулка. 

Музыкальный 

зал 

25 Декабрь занятие1 16.00 ОД 1 

Игровое занятие. 

Музыкальный 

зал 

26 Декабрь занятие2 16.00 ОД 1 
Стоит в поле 

теремок. 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 27 Декабрь занятие3 16.00 ОД 1 
Чтение пьесы 

«Теремок». 

Музыкальный 

зал 

28 Декабрь занятие4 16.00 ОД 1 Импровизация 

русской народной 

сказки 

«Теремок». 

Музыкальный 

зал 

29 Декабрь занятие5 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Теремок». 
Музыкальный 

зал 

30 Декабрь занятие6 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Теремок». 
Музыкальный 

зал 

31 Декабрь занятие7 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Теремок». 
Музыкальный 

зал 

32 Декабрь занятие8 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Теремок». 
Музыкальный 

зал 

 Январь 

Зимние каникулы 

 



24 
 

33 Январь занятие1 16.00 ОД 1 Дайте только 

срок, построим 

новый теремок. 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 34 Январь занятие2 16.00  ОД 1 Вот  красивый 

теремок, очень, 

очень он высок! 

Музыкальный 

зал 

35 Январь занятие3 16.00 ОД 1 
Играем спектакль 

«Теремок».  

Музыкальный 

зал 

Открытое 

занятие для 

родителей 

36 Январь занятие4 16.00 ОД 1 
Театральная игра 

«Ходим кругом». 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 37 Январь занятие5 16.00 ОД 1 Вышла курочка - 

 хохлатка, с нею 

желтые 

цыплятки. 

Музыкальный 

зал 

38 Январь занятие6 16.00 ОД 1 Желтый 

маленький 

комочек, 

любопытный 

очень – очень. 

Музыкальный 

зал 

39 Февраль занятие1 16.00 ОД 1 Быстро времечко 

пройдет и 

цыпленок 

подрастет. 

Музыкальный 

зал 

40 Февраль занятие2 16.00 ОД 1 
Воображаемое 

путешествие. 

Музыкальный 

зал 

41 Февраль занятие3 16.00 ОД 1 
Воображаемое 

путешествие. 

Музыкальный 

зал 

42 Февраль занятие4 16.00 ОД 1 

Игровое занятие. 

Музыкальный 

зал 

43 Февраль занятие5 16.00 ОД 1 

Эмоции. 

Музыкальный 

зал 

44 Февраль занятие6 16.00 ОД 1 
Театрализованная 

игра «Колобок». 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 45 Февраль занятие7 16.00 ОД 1 
Чтение пьесы 

«Колобок». 

Музыкальный 

зал 

46 Февраль занятие8 16.00 ОД 1 Импровизация 

русской народной 

сказки 

«Колобок». 

Музыкальный 

зал 

47 Март занятие1 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Колобок». 
Музыкальный 

зал 

48 Март занятие2 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Колобок». 
Музыкальный 

зал 

49 Март занятие3 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы 

«Колобок». 
Музыкальный 

зал 

50 Март занятие4 16.00 ОД 1 Репетиция пьесы Музыкальный 
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«Колобок». зал 

51 Март занятие5 16.00  ОД 1 
Колобок наш 

удалой. 

Музыкальный 

зал 

52 Март занятие6 16.00 ОД 1 Прыг с окошка - 

 и в лесок, 

покатился 

колобок. 

Музыкальный 

зал 

53 Март занятие7 16.00 ОД 1 
Играем спектакль 

«Колобок». 

Музыкальный 

зал 

Открытое 

мероприятие 

для родителей 

54 Март занятие8 16.00 ОД 1 
Волшебная 

шкатулка. 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

55 Апрель занятие1 16.00 ОД 1 
Игры с бабушкой 

Забавой. 

Музыкальный 

зал 

56 Апрель занятие2 16.00 ОД 1 Театрализованная 

игра «Полет на 

Луну». 

Музыкальный 

зал 

57 Апрель занятие3 16.00 ОД 1 Язык жестов. Музыкальный 

зал 

58 Апрель занятие4 16.00 ОД 1 Язык жестов. Музыкальный 

зал 

59 Апрель занятие5 16.00 ОД 1 
Театрализованная 

игра «Ярмарка» 

Музыкальный 

зал 

60 Апрель занятие6 16.00 ОД 1 Спал щенок возле 

дивана, вдруг 

услышал рядом 

«мяу». 

Музыкальный 

зал 

61 Апрель занятие7 16.00 ОД 1 Импровизация 

сказки «Кто 

сказал «мяу»?  

Музыкальный 

зал 

62 Апрель занятие8 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Кто сказал 

«мяу»?». 

Музыкальный 

зал 

63 Май занятие1 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Кто сказал 

«мяу»?». 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

64 Май занятие2 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Кто сказал 

«мяу»?». 

Музыкальный 

зал 

65 Май занятие3 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Кто сказал 

«мяу»?». 

Музыкальный 

зал 

66 Май занятие4 16.00 ОД 1 Посмотрел везде 

щенок, но найти 

никак не мог! 

Музыкальный 

зал 

67 Май занятие5 16.00 ОД 1 
Не вы ли «мяу – 

мяу» говорили? 

Музыкальный 

зал 

68 Май занятие6 16.00 ОД 1 Играем спектакль 

«Кто сказал 

«мяу»?». 

Музыкальный 

зал 
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69 Май занятие7 16.00 ОД 1 Волшебное 

путешествие по 

сказкам. 

Музыкальный 

зал 

70 Май занятие8 16.00 ОД 1 Игровая 

программа «Это 

вы можете!» 

Музыкальный 

зал 

Открытое 

занятие для 

родителей 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 г 

 

 
2.1.2. Календарный учебный график занятий с детьми 5-6 лет на 2023-2024 учебный год. 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь  занятие1 15.00  ОД 1 Наш любимый 

зал опять очень 

рад ребят 

встречать! 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности  

2 Сентябрь занятие2 15.00 ОД 1 Изменю себя, 

друзья. 

Догадайтесь кто 

же я? 

Музыкальный 

зал 

3 Сентябрь занятие3 15.00 ОД 1 

Пойми меня. 

Музыкальный 

зал 

4 Сентябрь занятие4 15.00 ОД 1 
Волшебная 

шкатулка. 

Музыкальный 

зал 

5 Сентябрь занятие5 15.00 ОД 1 
Игры с бабушкой 

Забавой. 

Музыкальный 

зал 

6 Сентябрь занятие6 15.00 ОД 1 Колобок наш 

удалой, колобок 

не тот – другой! 

Музыкальный 

зал 

7 Сентябрь занятие7 15.00 ОД 1 
Импровизация 

сказки «Пых».   

Музыкальный 

зал 

8 Сентябрь занятие8 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Пых». 
Музыкальный 

зал 

9 Октябрь занятие1 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Пых». 
Музыкальный 

зал 

10 Октябрь занятие2 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Пых». 
Музыкальный 

зал 

11 Октябрь занятие3 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Пых». 
Музыкальный 

зал 

12 Октябрь занятие4 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Пых». 
Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 
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13 Октябрь занятие5 15.00 ОД 1 Этот колобок – 

хитрый 

маленький 

зверек! 

Музыкальный 

зал 

деятельности 

14 Октябрь занятие6 15.00 ОД 1 
Колобок – 

колючий бок. 

Музыкальный 

зал 

15 Октябрь занятие7 15.00 ОД 1 
Играем спектакль 

«Пых». 

Музыкальный 

зал 

Открытое 

занятие для 

родителей 

16 Октябрь занятие8 15.00 ОД 1 Раз, два, три 

четыре, пять – вы 

хотите поиграть? 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

17 Ноябрь занятие1 15.00 ОД 1 

Игровое занятие. 

Музыкальный 

зал 

18 Ноябрь занятие2 15.00  ОД 1 
Играем 

пальчиками. 

Музыкальный 

зал 

19 Ноябрь занятие3 15.00 ОД 1 Вот так гриб – 

великан, всем 

хватило места 

там! 

Музыкальный 

зал 

20 Ноябрь занятие4 15.00 ОД 1 Импровизация 

сказки «Под 

грибом».   

Музыкальный 

зал 

21 Ноябрь занятие5 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Под грибом». 
Музыкальный 

зал 

22 Ноябрь занятие6 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Под грибом». 
Музыкальный 

зал 

23 Ноябрь занятие7 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Под грибом». 
Музыкальный 

зал 

24 Ноябрь занятие8 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Под грибом». 
Музыкальный 

зал 

25 Декабрь занятие1 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Под грибом». 
Музыкальный 

зал 

26 Декабрь занятие2 15.00 ОД 1 Сильный дождик 

припустил, всех 

зверят он 

намочил! 

Музыкальный 

зал 

27 Декабрь занятие3 15.00 ОД 1 Каждый хочет 

спрятаться под 

маленьким 

грибком. 

Музыкальный 

зал 

28 Декабрь занятие4 15.00 ОД 1 
Играем спектакль 

«Под грибом».  

Музыкальный 

зал 

Открытое 

занятие для 

родителей 

29 Декабрь занятие5 15.00 ОД 1 Воображаемое 

путешествие. 
Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 30 Декабрь занятие6 15.00 ОД 1 Воображаемое 

путешествие. 
Музыкальный 

зал 
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31 Декабрь занятие7 15.00 ОД 1 Раз, два, три, 

четыре, пять – 

стихи мы будем 

сочинять. 

Музыкальный 

зал 

32 Декабрь занятие8 15.00 ОД 1 Веселые стихи 

читаем и слово – 

рифму 

добавляем. 

Музыкальный 

зал 

 Январь 

Зимние каникулы 

 

33 Январь занятие1 15.00 ОД 1 Импровизация 

стихотворения 

«Дырки в сыре». 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

34 Январь занятие2 15.00  ОД 1 Репетиция сказки 

«Дырки в сыре». 
Музыкальный 

зал 

35 Январь занятие3 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Дырки в сыре». 
Музыкальный 

зал 

36 Январь занятие4 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Дырки в сыре». 
Музыкальный 

зал 

37 Январь занятие5 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Дырки в сыре». 
Музыкальный 

зал 

38 Январь занятие6 15.00 ОД 1 
Ну, кто решит 

простой вопрос? 

Музыкальный 

зал 

39 Февраль занятие1 15.00 ОД 1 Вместе все 

собрались и чуть 

не поругались. 

Музыкальный 

зал 

40 Февраль занятие2 15.00 ОД 1 
Играем спектакль 

«Дырки в сыре».  

Музыкальный 

зал 

41 Февраль занятие3 15.00 ОД 1 

Игровое занятие. 

Музыкальный 

зал 

42 Февраль занятие4 15.00 ОД 1 

Эмоции. 

Музыкальный 

зал 

43 Февраль занятие5 15.00 ОД 1 
Сочиняем новую 

сказку.  

Музыкальный 

зал 

44 Февраль занятие6 15.00 ОД 1 Сказку сами 

сочиняем, а 

потом в нее 

играем. 

Музыкальный 

зал 

45 Февраль занятие7 15.00 ОД 1 
Учимся говорить 

по -  разному. 

Музыкальный 

зал 

46 Февраль занятие8 15.00 ОД 1 Учимся четко 

говорить. 
Музыкальный 

зал 

47 Март занятие1 15.00 ОД 1 Учимся четко 

говорить. 
Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

48 Март занятие2 15.00 ОД 1 Лети, лети 

лепесток. 
Музыкальный 

зал 
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49 Март занятие3 15.00 ОД 1 Лети, лети 

лепесток. 
Музыкальный 

зал 

анализ 

детской 

деятельности 

50 Март занятие4 15.00 ОД 1 Цветик – 

семицветик, 

сказочный 

цветок. 

Музыкальный 

зал 

51 Март занятие5 15.00  ОД 1 Все слова 

запомню, 

желание 

исполню. 

Музыкальный 

зал 

52 Март занятие6 15.00 ОД 1 Все слова 

запомню, 

желание 

исполню. 

Музыкальный 

зал 

53 Март занятие7 15.00 ОД 1 Театрализованная 

игра «В саду 

волшебницы». 

Музыкальный 

зал 

54 Март занятие8 15.00 ОД 1 Всех ворон 

пересчитала и 

баранки 

потеряла. 

Музыкальный 

зал 

55 Апрель занятие1 15.00 ОД 1 Театрализованная 

игра «На 

северном 

полюсе». 

Музыкальный 

зал 

56 Апрель занятие2 15.00 ОД 1 Театрализованная 

игра «На 

северном 

полюсе». 

Музыкальный 

зал 

57 Апрель занятие3 15.00 ОД 1 Импровизация 

«Магазин 

игрушек». 

Музыкальный 

зал 

58 Апрель занятие4 15.00 ОД 1 Импровизация 

«Магазин 

игрушек». 

Музыкальный 

зал 

59 Апрель занятие5 15.00 ОД 1 Последний 

лепесток остался. 

Что же пожелать? 

Музыкальный 

зал 

60 Апрель занятие6 15.00 ОД 1 Друг всегда 

придет на 

помощь. 

Музыкальный 

зал 

61 Апрель занятие7 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Цветик  

Музыкальный 

зал 

62 Апрель занятие8 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Цветик  

Музыкальный 

зал 

63 Май занятие1 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Цветик  

Музыкальный 

зал 

64 Май занятие2 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Цветик  

Музыкальный 

зал 

65 Май занятие3 15.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Цветик  

Музыкальный 

зал 

 

66 Май занятие4 15.00 ОД 1 Играем спектакль 

«Цветик - 

Музыкальный Открытое 

занятие для 
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семицветик». зал воспитаннико

в МАДОУ №8 

67 Май занятие5 15.00 ОД 1 Волшебное 

путешествие по 

сказкам. 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 68 Май занятие6 15.00 ОД 1 Волшебное 

путешествие по 

сказкам. 

Музыкальный 

зал 

69 Май занятие7 15.00 ОД 1 
Театрализованная 

игра «Ярмарка» 

Музыкальный 

зал 

70 Май занятие8 15.00 ОД 1 Игровая 

программа «Это 

вы можете!» 

Музыкальный 

зал 

Открытое 

занятие для 

родителей 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 

 
2.1.3. Календарный учебный график занятий с детьми 6-7 лет на 2023-2024 учебный год. 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь  занятие1 16.00  ОД 1 Наш любимый 

зал опять очень 

рад ребят 

встречать! 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности  

2 Сентябрь занятие2 16.00 ОД 1 Изменю себя, 

друзья. 

Догадайтесь кто 

же я? 

Музыкальный 

зал 

3 Сентябрь занятие3 16.00 ОД 1 

Пойми меня. 

Музыкальный 

зал 

4 Сентябрь занятие4 16.00 ОД 1 
Волшебная 

шкатулка. 

Музыкальный 

зал 

5 Сентябрь занятие5 16.00 ОД 1 
Игры с бабушкой 

Забавой. 

Музыкальный 

зал 

6 Сентябрь занятие6 16.00 ОД 1 

Вот так яблоко! 

Музыкальный 

зал 

7 Сентябрь занятие7 16.00 ОД 1 
Импровизация 

сказки «Яблоко». 

Музыкальный 

зал 

8 Сентябрь занятие8 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Яблоко». 

Музыкальный 

зал 

9 Октябрь занятие1 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Яблоко». 

Музыкальный 

зал 

10 Октябрь занятие2 16.00 ОД 1 
Как нам яблоко 

делить! 

Музыкальный 

зал 

 

11 Октябрь занятие3 16.00 ОД 1 Драматизация 

сказки «Яблоко». 

Музыкальный Открытое 

занятие для 
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зал родителей 

12 Октябрь занятие4 16.00 ОД 1 Земляничка возле 

пня, всем сказала: 

нет меня! 

Музыкальный 

зал 

 

13 Октябрь занятие5 16.00 ОД 1 Театрализованная 

игра «Волшебные 

предметы». 

Музыкальный 

зал 

14 Октябрь занятие6 16.00 ОД 1 В лес по ягоды 

пойдем, с верхом 

кружки наберем! 

Музыкальный 

зал 

15 Октябрь занятие7 16.00 ОД 1 Импровизация 

сказки «Дудочка 

и кувшинчик». 

Музыкальный 

зал 

16 Октябрь занятие8 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик». 

Музыкальный 

зал 

17 Ноябрь занятие1 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик». 

Музыкальный 

зал 

18 Ноябрь занятие2 16.00  ОД 1 Репетиция сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик». 

Музыкальный 

зал 

19 Ноябрь занятие3 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Дудочка и 

кувшинчик». 

Музыкальный 

зал 

20 Ноябрь занятие4 16.00 ОД 1 Драматизация 

сказки «Дудочка 

и кувшинчик» 

Музыкальный 

зал 

21 Ноябрь занятие5 16.00 ОД 1 Игровая 

программа 

«Волшебный 

лес» 

Музыкальный 

зал 

22 Ноябрь занятие6 16.00 ОД 1 

Эмоции. 

Музыкальный 

зал 

23 Ноябрь занятие7 16.00 ОД 1 

Язык жестов. 

Музыкальный 

зал 

24 Ноябрь занятие8 16.00 ОД 1 В гости 

прилетели 

первые 

снежинки. 

Музыкальный 

зал 

25 Декабрь занятие1 16.00 ОД 1 Чтение пьесы 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза».   

Музыкальный 

зал 

26 Декабрь занятие2 16.00 ОД 1 
На дворе царя 

Гороха. 

Музыкальный 

зал 

27 Декабрь занятие3 16.00 ОД 1 В царстве 

Снежной 

королевы. 

Музыкальный 

зал 

28 Декабрь занятие4 16.00 ОД 1 Репетиция 

новогодней 

 сказки 

«Волшебный 

посох Деда 

Музыкальный 

зал 
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Мороза». 

29 Декабрь занятие5 16.00 ОД 1 Репетиция 

новогодней 

 сказки 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза». 

Музыкальный 

зал 

 

30 Декабрь занятие6 16.00 ОД 1 Репетиция 

новогодней 

 сказки 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза». 

Музыкальный 

зал 

 

31 Декабрь занятие7 16.00 ОД 1 Репетиция 

новогодней 

 сказки 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза». 

Музыкальный 

зал 

 

32 Декабрь занятие8 16.00 ОД 1 Играем 

новогодний 

спектакль 

«Волшебный 

посох Деда 

Мороза». 

Музыкальный 

зал 

Открытое 

занятие для 

родителей 

 Январь 

Зимние каникулы 

 

33 Январь занятие1 16.00 ОД 1 
Игровое занятие. 

Музыкальный 

зал 

 

34 Январь занятие2 16.00  ОД 1 Воображаемое 

путешествие. 

Музыкальный 

зал 

35 Январь занятие3 16.00 ОД 1 Воображаемое 

путешествие. 

Музыкальный 

зал 

36 Январь занятие4 16.00 ОД 1 Раз, два, три, 

четыре, пять – 

стихи мы будем 

сочинять. 

Музыкальный 

зал 

37 Январь занятие5 16.00 ОД 1 Веселые стихи 

читаем и слово – 

рифму 

добавляем. 

Музыкальный 

зал 

38 Январь занятие6 16.00 ОД 1 Театрализованная 

игра «Как Зима с 

Весною 

встретилась». 

Музыкальный 

зал 

39 Февраль занятие1 16.00 ОД 1 Плакала 

Снегурочка, зиму 

провожая. 

Музыкальный 

зал 

40 Февраль занятие2 16.00 ОД 1 
Чтение пьесы 

«Снегурочка» 

Музыкальный 

зал 

41 Февраль занятие3 16.00 ОД 1 
В царстве царя 

Берендея. 

Музыкальный 

зал 

42 Февраль занятие4 16.00 ОД 1 Весна идет! 

Весна поет! И с 

ней ликует весь 

народ. 

Музыкальный 

зал 
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43 Февраль занятие5 16.00 ОД 1 Репетиция 

весенней  сказки 

«Снегурочка» 

Музыкальный 

зал 

 

44 Февраль занятие6 16.00 ОД 1 Репетиция 

весенней  сказки 

«Снегурочка» 

Музыкальный 

зал 

 

45 Февраль занятие7 16.00 ОД 1 Репетиция 

весенней  сказки 

«Снегурочка» 

Музыкальный 

зал 

 

46 Февраль занятие8 16.00 ОД 1 Репетиция 

весенней  сказки 

«Снегурочка» 

Музыкальный 

зал 

 

47 Март занятие1 16.00 ОД 1 Играем спектакль 

«Снегурочка» 

Музыкальный 

зал 

Открытое 

занятие для 

родителей 

48 Март занятие2 16.00 ОД 1 

Игровое занятие. 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

49 Март занятие3 16.00 ОД 1 
Волшебная 

шкатулка. 

Музыкальный 

зал 

50 Март занятие4 16.00 ОД 1 
Игры с бабушкой 

Забавой. 

Музыкальный 

зал 

51 Март занятие5 16.00  ОД 1 
Шел солдат к 

себе домой. 

Музыкальный 

зал 

52 Март занятие6 16.00 ОД 1 
Чтение пьесы 

«Огниво». 

Музыкальный 

зал 

53 Март занятие7 16.00 ОД 1 Слушайся, ты, 

нас солдат, если 
хочешь быть 

богат! 

Музыкальный 

зал 

54 Март занятие8 16.00 ОД 1 Слушайся, ты, 

нас солдат, если 

хочешь быть 

богат! 

Музыкальный 

зал 

55 Апрель занятие1 16.00 ОД 1 Я здесь на 

сундуке сижу. 

Музыкальный 

зал 

56 Апрель занятие2 16.00 ОД 1 Театрализованная 

игра «Город 

Мастеров». 

Музыкальный 

зал 

57 Апрель занятие3 16.00 ОД 1 Театрализованная 

игра «Город 

Мастеров». 

Музыкальный 

зал 

58 Апрель занятие4 16.00 ОД 1 Импровизация 

«Волшебные 

сны». 

Музыкальный 

зал 

59 Апрель занятие5 16.00 ОД 1 Импровизация 

«Волшебные 

сны». 

Музыкальный 

зал 

60 Апрель занятие6 16.00 ОД 1 Импровизация 

«До чего же, мы, 

несчастные 

царевны». 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

Наблюдение, 61 Апрель занятие7 16.00 ОД 1 Импровизация Музыкальный 
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«До чего же, мы, 

несчастные 

царевны». 

зал анализ 

детской 

деятельности 

62 Апрель занятие8 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Огниво». 

Музыкальный 

зал 

63 Май занятие1 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Огниво». 

Музыкальный 

зал 

64 Май занятие2 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Огниво». 

Музыкальный 

зал 

65 Май занятие3 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Огниво». 

Музыкальный 

зал 

66 Май занятие4 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Огниво». 

Музыкальный 

зал 

67 Май занятие5 16.00 ОД 1 Репетиция сказки 

«Огниво». 

Музыкальный 

зал 

68 Май занятие6 16.00 ОД 1 Играем спектакль 

«Огниво». 

Музыкальный 

зал 

Открытое 

занятие для 

родителей 

69 Май занятие7 16.00 ОД 1 
Волшебное 

путешествие по 

сказкам. 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

70 Май занятие8 16.00 ОД 1 Игровая 

программа «Это 

вы можете!» 

Музыкальный 

зал 

Открытое 

занятие для 

родителей 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г (зимние) 

                                                    01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение  

Занятия проводятся в просторном, регулярно проветриваемом помещении, с мягким покрытием 

на полу для занятий ритмопластикой. Форма одежды детей — облегченная. 

1. Настольный театр игрушек. 

2. Настольный театр картинок. 

3. Стенд-книжка. 

4. Фланелеграф. 

5. Теневой театр. 

6. Пальчиковый театр. 

7. Театр Би-ба-бо. 

8. Театр Петрушки. 

9. Детские костюмы для спектаклей. 

10. Взрослые костюмы для спектаклей. 

11. Элементы костюмов для детей и взрослых. 

12. Атрибуты для занятий и для спектаклей. 

13. Ширма для кукольного театра. 

14. Музыкальный центр, видеоаппаратура 

15. Медиотека (аудио- и CD диски). 
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16. Декорации к спектаклям 

17. Необходимым условием также является приобретение или изготовление театральных 

костюмов, декораций и реквизита для спектаклей. 

 
Информационное обеспечение: 

• Компьютер с выходом в интернет (в методическом кабинете). 

• ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ: 

 

Кадровое обеспечение 

В реализации программы принимает участие педагог дополнительного образования – 

Ковальчук Марина Петровна, первая квалификационная категория, высшее педагогическое 

образование. 

 
2.3.Формы аттестации (способы проверки результатов освоения программы) 

 педагогический анализ знаний и умений детей (диагностика) проводится 2 раза и год: вводный 

— в сентябре, итоговый — в мае. 

 

2.3.1 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

 в процессе обучения по данной программе отслеживается три основных вида результатов: 

- текущий (цель: выявление ошибок и успехов в работе учащихся); 

-  промежуточный (проверяется уровень освоения детьми программы за полугодие); 

-  итоговый (определяется уровень знаний, умений, навыков по освоению программы по 

окончании всего курса обучения). 

 

2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

 результатом работы студии являются спектакли и театрализованные праздники, в которых 

принимают участие все без исключения вне зависимости от уровня их подготовки и 

натренированности. 

 
2.4. Оценочные материалы. 

Акцент в организации театрализованной деятельности с дошкольниками делается не на 

результат, в виде внешней демонстрации театрализованного действия, а на организацию 

коллективной творческой деятельности в процессе создания спектакля: 
- основы театральной культуры; 

-  речевая культура; 
- эмоционально-образное развитие; 
- основы коллективной творческой деятельности. 
 

2.5. Методические материалы. 

Особенности организации образовательного процесса – очно. 

Методы и приемы обучения: 

1. Чтение по книге или наизусть: это дословная передача текста. Читающий, сохраняя язык 

автора, передает все оттенки мыслей писателя, воздействует на ум и чувства слушателей. 

Значительная часть литературных произведений читается по книге.  

2. Рассказывание: это относительно свободная передача текста (возможны перестановка слов, 

замена их, толкование). Рассказывание дает большие возможности для привлечения внимания 

детей.  

3. Инсценирование: этот метод можно рассматривать как средство вторичного ознакомления с 

художественным произведением.  
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4. Заучивание наизусть: выбор способа передачи произведения (чтение или рассказывание) 

зависит от жанра произведения и возраста слушателей.  

 
Форма организации образовательного процесса: групповая, не более 15 человек. 
Программа основывается на следующих принципах: 

• принцип интеграции – решение задач, способствующих формированию индивидуального 

своеобразия личности в системе всего учебно-воспитательного процесса; 

• принцип полноты - содержание программы должно быть реализовано по всем разделам; 

• принцип взаимодействия – с ребёнком, родителями, социальной средой. Основные 

разделы программы должны стать достоянием родителей; 

• принцип эмоциональной заинтересованности - развивать эмоциональное отношение к 

тому или иному виду деятельности, весь процесс познания должен вызывать у ребёнка 

интерес к познанию; 

• принцип индивидуального подхода и возрастной адресованности – при работе с детьми 

учитывается возраст и индивидуальные особенности. 

Структура занятий может быть вариативной, в зависимости от поставленной цели и заявленной 

темы. Иногда основой может быть психогимнастика, в другом случае в основе положены игры-

этюды. 

 Вариативность проведения занятий различна: сказочное путешествие, игровое, практико-

ориентированное (изготовление сказочных персонажей, декораций, атрибутов…), 

информационное. Построение занятий основывается на тематическом принципе с учетом 

регионального и федерального компонента. 

Основная структура построения занятия: 

1. Разминка – здоровьесберегающие ритуалы, минутка вхождения, пластические игры и 

упражнения в зависимости от заявленной темы; 

2. Основная часть – содержит разные элементы: решение сказочных задач, проблемно-

практических ситуаций, психогимнастика, музыкально – пластические и театрализованные 

импровизации, драматизация, игры-этюды; 

3. Заключительный – рефлексия (ритуал возвращения, рисунки- здоровья). 

 

Особенности организации образовательного процесса: очно.                                                                         

Особенности организации образовательного процесса для детей с ТНР. 

Длительность: 30 минут. 

Наполняемость: 1-2 ребенка с ТНР в объединении с нормотипичными детьми (не более 15) 

В процессе образовательной деятельности осуществляется работа по обогащению и 

активизации словарного запаса детей, уточнению значений слов, закреплению грамматических 

форм слова. Закрепляется умение называть предметы, их признаки, назначение, 

комментировать выполняемые действия. 

Для развития речи на занятиях применяются различные приемы: показ и обследование 

предмета, демонстрация приемов изображения, словесное объяснение, комментирование 

действия, анализ работы, сличение работы с образцом, сравнение, вопросы и др.  

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с ЗПР. 

Длительность: 30 минут. 

Наполняемость: 1-2 ребенка с ЗПР в объединении с нормотипичными детьми (не более 15) 

 

Коррекция нарушений звукопроизношения у детей с задержкой психического развития 

осуществляется с коррекцией речи в целом, т.е. включает развитие фонематической стороны 

речи, словаря, грамматического строя языка, а также  учитывает особенности протекания 
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психических процессов у детей с задержкой психического развития (неустойчивость внимания, 

слабость мотивации и контроля, замедленный темп, плохую слуховую память). 

В процессе коррекционно-логопедического воздействия ведется работа по обогащению 

словарного запаса детей. Особого внимания требуют предикативный словарь, прилагательные. 

Овладение прилагательными начинается со слов, обозначающих цвет, форму, величину, 

свойства материалов.  

Особое внимание уделяется развитию пространственных представлений и введению в 

активный словарь слов, обозначающих различные варианты расположения предметов в 

пространстве. 

Параллельно с развитием предикативного словаря, продолжается работа по 

систематизации номинативного словаря. Особенно важным является работа по освоению 

родовых понятий, которая способствует развитию операций обобщения, аналитико-

синтетической деятельности детей. 

Дефекты речи у детей с задержкой психического развития проявляются на фоне 

недостаточной форсированности познавательной деятельности и обусловлены особенностями 

их психофизического развития. Поэтому работа по коррекции речи у дошкольников с 

задержкой психического развития должна определяться не только характером речевого де-

фекта, но и учитывать свойственные им психологические особенности. 

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с амблиопией. 

Длительность: 30 минут. 

Наполняемость: 1-2 ребенка с амблиопией в объединении с нормотипичными детьми (не более 

15) 

При организации образовательной деятельности с детьми, имеющими патологию органа 

зрения, следует руководствоваться следующими рекомендациями: 

• Необходимо соблюдать постепенность в переходе от простых упражнений к более 

сложным. Например, на занятиях с детьми с высокой степенью амблиопии, следует 

пользоваться пособиями с ярко выраженным контуром рисунка в крупном масштабе, с 

детьми с амблиопией средней степени - со слабо выраженным контуром изображения в 

среднем масштабе, с детьми со слабой степенью амблиопии - без контура. 

• Показывать действия можно на большом фланелеграфе. Воспитатель стоит слева, работаем 

толстым фломастером, или воспитатель сидит за столом, а дети стоят полукругом за ним.  

• Необходимо развивать цветовые представления у детей, учитывая нарушение 

цветоразличительной способности при амблиопии, особенно высокой степени. Наглядные и 

учебные пособия следует применять преимущественно оранжевого, красного и зеленого 

цветов, насыщенных тонов. В процессе обучения необходимо широко вводить объемные 

предметы и игрушки с целью получения дополнительных представлений о форме, цвете, 

величине объектов. Объекты на общих пособиях должны быть увеличены с целью 

расширения возможности применения фронтального показа. 

• Раздаточный материал при сходящемся косоглазии (направление взора вверх и вдаль) 

нужно располагать обязательно на подставке, при расходящемся косоглазии (направление 

взора вниз и вблизи) наглядный материал лучше положить на стол. 

• Организация рабочего места ребенка с нарушением зрения имеет ряд особенностей. 

Рекомендуется использовать подкладку по цвету (в зависимости от зрительного диагноза, 

по размеру (слабовидящим меньше) листа бумаги; размер листа, его фон зависят от остроты 
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зрения (целый лист или его половина); для детей со значительной потерей зрения 

используется вертикальная подставка для индивидуального образца. 

• Применяемый образец должен быть крупный, точный по цвету, форме, приближенный к 

реальности или используется реальный предмет: эталоны цвета, формы, величины; 

отдельные изображения к сюжетам: елка, человек, дом и т. д.;   

• При демонстрации образца педагог должен находиться лицом к детям.  

 

Педагогические технологии:  

• Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают умение 

расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим упражнениям дети лучше 

владеют своим телом, их движения становятся точными и ловкими. 

• Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая артикуляция 

– основа хорошей дикции.  

• Дыхательная гимнастика помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также 

продолжительность, силу и правильное распределение выдоха.   

• Упражнения на развитие внимания и памяти развивают все виды памяти: 

зрительную, слуховую, моторную. Активизируется внимание детей, способность быстро 

реагировать на смену деятельности.  

• Речевые игры могут быть представлены в различных видах: ритмодекламации без 

музыкального сопровождения, игры со звуком, игры со звучащими жестами и 

музицированием на детских музыкальных инструментах, театральные этюды, игры-

диалоги и др. Использование простейшего стихотворного текста (русские народные 

песенки, потешки, прибаутки, считалки, дразнилки) способствует быстрому 

запоминанию игры. 

• Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, метра (акцентуации сильной доли 

такта), что позволяет ребенку лучше ориентироваться в ритмической основе слов, фраз. 

• Театральные этюды. Мимические и пантомимические этюды развивают  мимическую 

и артикуляционную моторику (подвижность губ и щек), пластичность и выразительность 

движений детей, их творческую фантазию и воображение. Это укрепляет в 

дошкольниках чувство уверенности в себе, возможность точнее управлять своим телом, 

выразительно передавать в движении настроение и образ, обогащает их новыми 

эмоциональными переживаниями.  

• Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом человеке его 

достоинства; способствуют углублению осознания сферы общения; обучают умению 

сотрудничать. Такие игры чаще проводятся в общем кругу. 

• Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в координации слова и 

движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на смену движений. Эти игры 

воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, ответственности, приучают детей 

выполнять правила игры. 
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Краткая презентация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы художественной направленности «ТЕАТРАЛЬНЫЕ СТУПЕНЬКИ» для детей 

4-7 лет. 

Программа «Театральные ступеньки» предназначена для работы с детьми 4-7 лет, в том 

числе с ОВЗ (нозологические группы: тяжелые нарушения речи (далее ТНР), задержка 

психического развития (далее – ЗПР), амблиопия).  

Актуальность заключается в том, что занятия театральной деятельностью помогают 

развить интересы и способности ребенка; способствуют общему развитию; проявлению 

любознательности, стремления к познанию нового, усвоению новой информации и новых 

способов действия, развитию ассоциативного мышления; настойчивости, целеустремленности 

проявлению общего интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, занятия 

театральной деятельностью требуют от ребенка решительности, систематичности в работе, 

трудолюбия, что способствует формированию волевых черт характера. У ребенка развивается 

умение комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобретательность, способность к 

импровизации. Частые выступления на сцене перед зрителями способствуют реализации 

творческих сил и духовных потребностей ребенка, раскрепощению и повышению самооценки. 

Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя ребенок, 

помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, умения, знания, фантазию. 

Отличительная особенность программы данной программы заключается в том, что 

созданы условия, обеспечивающие полноценное художественно-творческое и творческо-

эстетическое развитие дошкольников, а также в развитии речи и умении владеть собой перед 

аудиторией (публикой), что очень ценно в будущей школьной жизни ребенка. 

Сценарии для драматизаций сказок, игры, этюды, соответствуют единой теме и 

нацелены на развитие свободного общения с детьми и взрослыми, а также на развитие устной 

речи детей. Театрализованные игры включают в себя беседы по тематике, знакомство детей с 

культурным наследием и приобщают детей к общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности средствами 

театра помочь детям раскрыть их творческие способности, развить свои психические, 

физические и нравственные качества, а так же повышение уровня общей культуры и эрудиции 

(развитие памяти, мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, пластики 

движений), что в будущем поможет детям быть более успешными в школе. А так же одной из 

самых важных потребностей детей является потребность взаимодействия со сверстниками. В 

этой связи приоритетной задачей воспитания является развитие у детей таких качеств, которые 

помогут в общении со сверстниками и не только: понимания, что все люди разные, принятия 

этих различий, умения сотрудничать и разрешать возникающие противоречия в общении.  

 

Цель и задачи программы. 

http://dramateshka.ru/
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Цель: Формирование творческой личности, обладающей широким кругозором, богатым 

духовным миром, творческими способностями и способной к успешной социальной адаптации 

путем приобщения к искусству театра. 

Задачи: 

• Образовательные: 

Ознакомить детей всех возрастных групп с различными видами театров (кукольный, 

драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.). Приобщить детей к театральной 

культуре, обогатить их театральный опыт: знания детей о театре, его истории, устройстве, 

театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии, театрах города 

Томска. 

• Развивающие:   

Развить у детей ряд психологических качеств: воображения,  чувства видения пространства 

сцены, умение «читать» характеры персонажей пьесы (в соответствии с их возрастными 

особенностями). Развить интерес к истории различных видов искусств, театра, истории 

мировой культуры. Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различных видов 

творчества по возрастным группам. 

• Воспитательные: 

Воспитывать у детей художественный вкус. 

Формировать морально-этические нормы поведения. 

Формировать в каждом ребенке творческую личность, обладающую бесконечной внутренней 

свободой и нравственной ответственностью. 

 

Условия реализации программы: 

➢ Адресат программы – дети в возрасте 4-7 лет. 

➢ Численность детей в группе не более 15 человек. 

➢ Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в 

одновозрастном постоянном составе. 

➢ Занятия проводятся в музыкальном зале. 

➢ Форма обучения – очная. 

➢ Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 3 учебных года. 

➢ Длительность занятий с детьми: 30 минут 

➢ Режим занятий: количество занятий -  2 раза в неделю. 

 

Планируемые результаты. 

Планируемые результаты. Первый год обучения (4-5 лет) 

Развитие мыслительных процессов: 

• умеют проявлять интерес к информации, получаемой в процессе общения; 

• эмоционально откликаются на переживания персонажей сказок, которые готовятся к 

постановке; 

• понимают и употребляют в своей речи слова, обозначающие эмоциональное 

состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), 

эстетические характеристики (нарядный, красивый); 

• проявляют умение объединяться с детьми для совместных действий; 

• разделяют игровые и реальные взаимодействия; 

• умеют планировать последовательность действий; 

• проявляют инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в 

театрализованных играх; 

• взаимодействуя со сверстниками, проявляют инициативу и предлагают новые роли 

или действия, обогащают сюжет; 
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• адекватно воспринимают в театре художественный образ; 

• в  театрализованных играх воплощаются в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика); 

• умеют произносить скороговорку с разными интонациями. 

• умеют строить простейший диалог. 

• умеют составлять простые предложения с заданными словами. 

Развитие речевых умений: 

• в театрализованных играх умеют интонационно выделять речь персонажей; 

• способны самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

• могут описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать отрывок 

из сказки; 

• имеют простейшие представления о театральных профессиях и могут о них 

рассказать; 

• понимают и употребляют слова-антонимы; умеют образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами; 

• могут назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку; 

• рассматривают иллюстрированные издания детских книг, пересказывая сюжет 

сказки; 

• драматизируют (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки. 

Развитие двигательных навыков: 

• выполняют упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений; 

• выполняют движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; 

• умеют выполнять танцевальные движения при этом, продолжая имитировать 

характерные движения персонажей из театрализуемого произведения.  

• умеют снимать напряжение с отдельных групп мышц. 

• запоминают заданные позы. 

 
Планируемые результаты. Второй год обучения (5-6 лет) 

Развитие мыслительных процессов: 

• используют различные источники информации, способствующие обогащению игры 

(кино, литература, экскурсии и др.); 

• эмоционально тонко чувствуют переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей; 

• проявляют эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает 

свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

• понимают скрытые мотивы поведения героев произведения; 

• проявляют чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику 

поэтического текста; 

• проявляют эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие, интерес к искусству; 

• придерживаются в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находят новую трактовку роли и исполняет ее. Могут моделировать 

предметно-игровую среду. 

Развитие речевых умений: 

• игровое взаимодействие сопровождают речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли; 

• используют все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы; 



42 
 

• проявляют умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто 

какую часть работы будет выполнять; 

• если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, решают спорные вопросы и улаживают 

конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 

• могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

• способны принять задачу на запоминание, помнят поручение взрослого, могут 

выучить небольшое стихотворение; 

• умеют связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы; 

• понимают образный строй спектакля: оценивают игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки; 

• в беседе о просмотренном спектакле могут высказать свою точку зрения; 

• владеют навыками театральной культуры: знают театральные профессии, правила 

поведения в театре; 

• участвуют в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.); 

• пересказывают и драматизируют небольшие литературные произведения; составляет 

по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с 

фабульным развитием действия; 

• различают жанры литературных произведений. 

Развитие двигательных навыков: 

• ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, 

около и пр.); 

• умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра; 

• умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок; 

• инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах. 

 
Планируемые результаты. Третий год обучения (6-7 лет) 

Развитие мыслительных процессов: 

• самостоятельно отбирают или придумывает разнообразные сюжеты игр; 

• придерживаются в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее; 

• понимают образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки; 

• в беседе о просмотренном спектакле могут высказать свою точку зрения; 

• владеют навыками театральной культуры: знают театральные профессии, правила 

поведения в театре; 

• участвуют в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.); 

• способны предложить собственный замысел и воплотить его в рассказе. 

Развитие речевых умений: 

• понимают образный строй спектакля: оценивают игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки; 

• в беседе о просмотренном спектакле могут высказать свою точку зрения; 
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• владеют навыками театральной культуры: знают театральные профессии, правила 

поведения в театре; 

• участвуют в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.); 

• пересказывают и драматизируют небольшие литературные произведения; составляют 

по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с 

фабульным развитием действия; 

• различают жанры литературных произведений; 

• пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

• сопереживают персонажам сказок, историй, рассказов. 

 

Развитие двигательных навыков: 

• инсценируют игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах; 

• умеют выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок. 
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