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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, 

то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и интересен этот мир детям. Танец 

обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки 

и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, 

музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми.  

Актуальность программы 

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого 

отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является лишь частью программы 

музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по хореографии 

«Музыка и движение», где танцевальное искусство охватывается в широком диапазоне, 

тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 

дошкольного возраста. 

Новизна программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, 

как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение, которые преподаются 

детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями 

является: активное использование игровой деятельности для организации творческого процесса; 

значительная часть практических занятий. 

Педагогическая целесообразность 

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. На занятиях танцами 

дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. 

Воспитанники познают многообразие танца: классического, народного, бального, современного 

и др. Танцевальное искусство воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение 

добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает 

ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. 

 Между тем хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями 

для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и 

физического развития. Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и 

понимать музыку, согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и 

тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия 

танцем помогут сформировать правильную осанку, научат основам этикета и, дадут 

представление об актерском мастерстве. 

Программа «Музыка и движение» разработана с учетом следующих нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";  

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания";   

4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»;  
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5. ПРИКАЗ от 27 июля 2022 г. № 629 "Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"  

6. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»;  

7. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

8. Постановление Правительства РФ от 15.09.2020г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг»; (действует до 31 декабря 2026 г.) 

9. Распоряжение департамента образования администрации Города Томска от 01.11.2013 г. № 

р498 «Об утверждении предельных цен на платные услуги, предоставляемые 

муниципальными учреждениями, подведомственными департаменту образования 

администрации Города Томска»; 

10. Постановление администрации Города Томска от 24.03.2011 №249 «Об утверждении 

предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, в отношении которых 

функции и полномочия учредителя осуществляет департамент образования администрации 

Города Томска»; 

11. Постановление администрации Города Томска от 06.06.2014 г. № 485 и от 24.04.2014 г. № 326 

«О внесении изменений в постановление администрации Города Томска» от 24.03.2011 г. № 

249 «Об утверждении предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, 

подведомственных департаменту образования администрации Города Томска»; 

12. Локальные акты ДО; 

13. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ТНР; 

14. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ЗПР; 

15. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с амблиопией. 

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. Младший дошкольный возраст характеризуется 

высокой интенсивностью психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается 

ее целенаправленность.   

Ведущий вид деятельности в этом возрасте – предметно-действенное сотрудничество.  

Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребенка 

приобретают целенаправленный характер. В разных видах деятельности – игре, рисовании, 

конструировании, а также в повседневном поведении дети начинают действовать в соответствии 

с заранее намеченной целью, хотя в силу неустойчивости внимания, несформированности 

произвольности поведения ребенок быстро отвлекается, оставляет одно дело ради другого. У 

малышей этого возраста ярко выражена потребность в общении со взрослыми и сверстниками. 

Особенно важную роль приобретает взаимодействие со взрослым, который является для ребенка 

гарантом психологического комфорта и защищенности. В общении с ним малыш получает 

интересующую его информацию, удовлетворяет свои познавательные потребности. На 

протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес к общению со сверстниками. 

В играх возникают первые «творческие» объединения детей. В игре ребенок берет на себя 

определенные роли и подчиняет им свое поведение. 

 В этом проявляется интерес маленького человека к миру взрослых, которые выступают для 

него в качестве образца поведения, обнаруживается стремление к освоению этого мира. 

Совместные игры детей начинают преобладать над индивидуальными играми и играми рядом. 

Открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к 
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окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию. В игре, 

продуктивных видах деятельности (рисовании, конструировании) происходит знакомство 

ребенка со свойствами предметов, развиваются его восприятие, мышление, воображение.  

Трехлетний ребенок способен уже не только учитывать свойства предметов, но и усваивать 

некоторые общепринятые представления о разновидностях этих свойств – сенсорные эталоны 

формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с которыми сопоставляются 

особенности воспринимаемых предметов.  

Преобладающей формой мышления становится наглядно-образное, т.е. от 

манипулирования объектами ребёнок способен перейти к манипулированию представлениями и 

образами.  Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему 

сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах 

предметов (одежда, посуда, мебель). Он познаёт то, что видит перед собой в сию минуту. В 

основе таких представлений лежит не выделение общих и существенных признаков предметов, 

а объединение входящих в общую ситуацию или имеющих общее назначение. 

Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте происходят существенные 

изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, появляются элементарные 

виды суждений об окружающем, которые выражаются в достаточно развернутых 

высказываниях.  

Достижения в психическом развитии ребенка создают благоприятные условия для 

существенных сдвигов в характере обучения. Появляется возможность перейти от форм 

обучения, основанных на подражании действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой 

форме организует самостоятельные действия детей, направленные на выполнение определенного 

задания.  

В данном  возрасте сохраняется непроизвольный характер основных психических 

процессов - внимания, памяти, мышления, а также   потребность в эмоциональном комфорте. 

Однако ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. Это означает, что взрослый 

привлекает ребёнка в первую очередь как партнёр по интересной совместной деятельности. 

Сверстник пока мало пригоден для исполнения этой роли, поскольку ещё не вполне владеет, с 

ним речью трудно согласовать намерения и построить план совместной деятельности. 

Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка.  

Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать 

определенный замысел, который, в отличие от простого намерения, включает представление не 

только о цели действия, но и способах ее достижения.  

Восприятие становится более расчлененным. Дети овладевают умением обследовать 

предметы, последовательно выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение 

между ними. 

Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста является 

умение оперировать в уме представлениями о предметах, обобщенных свойствах этих предметов, 

связях и отношениях между предметами и событиями. Понимание некоторых зависимостей 

между явлениями и предметами порождает у детей повышенный интерес к устройству вещей, 

причинам наблюдаемых явлений, зависимости между событиями, что влечет за собой 

интенсивное увеличение вопросов к взрослому: как?, зачем?, почему? На многие вопросы дети 

пытаются ответить сами, прибегая к своего рода опытам, направленным на выяснение 

неизвестного. Если взрослый невнимателен к познавательным запросам дошкольников, то во 

многих случаях дети проявляют черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по 
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отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым 

приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 

На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут пересказывать 

небольшие литературные произведения, рассказывать об игрушке, картинке, о некоторых 

событиях из личной жизни. 

Важнейшими новообразованиями данного возраста являются: 

 завершение в основном процесса формирования активной речи и выход сознания за 

пределы непосредственно воспринимаемой действительности. Взрослый теперь представляет 

интерес в первую очередь как источник увлекательной и компетентной информации. Общение 

носит внеситуативно - деловой характер. 

 Мышление по-прежнему носит наглядно - образный характер. 

Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста. 

Развитие социальных навыков. 

Дети начинают всерьез относиться к сверстникам, что уменьшает их зависимость от 

взрослых. Задания и игры в этот период должны стать групповыми. В 6 лет дети уже сами 

организуют игры, поэтому особую важность приобретает умение договариваться. Дети 

проявляют большой интерес к устройству окружающего мира. 

Развитие мышления. 

Мышление ребенка более образно, чем мышление большинства взрослых, поэтому он 

использует изобразительную деятельность как способ осмысления действительности и своих 

взаимоотношений с нею. 

Дети 5-7 лет начинают детально анализировать собственные наблюдения (форму, цвет, 

количество предметов, последовательность событий). В этом возрасте дети способны рассуждать 

логически и устанавливать связи между объектами, что помогает им учиться их 

классифицировать. Они уже в состоянии планировать свою деятельность, на определенный срок 

и ставить перед собой конкретные цели. При этом они также могут выполнять предложенные им 

задания. 

Речевое развитие. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, 

но и хорошо различает фонемы (звуки) и слова. В этом возрасте дети чутко реагируют на 

различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые 

попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи дети все чаще используют 

сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 5-7 лет увеличивается 

словарный запас. Дети точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, 

впечатлений, эмоций при описании предметов, пересказе. 

Развитие творческих способностей. 

Шестилетние дети более старательно относятся к своей деятельности. Это выражается в 

прорисовке мелких элементов картинки или тщательной сборке какой-либо конструкции. Дети 

способны сосредоточиться на работе, и их волнует, как другие воспринимают и оценивают их 

деятельность. 

Физическое развитие. 

Дети 5-7 лет скоординированы, они уже овладели мелкой моторикой и способны 

манипулировать мелкими предметами. В этом возрасте им нравиться пробовать свои силы в 

новых областях. 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР. 

При ЗПР у детей наблюдаются отклонения в интеллектуальной, эмоциональной и 

личностной сферах. Основные нарушения интеллектуального уровня развития ребенка 

приходятся на недостаточность познавательных процессов. Также у них выявляются нарушения 
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всех сторон речевой деятельности: большинство детей страдают дефектами звукопроизношения; 

имеют ограниченный словарный запас; слабо владеют грамматическими обобщениями. 

Нарушения речи при ЗПР носят системный характер, так как отмечаются трудности в 

понимании лексических связей, развитии лексико-грамматического строя речи, 

фонематического слуха и фонематического восприятия, в формировании связной речи. Эти 

своеобразия речи приводят к затруднениям в процессе овладения чтением и письмом.   

Восприятие у детей с ЗПР поверхностное, они часто упускают существенные характеристики 

вещей и предметов. У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей: 

отмечаются недостатки слухо-зрительно-моторной координации, недостаточно сформированы 

пространственно-временные представления.   Отставание в развитии восприятия является одной 

из причин трудностей в обучении. 

Недостатки в развитии произвольной памяти проявляются в замедленном запоминании, 

быстроте забывания, неточности воспроизведения, плохой переработке воспринимаемого 

материала. В наибольшей степени страдает вербальная память. Дети недостаточно умеют 

применять приемы запоминания, такие как смысловая группировка, классификация. 

Недостаточность произвольной памяти у детей с ЗПР в значительной степени связана со 

слабостью регуляции произвольной деятельности, недостаточной ее целенаправленностью, 

несформированностью функции самоконтроля. Внимание характеризуется неустойчивостью, 

что приводит к неравномерной работоспособности, детям с ЗПР трудно собрать, 

сконцентрировать внимание. Отставание особенно заметно в мыслительной деятельности детей 

с ЗПР. Они испытывают трудности в формировании образных представлений, у них не 

формируется соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического 

мышления.   Недостатки мышления у детей с ЗПР проявляются в низкой способности к 

обобщению материала, слабости регулирующей функции мышления, низкой сформированности 

основных мыслительных операций анализа и синтеза. 

Дети с ЗПР в целом отличаются сниженной умственной работоспособностью. Для их 

деятельности характерны низкий уровень самоконтроля, отсутствие целенаправленных 

продуктивных действий, нарушение планирования и программирования деятельности, ярко 

выраженные трудности в вербализации действий. 

Этими же факторами объясняются характерные нарушения поведения у данной категории 

детей. Дети с ЗПР отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью. Они с трудом 

приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны колебания настроения и 

повышенная утомляемость. 

 Для детей характерно: в сенсорной системе — недостаточность восприятия, его 

недифференцированность и фрагментарность, затрудненность пространственной 

ориентированности; в познавательной сфере — отставание всех видов памяти, неустойчивость 

внимания, ограниченность смысловой стороны речевой деятельности и трудности перехода от 

наглядных форм мышления к словесно-логическим. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с амблиопией. 

В связи с наличием у детей монокулярного видения, что характерно для данной категории, 

страдает точность, полнота зрительного восприятия, наблюдается неспособность глаза выделять 

точное местоположение объекта в пространстве, его удаленность, выделение объемных 

признаков предметов, дифференциация направлений. 

Освоение предметного мира, развитие предметных действий, где требуется зрительный 

контроль и анализ у детей с косоглазием и амблиопией происходит сложнее, они носят 
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замедленный характер. У детей с косоглазием и амблиопией отмечаются затруднения в работе с 

объемными материалами и желание непосредственного контактирования с объектами. 

У детей с нарушением зрения отсутствуют четкие представления о своем теле и связи 

между пространственным расположением парно-противоположных направлений своего тела с 

их словесными обозначениями. Отмечается неустойчивость и фрагментарность 

пространственных представлений о своем теле, а это в свою очередь делает невозможным 

практическую ориентировку «на себе» и перенос действий в конкретные предметно - 

пространные ситуации. 

Овладение обобщающими словами и уровень выделения общих признаков предметов у 

детей старшего дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией в сравнении с детьми с 

нормальным зрением значительно снижены, а это в свою очередь затрудняет формирование 

предметно-практических действий сравнения, классификации и сериации предметов по общим 

или отдельным признакам.  

Процесс формирования умения строить описательный рассказ сдерживается из-за 

недостаточности зрительно-сенсорного опыта, трудностей анализа зрительных признаков в 

изображении и понимания смысла изображений. 

У детей старшего дошкольного возраста существуют трудности ориентации в признаках и 

свойствах предметов окружающего мира, при этом собственные сенсорные возможности детьми 

не осознаются.  

У детей с нарушением зрения практически отсутствует планомерное обследование 

предметов, как посредством зрительного восприятия, так и сохранными анализаторами, снижена 

их перцептивная активность. 

Исследования показывают наличие отклонений в развитии двигательной сферы детей, их 

мобильности, связанных с монокулярным видением пространства, которое характеризуется 

возможностью анализа таких признаков пространства, как протяженность, удаленность, глубина, 

объемность. 

Нарушение эмоционально-волевой сферы у детей с нарушениями зрения, проявляющееся в 

неуверенности, скованности, снижении познавательного интереса, самоизоляции, неучастии или 

проявлении беспомощности в различных видах деятельности, социальных коммуникациях, 

снижении желаний у ребенка к самопроявлению и возникновение большей зависимости ребенка 

от помощи и руководства взрослых. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ТНР. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с отклонениями в 

развитии, у которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть значительные 

речевые дефекты, влияющие на становление психики. 

Учебная деятельность детей с ТНР отличается замедленным темпом восприятия 

Учебной информации, сниженной работоспособностью, затруднениями в установлении 

ассоциативных связей между зрительным, слуховым и речедвигательными анализаторами; 

трудностями в организации произвольной деятельности, низким уровнем самоконтроля и 

мотивации. Так же отмечается недоразвитие всей познавательной деятельности, особенно на 

уровне произвольности и осознанности; 

внимание неустойчивое, трудности при включении, переключении и распределении; 

нарушения всех свойств памяти. 

Специальными психолого-педагогическими исследованиями доказано наличие у детей с 
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ТНР отклонений в пространственной ориентировке и конструктивной деятельности, а также 

нарушений мелкой моторики, зрительно-моторной и слухо-моторной координации.     

Несовершенство устной речи учащихся с речевой патологией препятствует полноценному 

усвоению программного материала по русскому языку, что создает неблагоприятные условия для 

формирования письменной речи как необходимого элемента социальной культуры и общения. 

Устная речь у детей с тяжелыми формами речевой патологии характеризуется строгим 

ограничением активного словаря, стойкими аграмматизмами, несформированностью навыков 

связного высказывания, тяжелыми нарушениями общей разборчивости речи. Дети с тяжелыми 

нарушениями речи обладают скудным речевым запасом, некоторые совсем не говорят. Несмотря 

на достаточные возможности умственного развития, у таких детей возникает вторичное 

отставание психики, что иногда дает повод неправильно считать их неполноценными в 

интеллектуальном отношении. У детей с ТНР часто страдает эмоционально-волевая сфера: дети 

осознают свои нарушения, поэтому у них появляется негативное отношение к речевому 

общению, иногда аффективные реакции на непонимание словесных инструкций или 

невозможность высказать свои пожелания, а также выраженный негативизм (противодействие 

просьбам и инструкциям всех окружающих или конкретных лиц); агрессивность, драчливость, 

конфликтность; 

повышенная впечатлительность, застревание, нередко сопровождаемое навязчивыми страхами; 

чувство угнетенности, состояние дискомфорта; повышенная ранимость обидчивость. 

 

1.2. Цель и задачи программы  

 Цель: создание условий для полноценного физического и эстетического развития ребенка, 

воспитание творческой личности и формирование индивидуальной культуры. 

Задачи: 

Обучающие: 

• сформировать правильную осанку, ходьбу. 

• научить двигаться в соответствии с характером музыки. 

• слышать сильную долю в музыке. 

• выполнять образные, простейшие танцевальные движения. 

• разучить основные танцевальные элементы, движения. 

Воспитательные: 

• воспитывать эмоциональный отклик на музыку; 

• помочь понять музыку и вызвать желание двигаться в соответствии с динамикой и 

тембром музыки; 

• вызвать у детей хорошее настроение от музыкально-ритмических движений; 

• воспитать в детях положительно нравственные устои. 

Развивающие: 

• развивать у ребенка интерес к танцу в игровой форме, используя сюжетно-ролевые 

этюды; 

• укреплять мышечный аппарат;  

• развивать музыкальные способности; 

• развивать навыки координации движений; 

• развивать пространственную ориентировку; 

• развивать творческие способности, используя знакомые движения в свободных этюдах, 

играх. 
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Условия реализации программы: 

➢ Адресат программы – дети в возрасте 3-7 лет. 

➢ Численность детей в группе не более 20 человек. 

➢ Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в 

одновозрастном постоянном составе. 

➢ Занятия проводятся в музыкальном зале. 

➢ Форма обучения – очная. 

➢ Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 4 учебных года. 

➢ Длительность занятий с детьми:  30 минут 

➢ Режим занятий: количество занятий в младшей группе – 1 раз в неделю, в средней, 

старшей, подготовительной -  2 раза в неделю. 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

           Первый год обучения (3-4 года) 
№ Название раздела, 

темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество 

часов 

Практика 

1. «Давайте 

познакомимся!» 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, правила техники 

безопасности. Постановка корпуса, рук, ног и головы. 

Положение рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

2. «Азбука танца» 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Постановка правильной осанки и положение головы, рук и 

ног. Игры: 

«Спокойный шаг», «Побегаем», «Покружились», 

«Воробушки», «Попрыгаем легко» «Хлопки» «Маршируем 

дружно» 

2 

Теория:1 

Практика: 1 

3. 
Пляска «Ладошки и 

ножки» 

Обучение перестраиваться из одного рисунка в другой. 

Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», 

образуя при этом круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

4. 
Пляска «Веселые 

малыши» 

Обучение ориентироваться в пространстве. Образные игры. 

Перестроение из круга в колонну и обратно. Ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

навыки движения из круга врассыпную и обратно. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

5. 
Танец осенних 

листочков 

Развитие ритмопластики движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, начинать движения в соответствии с 

динамическими оттенками в музыке. 

2 

Теория:1 

Практика: 1 

6. Пляска «Краковяк 

для малышей» 

 

 Разучивание выученных движений с рисунком танца. 

Передавать задорный характер музыки. 

2 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

7. Танец – игра 

«Листики 

осенние» 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Формирование правильно ориентироваться в пространстве. 

Упражнения для пластики рук. Подскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

8. 

«Веселый тренинг» 

 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование умений в исполнении выученных 

движений. Игры: «Птица», «Ходьба», «Качалочка» 

«Карусель» 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

9. 

«Осенний танец с 

зонтами» 

Показ танца 

родителям на 

празднике в 

ДОУ 

 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений.  

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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10. 
«Танец с 

платочком» 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Совершенствование находить свое место в строю 

организованно. Совершенствование в исполнении выученных 

движений. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

11. Танец – игра 

«Мишки и мышки» 

 

Научить детей перестраиваться из одного рисунка в другой. 

«Круг», «Птичка». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

12. 

«Азбука движения» 

 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 

ног. 

Упражнения: «Веселые прыжки», «Упражнение для головы», 

«Упражнение ловкие ручки», «Лошадки скачут» 

«Пружинка с поворотами», «Упражнение с погремушками», 

«Кружатся снежинки», «Побежим и потанцуем» 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

13. 

«Танец зайчат» 

 Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Совершенствование в исполнении выученных движений.  1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

14. 
«Танец с 

погремушками» 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

15. 

«Танец Снежинок» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Показ танца родителям. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

16. 

«Веселый тренинг» 

 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

 Упражнения: «Сидело два медведя», «Велосипед», «Ежик» 
«Самолет», «Мячик», «Птички» 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

17. Разминка «Шла 

Лиса» 

Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевального шага 

(лиса идет). 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

18. 

«Азбука движения» 

 

Приобретение правильной осанки и положение головы, рук и 

ног. Постановка корпуса, рук, ног и головы. 

 Упражнения: «Ручки и ножки» «Стукалка», «Горошинки 

рассыпались», «Сделай круг», «Сапожки» 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

19. 

Танец «Огоньки» 

Научить детей перестраиваться из одного рисунка в другой: 

«Круг», «Линия». 

 

2 

Теория:1 

Практика: 1 

20. 

Веселый тренинг 

 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

 Упражнения: «Веселые перекаты, «Кресло», «Карлсон 

проснулся», «Самовар», «Колобок», «Паровозик», «Жучок», 

«Покажем где самолет» 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

21. 
Разминка «По 

тропинке» 

Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевального шага 

с носка, переменный шаг, шаг на носок. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

22. 
«Танцуем с 

матрешкой» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений.  

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

23. 
Танец «Веселые 

парочки» 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

24. Танец-игра 

«Зайчики и 

медведи» 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

25. 

Веселый тренинг 

 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Упражнения: «Крокодил», «Стойкий оловянный солдатик», 

«Бабочка», «Ласточка 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

26. 

Азбука движения 

 

 «Упражнение с цветами» «Выставление ноги на носок» 

«Выставление ноги на каблук», «Упражнение с платочком», 

«Упражнения для корпуса, «Неваляшки» «Подъемный кран», 

«Топающий шаг» 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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27. 

«Танец с цветами» 

Научить детей перестраиваться из одного рисунка в другой. 

«Круг» - широкий и узкий. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

28. «Танец с 

платочками -

Стирка» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

29. Хоровод «Весенняя 

березка» 

 

Учить детей перестраиваться из одного рисунка в другой. 

«Широкий круг», «Линия». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

30. 

«Танец с шарами» 

Онлайн-показ 

танца 

родителям 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

31. 

Танец – игра 

«Лягушата» 

 Развитие ритмопластики движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, начинать движения в соответствии с 

динамическими оттенками в музыке. Передавать задорный 

характер музыки. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

32. 
Азбука движения 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

«Упражнение с флажками», «Бегаем-топаем-хлопаем», 

«Веселые хлопки», «Упражнение с ленточками», 

«Едем на лошадке», «Упражнение с мячами» 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

33. 
«Пляска с 

флажками» 

Воспитывать выдержку, начинать движения в соответствии с 

динамическими оттенками в музыке. Передавать задорный 

характер музыки. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

34. 
Веселый тренинг 

«Котенок» 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

Итого  36 

 

 

1.3.2 Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Второй год обучения (возраст 4-5 лет) 
№ Название раздела, 

темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество 

часов 

Практика 

1. «Давайте 

познакомимся!» 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, правила техники 

безопасности. Постановка корпуса, рук, ног и головы. 

Положение рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

2. «Что такое 

танец?» 

Дать детям элементарное представление о танце. Основные 

элементы танца. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

3. «Азбука танца»   Приобретение правильной осанки и положение головы, 

рук и ног. Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

 

2 

Теория:2 

Практика: 3 

4. Танцевальные 

шаги 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевального шага 

с носка, переменный шаг, шаг на носок. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

5. Общеразвивающие 

упражнения 

«Цветные 

флажки» 

 

Формирование правильного исполнения танцевального 

движения, шага. Разминка с флажками. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами в углах зала. Танцевальные шаги с носка. 

Приставной хороводный шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

6. Танцевальные 

движения с 

цветами 

 

 

 

 

 

Формирование правильно ориентироваться в пространстве. 

Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Ходьба с 

высоким подниманием бедра, с различным положением рук. 

2 

Теория:1 

Практика: 1 
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Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Построение круга из шеренги. 

7. Музыкальные 

игры: 

«Ладушки» 

Обучение перестраиваться из одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, стойка в паре. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

8. Хоровод 

«Красный 

сарафан» 

 

Учить детей русскому хороводному плавному шагу. Развивать 

способность ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать навык легкого поскока, бокового галопа, 

ориентировке в пространстве. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

9. Коллективно-

порядковые 

упражнения 

 

Развитие первоначальных навыков координации движений. 

Дети образуют круг и делают движения: «Встреча» (по парам), 

«Ворота». 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

10. Хоровод 

«Капустка» 

Знакомить с «рисунком» танца: движение по линии танца, 

против линии, «завивать и развивать капустку», сужать и 

расширять круг, «резвые ножки». 

2 

Теория:1 

Практика: 1 

11. «Вместе весело 

шагать» 

Совершенствовать исполнения детьми «высокого шага». 

Воспринимать и передавать в движении темп и характер 

музыки. Развивать чувство ритма, активизировать внимание 

детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

12. Знакомство с 

эстрадным 

танцем 

«Гномики» 

Ознакомление детей с темпами музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). Разучивание положение рук, ног, головы и 

корпуса. 

 

3 

Теория:1 

Практика: 2 

13. Положение в паре Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Разучивание основных элементов эстрадного танца в паре. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

14. Рисунок танца Научить детей перестраиваться из одного рисунка в другой. 

«Круг», шахматный порядок, «птичка», «колонна». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

15. «Танцуем все!» Показ танца 

родителям на 

празднике в 

ДОУ 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений.  

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

16. Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «В 

круг» 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Развитие чувства ритма, обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

17. Знакомство с 

русским 

народным танцем 

 

Знакомство с движениями народного танца. Разминка в круг. 

Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в круг 

и обратно. Шаги польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

18. Элементы 

русской пляски 

Обучение детей русским танцевальным движениям. «Елочка», 

«гармошка», присядки, выпады, «ковырялочки», 

выстукивание, хлопки. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

19. Музыкальные 

игры: «Кукла 

и мишка», 

«Коршун и 

цыплята» 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Формирование умение ориентироваться в пространстве. 

Образные игры. Перестроение из круга в колонну и обратно. 

Шаг польки. Ставить ногу на носок и на пятку, ритмично 

хлопать в ладоши, выполнять навыки движения из круга 

врассыпную и обратно, подскоки. 

1 

 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

20. Изучение 

элементов 

русского танца 

Совершенствование координации движений, навыков 

ориентирования в пространстве. Основные движения для 

мальчиков: «присядки», «хлопки», «притопы». Основные 

элементы танца: «веревочка», «молоточек», «припадание» 

3 

Теория:1 

Практика: 2 

21. Русский 

шуточный танец 

«Полянка» 

Развитие ритмопластики движений детей под музыку. 

Воспитывать выдержку, начинать движения в соответствии с 

динамическими оттенками в музыке. Передавать задорный 

характер музыки. Работать над выразительностью движения 

рук. Предложить детям импровизировать, придумывая свою 

композицию русской пляски, используя знакомые движения. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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22. Знакомство с 

русским 

народным танцем 

«Калинка» 

Обучение двигаться синхронно, соблюдать дистанцию. 

Разучивание выученных движений с рисунком танца. 

 

2 

Теория: 1 

Практика: 1 

23. Постановка 

танца. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Работа над техникой исполнения. 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

24. «Танцуем все!» Онлайн-показ 

танца 

родителям. 

 

Совершенствование находить свое место в строю и входить в 

зал организованно. Совершенствование в исполнении 

выученных движений.  

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

25. Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Часики», 

«Мячики» 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Совершенствование передавать заданный образ. 

Развитие чувства ритма. Разминка с мячами. Упражнение с 

мячами. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

Шаги танцевальные с носка, приставной хороводный шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

26. Танцевальные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. «Змейка», «чак- чак», «чек», 

«рука в руке», галоп, па балансе, па шаги, па польки. 

 

3 

Теория:1 

Практика: 2 

27. Музыкальные 

игры: «Займи 

домик» 

Усвоение самостоятельно начинать движения после 

выступления. Образные игры. Перестроение из круга в 

«птичку» и обратно. Прыжки на ногах. Пружинка-легкое 

приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

28. Словесно-

двигательная 

игра «Все 

игрушки любят 

смех» 

Развивать навык синхронного выполнения движений в одном 

темпе. Передавать в движении содержание текста песни, 

характерные особенности игрового образа животных. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

29. Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «В 

круг» 

 

Развитие чувства ритма, обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

30. Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зверята» 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Дать представление передавать заданный образ. Разминка в 

круг. Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

31. Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Дождя не 

боимся» 

 Закреплять навык танцевального шага с носка. Четко 

исполнять перестроения, держать равнение. Познакомить с 

новой композицией, обсудить содержание, настроение. 

Развивать творческое воображение. Разучить отдельные 

элементы. Совершенствовать умение двигаться во всем 

пространстве зала, перестраиваться из положения врассыпную 

в круг. 

4 

Теория:2 

Практика: 2 

32. Игра 

«Ритмический 

зонтик» 

 Развивать умение передавать ритмический рисунок хлопками, 

шлепками, притопами. Продолжать работу над сложными 

элементами. Поощрять проявления танцевального творчества. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

33. Постановка танца  Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Работа над техникой исполнения. 

4 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

34. «Танцуем все!» Показ танца 

родителям на 

празднике в 

ДОУ 

Совершенствование находить свое место в строю и входить в 

зал организованно. Совершенствование в исполнении 

выученных движений.  

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

35. Танцевальные 

элементы и 

композиции с 

музыкальными 

инструментами: 

«Бубен на 

 

 

 

 

 

 

Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», 

«удары» образуя при этом круг, линию, стойка в паре. Дети 

образуют круг и делают движения «Встреча»,по парам делают 

движение «Ворота». 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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двоих», 

«Колокольчики, 

динь, динь» 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

36. Музыкальные 

ролевые 

игры: «Птицы» 

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

37. Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Чайник», 

«Машинки» 

Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и назад. 

Подъем и опускание рук, плеч, поднимание и опускание руки 

вместе. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

38. Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. Пружинка-легкое 

приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой, 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

39. Музыкальные 

игры: 

«Ловушка» 

Перестроение из круга в шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в шахматный порядок и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, прямой галоп, пружинка, 

подскоки. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

40. Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, корпуса с 

мячами. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

41. Знакомство с 

танцем 

«Вечный 

двигатель» 

Формировать коммуникативные навыки, умение быстро 

находить себе пару, ориентироваться в зале. Познакомить с 

рисунком танца. Разобрать основные движения. Формировать 

умение вслушиваться в слова и музыку, точно передавая все 

нюансы песни в движениях. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

42. Изучение 

элементов 

эстрадного танца 

«Вечный 

двигатель» 

 

Поощрять стремление к импровизации. Развивать умение 

вслушиваться в музыку, танцевать в характере музыки, 

используя изобразительные движения. Закреплять «рисунок» 

танца, отрабатывать отдельные элементы танца. 

Формировать новые выразительные исполнения. Добиваться 

легкости движений. Слышать смену фраз. 

 

4 

Теория:2 

Практика: 2 

43. Партерная 

гимнастика на 

полу 

Умение самостоятельно различать темповые исполнения в 

музыке, отвечать на них движением. «Лягушка», «Свечи», 

«качели», «пароход», «велосипед» 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

44. Партерная 

гимнастика на 

полу по парам 

Упражнения на развитие эластичности мышц и связок. «Тик-

так», «мячик», «змейка». 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

45. Игры, этюды, 

танцы по 

выбору детей 

Поддерживать желание детей играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. Предложить детям устроить 

концерт. 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

46. «Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную осанку Повышение гибкости 

суставов. Повторение пройденных тем. Обучение детей 

танцевальным движениям 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

47. Мини концерт: 

«Рады 

встрече!» 

Концерт для 

родителей 

Костюмированное представление пройденных танцевальных 

номеров. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

ИТОГО 72 

 

1.3.3. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Третий год обучения (возраст 5-6 лет) 
№ Название раздела, 

темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество 

часов 

Практика 
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1. «Давайте 

познакомимся!» 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, правила техники 

безопасности. Постановка корпуса, рук, ног и головы. 

Положение рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

2. Повторение 

репертуара 2-го 

года обучения по 

желанию детей. 

Побуждать детей к самостоятельному выбору. Поддерживать 

интерес детей к движению под музыку. 

 

2 

Теория:1 

Практика: 1 

3. «Азбука танца»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Приобретение правильной осанки и положение головы, 

рук и ног. Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

4. Танцевальные 

шаги 

Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевального шага 

с носка, переменный шаг, шаг на носок. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

5. Общеразвивающие 

упражнения 

«Журавлики» 

Формирование правильного исполнения танцевального 

движения, шага. Разминка с флажками. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами в углах зала. Танцевальные шаги с носка. 

Приставной хороводный шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

6. Танцевальные 

движения с 

цветами 

 

Формирование правильно ориентироваться в пространстве. 

Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Ходьба с 

высоким подниманием бедра, с различным положением рук. 

Построение круга из шеренги. 

2 

Теория:1 

Практика: 1 

7. Музыкальные 

игры: 

«Лебедушки» 

Обучение перестраиваться из одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, стойка в паре. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

8. Хоровод 

«Красный 

сарафан» 

 

Учить детей русскому хороводному плавному шагу. Развивать 

способность ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать навык легкого поскока, бокового галопа, 

ориентировке в пространстве. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

9. Коллективно-

порядковые 

упражнения 

 

Развитие первоначальных навыков координации движений. 

Дети образуют круг и делают движения: «Встреча» (по парам), 

«Ворота». 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

10. Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика 

«Три поросенка»» 

 

 Знакомить с «рисунком» танца: движение по линии танца, 

против линии, сужать и расширять круг, «резвые ножки». 

1 

Теория:1 

Практика: 1 

11. Ритмическая игра 

«Горелки» 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Совершенствовать исполнения детьми «высокого шага». 

Воспринимать и передавать в движении темп и характер 

музыки. Развивать чувство ритма, активизировать внимание 

детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

12. Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Спенк» 

Ознакомление детей с темпами музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). Разучивание положение рук, ног, головы и 

корпуса. 

3 

Теория:1 

Практика: 2 

13. Положение в паре Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Разучивание основных элементов эстрадного танца в паре. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

14. Рисунок танца Научить детей перестраиваться из одного рисунка в другой. 

«Круг», шахматный порядок, «птичка», «колонна». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

15. «Танцуем все!» Онлайн-показ 

танца 

родителям 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений.. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

16. Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«День - ночь» 

 

 

 

 

Развитие чувства ритма, обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по разметкам. Построения в 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

цепочку, круг. 

17. Знакомство с 

Бальным танцем 

«Полонез». 

История танца 

Дать детям элементарное представление о бальном танце. 

Основные положение рук, ног, головы, корпуса. 

Происхождение танца. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

18. Основные 

элементы 

бального танца 

Развивать эластичности мышц и связок. Положение в паре, 

поворот. Чек, рука в руке, волчок, повороты в паре. 

Основной шаг, движение рук. 

2 

Теория: 1 

Практика: 1 

19. Рисунок танца  Формирование самостоятельно различать темповые 

исполнения в музыке, отвечать на них движением. 

Работа над техникой исполнения. 

 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

20. Постановка танца Формирование правильно ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. 

4 

Теория:1 

Практика: 3 

21. «Танцуют все!» Выступление 

на празднике в 

ДОУ 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Показ танца родителям. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

22. Знакомство с 

ритмическим 

танцем «Самба» 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Поощрять желание танцевать в парах, развивать умение 

ориентироваться в пространстве. Работать над танцевальным 

шагом с носка. Развивать умение различать части 

музыкального произведения, ориентироваться в пространстве. 

2 

Теория: 1 

Практика: 1 

23. Постановка 

танца. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Работа над техникой исполнения. 

4 

Теория: 2 

Практика: 2 

24. «Танцуем все!» Онлайн-показ 

танца 

родителям. 

Совершенствование находить свое место в строю и входить в 

зал организованно. Совершенствование в исполнении 

выученных движений.  

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

 

25. Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика 

«Ванька -

Встанька» 

 Совершенствование передавать заданный образ. 

Развитие чувства ритма. Разминка с мячами. Упражнение с 

мячами. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. 

Шаги танцевальные с носка, приставной хороводный шаг. 

Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

26. Танцевальные 

элементы 

 Повышение гибкость суставов. «Змейка», «чак- чак», «чек», 

«рука в руке», галоп, па балансе, па шаги, па польки. 

 

3 

Теория:1 

Практика: 2 

27. Упражнения на 

развитие 

гибкости 

 Развитие навыков координации движений. Дети образуют круг 

и делают движения «Встреча», по парам делают движение 

«Ворота». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

28. Словесно-

двигательная 

игра 

«Пластилиновая 

ворона» 

 Развивать навык синхронного выполнения движений в одном 

темпе. Передавать в движении содержание текста песни, 

характерные особенности игрового образа животных. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

29. Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры» 

 

Онлайн 

фотовыставка 

на сайте ДОО 

Развитие чувства ритма, обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

30. Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зайчата» 

Наблюдение, 

анализ детской 

деятельности 

Дать представление передавать заданный образ. Разминка в 

круг. Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

31. Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Божья 

коровка» 

 Познакомить с новой композицией. Понимать содержание, 

настроение, разобрать основные движения. Побуждать к 

поиску изобразительных движений. Поощрять желание 

самостоятельно импровизировать. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

32. Игра «По секрету 

всему свету» 

Закреплять эмоционально-выразительное исполнение танца, 

продолжать развивать умение общаться друг с другом 

посредством движений. Работать над сольными партиями. 

 

3 

Теория:1 

Практика: 2 
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33. Постановка танца Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Работа над техникой исполнения. 

4 

Теория:2 

Практика: 2 

34. «Танцуем все!» Онлайн-показ 

танца 

родителям. 

Совершенствование находить свое место в строю и входить в 

зал организованно. Совершенствование в исполнении 

выученных движений.  

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

35. Танцевальные 

элементы и 

композиции 

«Клуб веселых 

человечков» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», 

«удары» образуя при этом круг, линию, стойка в паре. Дети 

образуют круг и делают движения «Встреча»,по парам делают 

движение «Ворота». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

36. Музыкальные 

ролевые 

игры: 

«Музыкальные 

змейки» 

Развивать умение запоминать и передавать ритмический 

«рисунок», развивать слуховое внимание. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

37. Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Всадник», 

«Ванечка - 

пастух» 

Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и назад. 

Подъем и опускание рук, плеч, поднимание и опускание руки 

вместе. 

  

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

38. Танцевальные 

элементы: 

«Марш», 

«Упражнения с 

обручем» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. Пружинка-легкое 

приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой галоп, пружинка, подскоки, танцевальные движения с 

обручем. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

 

39. Музыкальные 

игры: 

«Совушка» 

Перестроение из круга в шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в шахматный порядок и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, прямой галоп, пружинка, 

подскоки. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

40. Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, корпуса с 

мячами. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

41. Знакомство с 

танцем 

«Модный рок» 

 

Формировать коммуникативные навыки, умение быстро 

находить себе пару, ориентироваться в зале. Познакомить с 

рисунком танца. Разобрать основные движения. Формировать 

умение вслушиваться в слова и музыку, точно передавая все 

нюансы песни в движениях. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

42. Изучение 

элементов 

эстрадного танца 

«Модный рок» 

 

Поощрять стремление к импровизации. Развивать умение 

вслушиваться в музыку, танцевать в характере музыки, 

используя изобразительные движения. Закреплять «рисунок» 

танца, отрабатывать отдельные элементы танца. 

Формировать новые выразительные исполнения. Добиваться 

легкости движений. Слышать смену фраз. 

4 

Теория:2 

Практика: 2 

43. Партерная 

гимнастика на 

полу 

Умение самостоятельно различать темповые исполнения в 

музыке, отвечать на них движением. «Лягушка», «Свечи», 

«качели», «пароход», «велосипед» 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

44. Партерная 

гимнастика на 

полу по парам 

Упражнения на развитие эластичности мышц и связок. «Тик-

так», «мячик», «змейка». 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

45. Игры, этюды, 

танцы по 

выбору детей 

Поддерживать желание детей играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. Предложить детям устроить 

концерт. 

1 

Теория: 0,5 

Практика: 0,5 

46. «Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную осанку Повышение гибкости 

суставов. Повторение пройденных тем. Обучение детей 

танцевальным движениям 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

47. Мини концерт: 

«Рады 

встрече!» 

Концерт для 

родителей 

Костюмированное представление пройденных танцевальных 

номеров. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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ИТОГО 72 

 

1.3.4. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Четвертый год обучения (возраст 6-7 лет) 
№ Название раздела, 

темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество 

часов 

Практика 

1. «Давайте 

познакомимся!» 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Знакомство с детьми. Что такое танец? Основные правила 

поведение в танцевальном зале, правила техники 

безопасности. Постановка корпуса, рук, ног и головы. 

Положение рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

2. Повторение 

репертуара 3-го 

года обучения по 

желанию детей. 

Побуждать детей к самостоятельному выбору. Поддерживать 

интерес детей к движению под музыку. 

 

2 

Теория:1 

Практика: 1 

3. «Азбука танца»  

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности  

Приобретение правильной осанки и положение головы, 

рук и ног. Постановка корпуса, рук, ног и головы. Положение 

рук на талии, позиции ног: 1-я свободная, 2-я, 3-я 

свободная. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

4. Танцевальные 

шаги 

Пробудить интерес к занятиям. Изучение танцевального шага 

с носка, переменный шаг, шаг на носок. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

5. Общеразвивающие 

упражнения 

«Журавлики» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Формирование правильного исполнения танцевального 

движения, шага. Разминка с флажками. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами в углах зала. Танцевальные шаги с носка. 

Приставной хороводный шаг. Ходьба по разметкам. 

Построения в цепочку, в круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

6. Танцевальные 

движения с 

листьями 

 

Формирование правильно ориентироваться в пространстве. 

Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на ногу, 

притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Ходьба с 

высоким подниманием бедра, с различным положением рук. 

Построение круга из шеренги. 

2 

Теория:1 

Практика: 1 

7. Музыкальные 

игры: 

«Лебедушки» 

Обучение перестраиваться из одного рисунка в другой. Под 

музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары» 

образуя при этом круг, линию, стойка в паре. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

8. Хоровод 

«Красный 

сарафан» 

 

Совершенствовать умения детей русскому хороводному 

плавному шагу. Развивать способность ориентироваться в 

пространстве. Совершенствовать навык легкого поскока, 

бокового галопа, ориентировке в пространстве. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

9. Коллективно-

порядковые 

упражнения 

 

Развитие первоначальных навыков координации движений. 

Дети образуют круг и делают движения: «Встреча» (по парам), 

«Ворота». 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

10. Танец-игра 

«Паровозик» 

Знакомить с «рисунком» танца: движение по линии танца, 

против линии, сужать и расширять круг, «резвые ножки». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

11. Ритмическая игра 

«По странам» 

 

Совершенствовать исполнения детьми «высокого шага». 

Воспринимать и передавать в движении темп и характер 

музыки. Развивать чувство ритма, активизировать внимание 

детей. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

12. Знакомство с  

танцем 

«Африканская 

саванна» 

Ознакомление детей с темпами музыки, (медленный, быстрый, 

умеренный). Разучивание положение рук, ног, головы и 

корпуса. 

3 

Теория:1 

Практика: 2 

13. Положение в паре Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Разучивание основных элементов эстрадного танца в паре. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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14. Рисунок танца Продолжать учить детей перестраиваться из одного рисунка в 

другой. «Круг», шахматный порядок, «птичка», «колонна». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

15. «Танцуем все!» Онлайн показ 

Видеофильм 

Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Показ танца родителям. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

16. Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«День - ночь» 

 

Развитие чувства ритма, обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

17. Знакомство с 

танцем «Танго» 

История танца 

 Дать детям элементарное представление о бальном танце. 

Основные положение рук, ног, головы, корпуса. 

Происхождение танца. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

18. Основные 

элементы танца 

«Танго» 

Развивать эластичности мышц и связок. Положение в паре, 

поворот. Чек, рука в руке, волчок, повороты в паре. 

Основной шаг, движение рук. 

2 

Теория: 1 

Практика: 1 

19. Рисунок танца  Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Формирование самостоятельно различать темповые 

исполнения в музыке, отвечать на них движением. 

Работа над техникой исполнения. 

 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

20. Постановка танца Формирование правильно ориентироваться в направлении 

движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. 

4 

Теория:1 

Практика: 3 

21. «Танцуют все!» Умение правильно ориентироваться в пространстве. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Показ танца родителям. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

22. Знакомство с 

ритмическим 

танцем «Самба» 

 

Поощрять желание танцевать в парах, развивать умение 

ориентироваться в пространстве. Работать над танцевальным 

шагом с носка. Развивать умение различать части 

музыкального произведения, ориентироваться в пространстве. 

2 

Теория: 1 

Практика: 1 

23. Постановка 

танца. 

Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Работа над техникой исполнения. 

4 

Теория: 2 

Практика: 2 

24. «Танцуем все!» Совершенствование находить свое место в строю и входить в 

зал организованно. Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца 

родителям. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

25. Танец-игра 

«Буги-вуги» 

Совершенствование передавать заданный образ. 

Развитие чувства ритма. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

26. Танцевальные 

элементы 

Повышение гибкость суставов. «Змейка», «чак- чак», «чек», 

«рука в руке», галоп, па балансе, па шаги, па польки. 

 

3 

Теория:1 

Практика: 2 

27. Упражнения на 

развитие 

гибкости 

Развитие навыков координации движений. Дети образуют круг 

и делают движения «Встреча», по парам делают движение 

«Ворота». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

28. Танец-игра 

«Злобная 

повторялка» 

Развивать навык синхронного выполнения движений в одном 

темпе. Передавать в движении содержание текста песни, 

характерные особенности игрового образа животных. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

29. Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Узоры» 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Развитие чувства ритма, обучение детей танцевальным 

движениям. Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение 

из шахматного порядка в круг и обратно. Шаги польки, 

приставной шаг. Ходьба по разметкам. Построения в 

цепочку, круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

30. Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Матрешки» 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Дать представление передавать заданный образ. Разминка в 

круг. Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в 

круг и обратно. Шаги польки, приставной шаг. Ходьба по 

разметкам. Построения в цепочку, круг. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

31. Знакомство с 

эстрадным 

Познакомить с новой композицией. Понимать содержание, 

настроение, разобрать основные движения. Побуждать к 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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танцем «Ритмы 

Испании» 

поиску изобразительных движений. Поощрять желание 

самостоятельно импровизировать. 

32. Игра «По секрету 

всему свету» 

Закреплять эмоционально-выразительное исполнение танца, 

продолжать развивать умение общаться друг с другом 

посредством движений. Работать над сольными партиями. 

 

3 

Теория:1 

Практика: 2 

33. Постановка танца Совершенствование в исполнении выученных движений. 

Работа над техникой исполнения. 

4 

Теория:2 

Практика: 2 

34. «Танцуем все!» Совершенствование находить свое место в строю и входить в 

зал организованно. Совершенствование в исполнении 

выученных движений. Показ танца родителям. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

35. Танцевальные 

элементы и 

композиции 

«Клуб веселых 

человечков» 

Под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», 

«удары» образуя при этом круг, линию, стойка в паре. Дети 

образуют круг и делают движения «Встреча», по парам делают 

движение «Ворота». 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

36. Музыкальные 

ролевые 

игры 

Развивать умение запоминать и передавать ритмический 

«рисунок», развивать слуховое внимание. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

37. Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Всадник», 

«Ванечка - 

пастух» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Повороты в стороны, наклоны в сторону, вперед и назад. 

Подъем и опускание рук, плеч, поднимание и опускание руки 

вместе. 

  

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

38. Танцевальные 

элементы: 

«Марш», 

«Упражнения с 

обручем» 

Шаг с ударом, кружение. Прыжки на ногах. Пружинка-легкое 

приседание, приставной шаг, кружение и шаг цепочкой, 

прямой галоп, пружинка, подскоки, танцевальные движения с 

обручем. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

 

39. Танец-игра «Я 

ракета» 

Перестроение из круга в шахматный порядок и обратно. 

Перестроение из круга в диагональ. Образные игры. 

Перестроение из круга в шахматный порядок и обратно. 

Прыжки на ногах. Пружинка-легкое приседание, приставной 

шаг, кружение и шаг цепочкой, прямой галоп, пружинка, 

подскоки. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

40. Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Упражнение на укрепление мышц спины, ног, рук, корпуса с 

мячами. 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

41. Знакомство с 

танцем 

«Нарисуем лето» 

 

Формировать коммуникативные навыки, умение быстро 

находить себе пару, ориентироваться в зале. Познакомить с 

рисунком танца. Разобрать основные движения. Формировать 

умение вслушиваться в слова и музыку, точно передавая все 

нюансы песни в движениях. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

42. Изучение 

элементов 

эстрадного танца 

«Нарисуем лето» 

 

Поощрять стремление к импровизации. Развивать умение 

вслушиваться в музыку, танцевать в характере музыки, 

используя изобразительные движения. Закреплять «рисунок» 

танца, отрабатывать отдельные элементы танца. 

Формировать новые выразительные исполнения. Добиваться 

легкости движений. Слышать смену фраз. 

4 

Теория:2 

Практика: 2 

43. Партерная 

гимнастика на 

полу 

Умение самостоятельно различать темповые исполнения в 

музыке, отвечать на них движением. «Лягушка», «Свечи», 

«качели», «пароход», «велосипед» 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

44. Партерная 

гимнастика на 

полу по парам 

Упражнения на развитие эластичности мышц и связок. «Тик-

так», «мячик», «змейка». 

 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

45. Игры, этюды, 

танцы по 

выбору детей 

Поддерживать желание детей играть в музыкальные игры, 

исполнять знакомые танцы. Предложить детям устроить 

концерт. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 
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46. «Танцевальная 

шкатулка» 

Формирование правильную осанку Повышение гибкости 

суставов. Повторение пройденных тем. Обучение детей 

танцевальным движениям 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

47. Мини концерт: 

«Рады 

встрече!» 

Концерт для 

родителей 

Костюмированное представление пройденных танцевальных 

номеров. 

1 

Теория:0,5 

Практика: 0,5 

ИТОГО 72 

 

1.4. Планируемые результаты. 

1.4.1. Планируемые результаты. Первый год обучения (3-4 года) 

• Ребёнок способен ритмично двигаться под музыку умеренным темпом, овладевает 

элементарными плясовыми и образно-игровыми движениями, способен выполнять по 

показу однонаправленные общеразвивающие движения. 

• Ребёнок способен выполнять несложные перестроения (круг, парами по кругу и 

врассыпную) 

• Ребёнок способен эмоционально откликаться на яркую, ритмичную музыку 

изобразительного характера («Зайчики», «Мишки», «Птички летят», «Кошечка» и др.). 

• Ребёнок владеет элементарным умением выражать свои эмоции в образно-игровых 

движениях под музыку. 

• Ребёнок способен с удовольствием участвовать в групповых формах музыкальной 

деятельности. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в музыкальных 

играх, хороводах, общих плясках. 

 

1.4.2. Планируемые результаты. Второй год обучения (4-5 лет) 

• Ребёнок способен ритмично двигаться под музыку умеренным и быстром темпе, 

овладевает навыками основных движений (ходьба, легкий бег, прыжковые движения), 

элементарными плясовыми и образно-игровыми движениями, способен выполнять по 

показу и самостоятельно однонаправленные общеразвивающие движения. 

• Ребёнок способен выполнять несложные перестроения (круг, несколько кружков, парами 

по кругу и врассыпную) 

• Ребёнок способен эмоционально откликаться на музыку различного характера: веселую и 

грустную. Ребёнок проявляет самостоятельность при подборе соответствующих по образу 

и настроению иллюстрации к музыке (осень, зима, весна, лето, веселый и усталый человек 

и т.д.). Ребёнок обладает умением выражать эмоции в образно-игровых движениях под 

музыку. 

• Ребёнок овладел умением участвовать в групповых формах музыкальной деятельности. 

Способен осознанно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в музыкальных 

играх, хороводах, общих плясках. 

 

1.4.3. Планируемые результаты. Третий год обучения (5-6 лет)  

• У ребенка сформированы элементы культуры движения (красивая осанка, пружинность, 

мягкость движений). Ребенок способен ритмично двигаться под музыку умеренным и 

быстрым темпом, способен замедлять и ускорять движения. Ребёнок овладел навыками 

основных движений (разные виды ходьбы, бега, подскоки, галопы), разнообразными 

плясовыми и образно-игровыми движениями, способен выполнять по показу и 

самостоятельно разнонаправленные общеразвивающие движения. 
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• Ребёнок способен выполнять различные перестроения (круг, несколько кружков, парами 

по кругу и врассыпную, шеренги, колонны) 

• Ребёнок способен эмоционально откликаться на музыку различного характера. Ребёнок 

достаточно хорошо чувствует настроение различных по образу музыкальных 

произведений и способен выражать это в художественно-игровой и музыкально-

ритмической деятельности. Ребёнок проявляет творчество в придумывание или подборе 

названия музыкальной пьесе в соответствие ее образом. В процессе исполнительской 

деятельности ребёнок способен эмоционально выразить настроение музыки. 

• Ребёнок овладел способностью с удовольствием участвовать в групповых формах 

музыкальной деятельности. Осознанно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми 

в музыкальных играх, хороводах, общих плясках. 

 

1.4.4. Планируемые результаты. Четвертый год обучения (6-7 лет) 

• У ребенка сформирована культура движения (красивая осанка, пружинность, мягкость, 

плавность движений, навык прослеживания взглядом движения). Ребенок способен 

ритмично двигаться под музыку умеренного, быстрого и медленного темпов, овладел 

умением замедлять и ускорять движения. Ребёнок овладел навыками различных видов 

основных, общеразвивающих, имитационных, танцевальных движений, способен 

выполнять их по показу и самостоятельно. 

• У ребенка сформированы основные навыки ориентировки в пространстве и умение 

выполнять перестроения под музыку. 

• Ребёнок способен эмоционально тонко чувствует музыку, самостоятельно выражая свои 

чувства в различных видах исполнительства.  

• Ребёнок способен чувствовать и осознавать настроение, образ музыкальных произведений 

и выражать это в художественно-игровой и музыкально-ритмической деятельности. 

• Ребёнок овладевает способностью понимать и чувствовать оттенки и выразительные 

средства музыки: темпа, динамики, высоты звука. 

• Ребёнок активно взаимодействует с детьми и взрослыми в различных формах и видах 

музыкальной деятельности. Владеет навыками вербального и невербального общения с 

детьми и взрослыми. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  

2.1.1. Календарный учебный график занятий с детьми 3-4 года на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/п 

Месяц Число Форма 

занятия 

Время 

проведения 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

 1. Сентябрь  5.09  ОД 15.40 1 «Давайте 

познакомимся!» 

 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 2. Сентябрь 12.09 ОД 15.40 1 «Азбука танца» 

   

Музыкальный 

зал 

3. Сентябрь 19.09 ОД 15.40 1 «Азбука танца» 

 

Музыкальный 

зал 

4. Сентябрь 26.09 ОД 15.40 1 Пляска «Ладошки и 

ножки» 

Музыкальный 

зал 

5. Октябрь 3.10 ОД 15.40 1 Пляска «Веселые 

малыши» 

Музыкальный 

зал 
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6. Октябрь 10.10 ОД 15.40 1 Танец осенних 

листочков 

Музыкальный 

зал 

7. Октябрь 17.10 ОД 15.40 1 Танец осенних 

листочков 

Музыкальный 

зал 

8. Октябрь 24.10 ОД 15.40 1 Пляска «Краковяк 

для малышей» 

Музыкальный 

зал 

9. Ноябрь 7.11 ОД 15.40 1 Пляска «Краковяк 

для малышей» 

Музыкальный 

зал 

10. Ноябрь 14.11 ОД 15.40 1 Танец – игра 

«Листики 

осенние» 

Музыкальный 

зал 

11. Ноябрь 21.11 ОД 15.40 1 «Веселый тренинг» 

 

Музыкальный 

зал 

12. Ноябрь 28.11 ОД 15.40 1 «Осенний танец с 

зонтами» 

Музыкальный 

зал 

Оффлайн-показ 

для родителей 

13. Декабрь 5.12 ОД 15.40 1 
«Танец с платочком» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

 

14. Декабрь 12.12 ОД 15.40 1 Танец – игра 

«Мишки и мышки» 

Музыкальный 

зал 

15. Декабрь 19.12 ОД 15.40 1 «Азбука движения» 

 

Музыкальный 

зал 

16. Декабрь 26.12 ОД 15.40 1 
«Танец зайчат» 

Музыкальный 

зал 

17. Январь 9.01 ОД 15.40  «Танец с 

погремушками» 

Музыкальный 

зал 

18. Январь 16.01 ОД 15.40 1 
«Танец Снежинок» 

Музыкальный 

зал 

19. Январь 23.01 ОД 15.40 1 
«Веселый тренинг» 

Музыкальный 

зал 

20. Январь 30.01 ОД 15.40 1 
«Веселый тренинг» 

Музыкальный 

зал 

21. Февраль 6.02 ОД 15.40 1 Разминка «Шла 

Лиса» 

Музыкальный 

зал 

22. Февраль 13.02 ОД 15.40 1 
«Азбука движения» 

Музыкальный 

20.02зал 

23. Февраль 20.02 ОД 15.40 1 
Танец «Огоньки» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 
24. Февраль 27.02 ОД 15.40 1 Веселый тренинг 

 

Музыкальный 

зал 

25. Март 5.03 ОД 15.40 1 Разминка «По 

тропинке» 

Музыкальный 

зал 

26. Март 12.03 ОД 15.40 1 «Танцуем с 

матрешкой» 

Музыкальный 

зал 

27. Март 19.03 ОД 15.40 1 Танец «Веселые 

парочки» 

Музыкальный 

зал 

28. Март 26.03 ОД 15.40 1 Танец-игра «Зайчики 

и медведи» 

Музыкальный 

зал 

29. Апрель 2.04 ОД 15.40 1 Веселый тренинг 

 

Музыкальный 

зал 

30. Апрель 9.04 ОД 15.40 1 Азбука движения 

 

Музыкальный 

зал 

31. Апрель 16.04 ОД 15.40 1 
«Танец с цветами» 

Музыкальный 

зал 

32. Апрель 23.04 ОД 15.40 1 «Танец с платочками 

-Стирка» 

Музыкальный 

зал 

33. Май 7.05 ОД 15.40 1 Хоровод «Весенняя 

березка» 

Музыкальный 

зал 

34. Май 14.05 ОД 15.40 1 
«Танец с шарами» 

Музыкальный 

зал 

Открытый показ 

для родителей 

35. Май 21.05 ОД 15.40 1 Танец – игра 

«Лягушата» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 
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36. Май 28.05 ОД 15.40 1 Азбука движения 

 

Музыкальный 

зал 

двигательной 

деятельности 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 

 

2.1.2. Календарный учебный график занятий с детьми 4-5 лет на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 
Кол- 

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1  

 

 

 

 

 

Сентябр

ь 

5.09 16.20 ОД 1 «Давайте 

познакомимся!» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

2 7.09 16.20 ОД 1 «Что такое танец?» Музыкальный 

зал  

3 12.09 16.20 ОД 1 «Азбука танца» Музыкальный 

зал 

4 14.09 16.20 ОД 1 «Азбука танца» Музыкальный 

зал 

5 19.09 16.20 ОД 1 Танцевальные шаги Музыкальный 

зал 

6 21.09 16.20 ОД 1 Общеразвивающие 

упражнения «Цветные 

флажки» 

Музыкальный 

зал 

7 26.09 16.20 НОД 1 Танцевальные 

движения с 

цветами 

Музыкальный 

зал 

8 28.09 16.20 ОД 1 Музыкальные игры: 

«Ладушки» 

Музыкальный 

зал 

9  

 

 

 

 

Октябрь 

 

3.10 16.20 ОД 1 Хоровод «Красный 

сарафан» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

10 5.10 16.20 ОД 1 Коллективно-

порядковые 

упражнения 

Музыкальный 

зал 

11 10.10 16.20 ОД 1 Хоровод «Капустка» Музыкальный 

зал 

12 12.10 16.20 ОД 1 Хоровод «Капустка» Музыкальный 

зал 

13 17.10 16.20 ОД 1 «Вместе весело 

шагать» 

Музыкальный 

зал 

14 19.10 16.20 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Гномики» 

Музыкальный 

зал 

15 24.10 16.20 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным танцем 

«Гномики» 

Музыкальный 

зал 

16 26.10 16.20 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Гномики» 

Музыкальный 

зал 

17 31.10 16.20 ОД 1 Положение в паре Музыкальный 

зал 

18  

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

2.11 16.20 ОД 1 Рисунок танца Музыкальный 

зал 

19 7.11 16.20 ОД 1 «Танцуем все!» Музыкальный 

зал 

Оффлайн-показ 

для родителей 

20 9.11 16.20 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «В круг» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 
21 14.11 16.20 ОД 1 Знакомство с русским 

народным танцем 

Музыкальный 

зал 



26 
 

22  16.11 16.20 ОД 1 Элементы русской 

пляски 

Музыкальный 

зал 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

23 21.11 16.20 ОД 1 Музыкальные игры: 

«Кукла и мишка», 

«Коршун и цыплята» 

Музыкальный 

зал 

24 23.11 16.20 ОД 1 Изучение элементов 

русского танца 

Музыкальный 

зал 

25 28.11 16.20 ОД 1 Изучение элементов 

русского танца 

Музыкальный 

зал 

26 30.11 16.20 ОД 1 Изучение элементов 

русского танца 

Музыкальный 

зал 

27  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

5.12 16.20 ОД 1 Русский шуточный 

танец «Полянка» 

Музыкальный 

зал 

28 7.12 16.20 ОД 1 Знакомство с русским 

народным танцем 

«Калинка» 

Музыкальный 

зал 

29 12.12 16.20 ОД 1 Знакомство с русским 

народным танцем 

«Калинка» 

Музыкальный 

зал 

30 14.12 16.20 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

31 19.12 16.20 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

32 21.12 16.20 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

33 26.12 16.20 ОД 1 «Танцуем все!» Музыкальный 

зал 

Выступление на 

новогоднем 

празднике 

34 28.12 16.20 ОД 1 Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Часики», «Мячики» 

Музыкальный 

зал 

 

35  

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

9.01 16.20 ОД 1 Танцевальные 

элементы 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

36 11.01 16.20 ОД 1 Танцевальные 

элементы 

Музыкальный 

зал 

37 16.01 16.20 ОД 1 Танцевальные 

элементы 

Музыкальный 

зал 

38 18.01 16.20 ОД 1 Танцевальные 

элементы 

Музыкальный 

зал 

39 23.01 16.20 ОД 1 Музыкальные игры: 

«Займи домик» 

Музыкальный 

зал 

40 25.01 16.20 ОД 1 Словесно-

двигательная игра 

«Все игрушки любят 

смех» 

Музыкальный 

зал 

41 30.01 16.20 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «В круг» 

 

Музыкальный 

зал 

42  

 

 

 

 

Февраль 

 

1.02 16.20 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зверята» 

Музыкальный 

зал 

43 6.02 16.20 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Дождя не 

боимся» 

Музыкальный 

зал 

44 8.02 16.20 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Дождя не 

Музыкальный 

зал 
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боимся» 

45 13.02 16.20 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Дождя не 

боимся» 

Музыкальный 

зал 

46 15.02 16.20 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Дождя не 

боимся» 

Музыкальный 

зал 

47 20.02 16.20 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

48 22.02 16.20 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

49 27.02 16.20 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

50  

 

 

 

 

 

 

Март 

 

5.03 16.20 ОД 1 «Танцуем все!» Музыкальный 

зал 

Выступление на 

празднике в ДОУ 

51 7.03 16.20 ОД 1 Игра «Ритмический 

зонтик» 
Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

52 12.03 16.20 ОД 1 Игра «Ритмический 

зонтик» 

Музыкальный 

зал 

53 14.03 16.20 ОД 1 Танцевальные 

элементы и 

композиции с 

музыкальными 

инструментами: 
«Бубен на двоих», 

«Колокольчики, 

динь, динь» 

Музыкальный 

зал 

54 19.03 16.20 ОД 1 Музыкальные ролевые 

игры: «Птицы» 

Музыкальный 

зал 

55 21.03 16.20 ОД 1 Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Чайник», 

«Машинки» 

Музыкальный 

зал 

56 26.03 16.20 ОД 1 Танцевальные 

элементы: 

«Полоскать 

платочки», 

«Хозяюшки» 

Музыкальный 

зал 

57 28.03 16.20 ОД 1 Музыкальные игры: 

«Ловушка» 

Музыкальный 

зал 

58  

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

2.04 16.20 ОД 1 Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Музыкальный 

зал 

59 4.04 16.20 ОД 1 Знакомство с танцем 

«Вечный двигатель» 

Музыкальный 

зал 

60 9.04 16.20 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Вечный двигатель» 

Музыкальный 

зал 

61 11.04 16.20 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Вечный двигатель» 

Музыкальный 

зал 

62 16.04 16.20 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Вечный двигатель» 

Музыкальный 

зал 

63 18.04 16.20 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Вечный двигатель» 

Музыкальный 

зал 

64 23.04 16.20 ОД 1 Партерная гимнастика 

на полу 

Музыкальный 

зал 
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65 25.04 16.20 ОД 1 Партерная гимнастика 

на полу по парам 

Музыкальный 

зал 

66 30.04 16.20 ОД 1 Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 

Музыкальный 

зал 

67  

 

 

 

 

 

 

Май 

 

7.05 16.20 ОД 1 Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 

Музыкальный 

зал 

68 14.05 16.20 ОД 1 Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 
Музыкальный 

зал 

69 16.05 16.20 ОД 1 «Танцевальная 

шкатулка» 

Музыкальный 

зал 

70 21.05 16.20 ОД 1 Мини концерт: «Рады 

встрече!» 

Музыкальный 

зал 
Открытый показ 

для родителей 

71 23.05 16.20 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «В круг» 

Музыкальный 

зал 
Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 
72 28.05 16.20 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зверята» 

Музыкальный 

зал 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 г 

 

 

2.1.3. Календарный учебный график занятий с детьми 5-6 лет на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 
Кол- 

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1  

 

 

 

 

 

Сентябрь 

5.09 16.30 ОД 1 «Давайте 

познакомимся!» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

2 7.09 16.30 ОД 1 Повторение 

репертуара 2-го 

года обучения по 

желанию детей. 

Музыкальный 

зал  

3 12.09 16.30 ОД 1 Повторение 

репертуара 2-го 

года обучения по 

желанию детей. 

Музыкальный 

зал 

4 14.09 16.30 ОД 1 «Азбука танца» Музыкальный 

зал 

5 19.09 16.30 ОД 1 Танцевальные шаги Музыкальный 

зал 

6 21.09 16.30 ОД 1 Общеразвивающие 

упражнения 

«Журавлики» 

Музыкальный 

зал 

7 26.09 16.30 НОД 1 Танцевальные 

движения с 

листьями 

Музыкальный 

зал 

8 28.09 16.30 ОД 1 Танцевальные 

движения с 

листьями 

Музыкальный 

зал 

9  

 

 

 

3.10 16.30 ОД 1 Музыкальные игры: 

«Лебедушки» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 
10 5.10 16.30 ОД 1 Хоровод «Красный 

сарафан» 

Музыкальный 

зал 
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Октябрь 

 

  

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

11 10.10 16.30 ОД 1 Коллективно-

порядковые 

упражнения 

 

Музыкальный 

зал 

12 12.10 16.30 ОД 1 Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика 

«Три поросенка»» 

 

Музыкальный 

зал 

13 17.10 16.30 ОД 1 Ритмическая игра 

«Горелки» 

 

Музыкальный 

зал 

14 19.10 16.30 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Спенк» 

Музыкальный 

зал 

15 24.10 16.30 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Спенк» 

Музыкальный 

зал 

16 26.10 16.30 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Спенк» 

Музыкальный 

зал 

17 31.10 16.30 ОД 1 Положение в паре Музыкальный 

зал 

18  

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

2.11 16.30 ОД 1 Рисунок танца Музыкальный 

зал 

19 7.11 16.30 ОД 1 «Танцуем все!» Музыкальный 

зал 

Открытый показ 

для родителей 

20 9.11 16.30 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«День - ночь» 

 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

21 14.11 16.30 ОД 1 Знакомство с Бальным 

танцем «Полонез». 

История танца 

Музыкальный 

зал 

22 16.11 16.30 ОД 1 Основные элементы 

бального танца 

Музыкальный 

зал 

23 21.11 16.30 ОД 1 Основные элементы 

бального танца 

Музыкальный 

зал 

24 23.11 16.30 ОД 1 Рисунок танца  Музыкальный 

зал 

25 28.11 16.30 ОД 1 Рисунок танца  Музыкальный 

зал 

26 30.11 16.30 ОД 1 Рисунок танца  Музыкальный 

зал 

27  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

5.12 16.30 ОД 1 Рисунок танца  Музыкальный 

зал 

28 7.12 16.30 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

29 12.12 16.30 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

30 14.12 16.30 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

31 19.12 16.30 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

32 21.12 16.30 ОД 1 «Танцуют все!» Музыкальный 

зал 

33 26.12 16.30 ОД 1 Знакомство с 

ритмическим танцем 

«Самба» 

Музыкальный 

зал 

Выступление на 

новогоднем 

празднике 
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34 28.12 16.30 ОД 1 Знакомство с 

ритмическим танцем 

«Самба» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

35  

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

9.01 16.30 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

36 11.01 16.30 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

37 16.01 16.30 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

38 18.01 16.30 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

39 23.01 16.30 ОД 1 «Танцуем все!» Музыкальный 

зал 

Оффлайн-показ 

40 25.01 16.30 ОД 1 Танцевально - 

ритмическая 

гимнастика 

«Ванька -Встанька» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

41 30.01 16.30 ОД 1 Танцевальные 

элементы 

Музыкальный 

зал 

42  

 

 

 

 

Февраль 

 

1.02 16.30 ОД 1 Танцевальные 

элементы 
Музыкальный 

зал 

43 6.02 16.30 ОД 1 Танцевальные 

элементы 
Музыкальный 

зал 

44 8.02 16.30 ОД 1 Упражнения на 

развитие гибкости 

Музыкальный 

зал 

45 13.02 16.30 ОД 1 Словесно-

двигательная игра 

«Пластилиновая 

ворона» 

Музыкальный 

зал 

46 15.02 16.30 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «Узоры» 

 

Музыкальный 

зал 

47 20.02 16.30 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Зайчата» 

Музыкальный 

зал 

48 22.02 16.30 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным 

танцем «Божья 

коровка» 

Музыкальный 

зал 

49 27.02 16.30 ОД 1 Игра «По секрету 

всему свету» 

Музыкальный 

зал 

50  

 

 

 

 

 

 

Март 

 

5.03 16.30 ОД 1 Игра «По секрету 

всему свету» 

Музыкальный 

зал 

51 7.03 16.30 ОД 1 Игра «По секрету 

всему свету» 

Музыкальный 

зал 

52 12.03 16.30 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

53 14.03 16.30 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

54 19.03 16.30 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

55 21.03 16.30 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

56 26.03 16.30 ОД 1 «Танцуем все!» Музыкальный 

зал 

Оффлайн-показ 

57 28.03 16.30 ОД 1 Танцевальные 

элементы и 

композиции «Клуб 

Музыкальный 

зал 
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веселых человечков»  

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

58  

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

2.04 16.30 ОД 1 Музыкальные ролевые 

игры: «Музыкальные 

змейки» 

Музыкальный 

зал 

59 4.04 16.30 ОД 1 Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Всадник», 

«Ванечка - пастух» 

Музыкальный 

зал 

60 9.04 16.30 ОД 1 Танцевальные 

элементы: «Марш», 

«Упражнения с 

обручем» 

Музыкальный 

зал 

61 11.04 16.30 ОД 1 Музыкальные игры: 

«Совушка» 

Музыкальный 

зал 

62 16.04 16.30 ОД 1 Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Музыкальный 

зал 

63 18.04 16.30 ОД 1 Знакомство с танцем 

«Модный рок» 

 

Музыкальный 

зал 

64 23.04 16.30 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Модный рок» 

 

Музыкальный 

зал 

65 25.04 16.30 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Модный рок» 

Музыкальный 

зал 

66 30.04 16.30 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Модный рок» 

Музыкальный 

зал 

67  

 

 

 

 

 

 

Май 

 

7.05 16.30 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Модный рок» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 68 14.05 16.30 ОД 1 Партерная гимнастика 

на полу 

Музыкальный 

зал 

69 16.05 16.30 ОД 1 Партерная гимнастика 

на полу по парам 

Музыкальный 

зал 

70 21.05 16.30 ОД 1 Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 

Музыкальный 

зал 
71 23.05 16.30 ОД 1 «Танцевальная 

шкатулка» 

Музыкальный 

зал 

72 28.05 16.30 ОД 1 Мини концерт: «Рады 

встрече! » 
Музыкальный 

зал 
Открытый показ 

родителям 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 г 

 

2.1.4. Календарный учебный график занятий с детьми 6-7 лет на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 
Кол- 

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1  5.09 15.00 ОД 1 «Давайте Музыкальный  
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Сентябрь 

познакомимся! » зал  

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

2 7.09 15.00 ОД 1 Повторение 

репертуара 3-го 

года обучения по 

желанию детей. 

Музыкальный 

зал  

3 12.09 15.00 ОД 1 Повторение 

репертуара 3-го 

года обучения по 

желанию детей. 

Музыкальный 

зал 

4 14.09 15.00 ОД 1 «Азбука танца» Музыкальный 

зал 

5 19.09 15.00 ОД 1 Танцевальные шаги Музыкальный 

зал 

6 21.09 15.00 ОД 1 Общеразвивающие 

упражнения 

«Журавлики» 

Музыкальный 

зал 

7 26.09 15.00 НОД 1 Танцевальные 

движения с 

листьями 

Музыкальный 

зал 

8 28.09 15.00 ОД 1 Танцевальные 

движения с 

листьями 

Музыкальный 

зал 

9  

 

 

 
 

Октябрь 

 

3.10 15.00 ОД 1 Музыкальные игры: 

«Лебедушки» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

10 5.10 15.00 ОД 1 Хоровод «Красный 

сарафан» 

Музыкальный 

зал 

11 10.10 15.00 ОД 1 Коллективно-

порядковые 

упражнения 

Музыкальный 

зал 

12 12.10 15.00 ОД 1 Танец-игра 

«Паровозик» 

Музыкальный 

зал 

13 17.10 15.00 ОД 1 Ритмическая игра 

«По странам» 

Музыкальный 

зал 

14 19.10 15.00 ОД 1 Знакомство с  

танцем «Африканская 

саванна» 

Музыкальный 

зал 

15 24.10 15.00 ОД 1 Знакомство с  

танцем «Африканская 

саванна» 

Музыкальный 

зал 

16 26.10 15.00 ОД 1 Знакомство с  

танцем «Африканская 

саванна» 

Музыкальный 

зал 

17 31.10 15.00 ОД 1 Положение в паре Музыкальный 

зал 

18  

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

2.11 15.00 ОД 1 Рисунок танца Музыкальный 

зал 

19 7.11 15.00 ОД 1 «Танцуем все!» Музыкальный 

зал 

Открытый показ 

для родителей 

20 9.11 15.00 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«День - ночь» 

 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

21 14.11 15.00 ОД 1 Знакомство с танцем 

«Танго» 

История танца 

Музыкальный 

зал 

22 16.11 15.00 ОД 1 Основные элементы 

танца «Танго» 

Музыкальный 

зал 

23 21.11 15.00 ОД 1 Основные элементы 

танца «Танго» 

Музыкальный 

зал 

24 23.11 15.00 ОД 1 Рисунок танца  Музыкальный 

зал 
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25 28.11 15.00 ОД 1 Рисунок танца  Музыкальный 

зал 

26 30.11 15.00 ОД 1 Рисунок танца  Музыкальный 

зал 

27  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

5.12 15.00 ОД 1 Рисунок танца  Музыкальный 

зал 

28 7.12 15.00 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

29 12.12 15.00 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

30 14.12 15.00 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

31 19.12 15.00 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

32 21.12 15.00 ОД 1 «Танцуют все! » Музыкальный 

зал 

33 26.12 15.00 ОД 1 Знакомство с 

ритмическим танцем 

«Самба» 

Музыкальный 

зал 

Выступление на 

новогоднем 

празднике 

34 28.12 15.00 ОД 1 Знакомство с 

ритмическим танцем 

«Самба» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

35  

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

9.01 15.00 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

36 11.01 15.00 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

37 16.01 15.00 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

38 18.01 15.00 ОД 1 Постановка танца. Музыкальный 

зал 

39 23.01 15.00 ОД 1 «Танцуем все!» Музыкальный 

зал 

Онлайн-показ 

родителям 

40 25.01 15.00 ОД 1 Танец-игра 

«Буги-вуги» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

41 30.01 15.00 ОД 1 Танцевальные 

элементы 

Музыкальный 

зал 

42  

 

 

 

 

Февраль 

 

1.02 15.00 ОД 1 Танцевальные 

элементы 
Музыкальный 

зал 

43 6.02 15.00 ОД 1 Танцевальные 

элементы 
Музыкальный 

зал 

44 8.02 15.00 ОД 1 Упражнения на 

развитие гибкости 

Музыкальный 

зал 

45 13.02 15.00 ОД 1 Танец-игра «Злобная 

повторялка» 

Музыкальный 

зал 

46 15.02 15.00 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: «Узоры» 

Музыкальный 

зал 

47 20.02 15.00 ОД 1 Коллективно – 

порядковые 

упражнения: 

«Матрешки» 

Музыкальный 

зал 

48 22.02 15.00 ОД 1 Знакомство с 

эстрадным танцем 

«Ритмы Испании» 

Музыкальный 

зал 

49 27.02 15.00 ОД 1 Игра «По секрету 

всему свету» 

Музыкальный 

зал 

50  

 

 

 

 

 

5.03 15.00 ОД 1 Игра «По секрету 

всему свету» 

Музыкальный 

зал 

51 7.03 15.00 ОД 1 Игра «По секрету 

всему свету» 

Музыкальный 

зал 

52 12.03 15.00 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 
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53  

Март 

 

14.03 15.00 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

54 19.03 15.00 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

55 21.03 15.00 ОД 1 Постановка танца Музыкальный 

зал 

56 26.03 15.00 ОД 1 «Танцуем все! » Музыкальный 

зал 

Онлайн-показ 

родителям 

57 28.03 15.00 ОД 1 Танцевальные 

элементы и 

композиции «Клуб 

веселых человечков» 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

58  

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

2.04 15.00 ОД 1 Музыкальные ролевые 

игры 

Музыкальный 

зал 

59 4.04 15.00 ОД 1 Коллективно-

порядковые 

упражнения: 

«Всадник», 

«Ванечка - пастух» 

Музыкальный 

зал 

60 9.04 15.00 ОД 1 Танцевальные 

элементы: «Марш», 

«Упражнения с 

обручем» 

Музыкальный 

зал 

61 11.04 15.00 ОД 1 Танец-игра «Я ракета» Музыкальный 

зал 

62 16.04 15.00 ОД 1 Общеразвивающие 

упражнения с 

предметами 

Музыкальный 

зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

63 18.04 15.00 ОД 1 Знакомство с танцем 

«Нарисуем лето» 

Музыкальный 

зал 

64 23.04 15.00 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Нарисуем лето» 

Музыкальный 

зал 

65 25.04 15.00 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Нарисуем лето» 

Музыкальный 

зал 

66 30.04 15.00 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Нарисуем лето» 

Музыкальный 

зал 

67  

 

 

 

 

 

 

Май 

 

7.05 15.00 ОД 1 Изучение элементов 

эстрадного танца 

«Нарисуем лето» 

Музыкальный 

зал 

68 14.05 15.00 ОД 1 Партерная гимнастика 

на полу 

Музыкальный 

зал 

69 16.05 15.00 ОД 1 Партерная гимнастика 

на полу по парам 

Музыкальный 

зал 

70 21.05 15.00 ОД 1 Игры, этюды, танцы 

по выбору детей 

Музыкальный 

зал 
71 23.05 15.00 ОД 1 «Танцевальная 

шкатулка» 

Музыкальный 

зал 

72 28.05 15.00 ОД 1 Мини концерт: «Рады 

встрече! » 
Музыкальный 

зал 
Открытый показ 

родителям 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 г 
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2.2. Условия реализации программы. 

Материально-техническое обеспечение  

Образовательная деятельность по хореографии должна проходить в специально 

оборудованном кабинете (зале), отвечающем гигиеническим требованиям и правилам пожарной 

безопасности, с достаточной площадью поставленных педагогом задач, с хорошим освещением, 

специальным покрытием на полу (возможно ковровое покрытие), также необходимы 

гимнастические коврики.  

Технические средства обучения: музыкальный центр с флэш-накопителем, проектор.  

Предметный материал: крупные и мелкие мячи, гимнастические ленты, фитболы, обручи, 

игрушки, аксессуары для народных танцев, бутафория для танцев.  

Детям для занятий хореографией необходима специальная одежда и обувь. 

Для девочек. Купальник черного цвета. Юбка белого цвета из легкой ткани. Балетки 

белого цвета (или чешки), носки. Волосы должны быть собраны в пучок. 

Для мальчиков. Футболка чёрного цвета. Шорты темного цвета из лёгкой ткани, не 

облегающие, свободные. Балетки черного цвета (или чешки), носки. 

 

Информационное обеспечение: компьютер с выходом в интернет. 

 

Кадровое обеспечение: 

Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования Ольга Игоревна, 

педагогическое образование, первая квалификационная категория.  

 

2.3.Формы аттестации  

2.3.1. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

В начале учебного года, с детьми проводится беседа, с целью выявить степень 

заинтересованности детей танцевально-ритмической деятельностью. Проводиться входная 

диагностика. Входная диагностика направлена на выявление требуемых на начало обучения 

знаний, дает информацию о музыкальном и ритмическом развитии обучающихся. Исследование 

развития детей в танцевально-ритмической деятельности проводится в начале и в конце каждого 

учебного года. 

Вопросы: 

• Любишь ли ты слушать музыку? 

• Есть ли у тебя дома магнитофонные записи с детскими песнями, музыкальными 

сказками? 

• Любишь ли ты петь, танцевать? (Что ты любишь больше?) 

• Какая самая любимая твоя песня? Танец? 

• Поете ли вы вместе с мамой, папой? 

• Танцуете ли вы с мамой, папой? 

• Когда ты был последний раз в театре, на представлении? Что смотрел? 

• Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец? 

 

Ответы заносятся в таблицу, опираясь на ответы детей и родителей в виде баллов, 

оценивающих степень заинтересованности ребенка в 

танцевально-ритмической деятельности: 
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«1» - Низкий уровень. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не 

предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки по 

поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, несодержательные, 

необъективные и немотивированные. Не использует движения под музыку в свободной 

деятельности. 

«2» - Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно 

устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки 

выразить в движении музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально-

ритмической деятельности не всегда обоснованы. Самостоятельное, фрагментарное внесение 

танцевальных движений в свою деятельность. 

«3» - Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и 

стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры — предпочитаемые виды 

деятельности. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности 

мотивированы, объективны, содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая 

деятельность систематическая и устойчивая. 

 

Диагностика специальных двигательных умений ребенка в контексте музыкально-

ритмической деятельности осуществляется в соответствии с уровнями.  

Диагностические игровые и ритмические упражнения на выявление качества 

музыкально-ритмических движений: 

1. Выполнение элементов танца: 

Первый год обучения – выполнить движения небольшой группой (поскоки, шаг с 

притопом, кружение парами). 

Второй год обучения – выполнить небольшой группой движения танца (выразительно, 

ритмично) – шаг польки, кружение на месте на поскоках. 

2. Создание музыкально-игрового образа: 

Первый год обучения – передать в движении образ кошки (“вся мохнатенька”). 

Второй год обучения – исполнить музыкально-игровой образ в развитии. 

Выявление уровня ритмического слуха: 

Первый год обучения – прослушать ритмический рисунок из четвертных и восьмых 

длительностей и воспроизвести хлопками (четырёхтактное 

построение). 

Второй год обучения – послушать мелодию (четырёхтактное построение) и отхлопать 

ритмический рисунок из четвертных и восьмых 

длительностей. 

Игровые диагностические задания для выявления особенностей воспроизведения 

детьми музыкальных образов в движении 

Вариант 1. Несюжетные этюды 

Детям предлагается послушать музыку, определить, сколько частей в произведении, их 

характер. Затем, после повторного прослушивания 

каждой части, дети определяют, какие движения можно исполнить под эту музыку, и 

самостоятельно выполняют их. 

Вариант 2. Сюжетные этюды 
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Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем исполняется 

музыка. Дети сами должны найти соответствующие движения, помогающие эмоционально 

передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут быть выполнены небольшой группой 

детей или индивидуально. 

В процессе анализа результатов особое внимание обращается на следующие моменты: 

1. Интерес ребенка к заданию; 

2. Готовность свободно включиться в танцевальную импровизацию; 

3. Понимание и переживание музыкального образа в исполняемом этюде, адекватность 

его передачи в движении; 

4. Владение танцевальными умениями 

2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Выступление на праздниках в ДОУ, участие в конкурсах, отчетные концерты. 

 

2.4. Оценочные материалы. 

Уровни развития танцевально-ритмических навыков. 

«1» - Низкий уровень. Не умеют технически точно, легко и выразительно выполнить 

гимнастические и имитационные движения. 

«2» - Средний уровень. Движения выполняются довольно точно и выразительно, но нет 

творческой активности в создании музыкально-двигательных образов. 

«3» - Высокий уровень. Прочно владеют всеми техническими навыками и приемами. 

Проявляют творческое отношение к исполнению танцев, 

хороводов, игр и упражнений. 

Соответствие движений характеру музыки с контрастными частями 

«1» - Низкий уровень – смену движений производит с запаздыванием. 

«2» - Средний уровень – производит смену движений с запаздыванием (по показу других 

детей), движения соответствуют характеру музыки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, 

движения соответствуют характеру музыки; 

Уровень ритмического слуха 

«1» - Низкий уровень – не верно воспроизводит ритмический рисунок. 

«2» - Средний уровень – допускает 2-3 ошибки; 

 «3» - Высокий уровень – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

Уровень качества танцевально-ритмических движений, координированности 

«1» - Низкий уровень – не чувствует характер музыки, движения не соответствуют 

музыке; 

«2» - Средний уровень – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими, 

движения соответствуют характеру музыки;  

 «3» - Высокий уровень – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в 

движении; самостоятельно использует знакомые движения или придумывает свои; движения 

выразительны; 

Уровень артистичности и творчества в танце 

«1» - Низкий уровень – не справляется с заданием. 

«2» - Средний уровень – использует стандартные ритмические рисунки; 

«3» - Высокий уровень – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки; 
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Уровень артистичности и творчества в танце 

   «1» - Низкий уровень – движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при 

движении. 

    «2» - Средний уровень - движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная 

эмоциональность при выполнении движений; 

«3» - Высокий уровень – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное 

выполнение движений; 

 

2.5. Методические материалы. 

Основные принципы  построения программы: 

- Принцип доступности изучаемого материала. Предусматривает учет возрастных 

особенностей и возможностей детей и в связи с этим – определение посильных для них заданий. 

Оптимальная мера доступности определяется соответствием возрастных возможностей ребенка, 

степени сложности заданий. 

- Принцип «от простого – к сложному». Заключается в постепенном усложнении 

изучаемого материала, в постановке перед ребенком и выполнении им все более трудных новых 

заданий, в постепенном увеличении объема интенсивности нагрузок. Обязательным условием 

успешного обучения также является чередование физических нагрузок с музыкально-

ритмическими играми. 

- Принцип систематичности. Заключается в непрерывности и регулярности занятий. В 

противном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня знаний и умений. 

- Принцип повторяемости материала. Хореографические занятия требуют повторения 

вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях 

вырабатывается мышечная память и тогда ребенок может больше внимания уделять эмоциям во 

время исполнения танца. 

- Принцип  сотворчества педагога и воспитанника: взаимодействие педагога и родителей, 

родителей и детей-воспитанников дошкольного учреждения. 

Необходимыми условиями по организации педагогического процесса является: 

использование современных технологий организации педагогического процесса; 

знакомство с различными формами традиционной народной культуры: прикладным 

художественным творчеством, особенностями танцевальных движений, отличительными 

особенностями национальных костюмов. 

 

   Особенности организации образовательного процесса. 

Этапы обучения: 

Целостный процесс обучения танцам можно условно разделить на три этапа: 

• начальный этап — обучение упражнению (отдельному движению); 

• этап углубленного разучивания упражнения; 

• этап закрепления и совершенствования упражнения. 

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления 

об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует 

упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробывают упражнение, подражая 

педагогу. 
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Название упражнений, вводимое педагогом на начальном этапе, создает условия для 

формирования его образа, активизирует работу центральной нервной системы детей. Показ 

упражнения происходит в зеркальном изображении. 

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок 

получил при просмотре. Первые попытки опробования упражнения имеют большое значение при 

дальнейшем формировании двигательного навыка. 

При обучении несложным упражнениям (например, основные движения руками, ногами, 

головой, туловищем, простейшие прыжки и др.) начальный этап обучения может закончиться 

уже на первых попытках. При обучении сложным движениям (например, разнонаправленные 

движения руками, ногами, головой в упражнениях танцевального характера) педагог должен 

выбрать наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего формирования представления о 

технической основе упражнения. Если упражнение можно разделить на составные части, 

целесообразно применять расчлененный метод. Например: изучить сначала движение только 

ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе и только после этого продолжить 

дальнейшее обучение упражнению. 

Успех начального этапа обучения зависит от умелого предупреждения и исправления 

ошибок. При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить несколько раз, 

закрепив тем самым предварительное представление о нем. 

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и 

совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача этапа сводится к 

уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения, 

усовершенствования ритма, свободного и слитного выполнения упражнения. 

Главным условием обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения. 

Количество повторений в занятии увеличивается, по сравнению с предыдущим этапом. На этапе 

углубленного разучивания дети приобретают некоторый опыт в исполнении движений по показу 

педагога и запоминают несколько композиций. Все это способствует развитию у детей 

самостоятельно выполнять выученные упражнения в целом. 

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного 

навыка, переходом его к творческому самовыражению в движении под музыку. 

Задача педагога на этом этапе состоит не только в закреплении двигательного навыка у 

детей, но и в создании условий для формирования движений более высокого уровня, выполнение 

которых можно было бы использовать в комбинации с другими упражнениями. 

На этом этапе необходимо совершенствовать качество исполнения упражнений и 

формировать у детей индивидуальный стиль. 

Этап совершенствования упражнений можно считать завершенным лишь только тогда, 

когда дети начнут свободно двигаться с полной эмоциональной и эстетической отдачей. Только 

после этого данное упражнение можно применить с другими, ранее изученными упражнениями, 

в различных комбинациях, комплексах и танцах. 

На занятиях хореографией подбор упражнений соответствует возможности и 

подготовленности детей. 

Занятия по хореографии имеют свою структуру. Каждое занятие состоит из трёх 

частей: вводной, основной и заключительной. Каждое занятие – это единое целое, где все 

элементы тесно взаимосвязаны друг с другом. 

1. Вводная часть занятия занимает 5% от общего времени. Задачи этой части 

сводятся к тому, чтобы подготовить организм ребёнка к работе, создать психологический 
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и эмоциональный настрой. В нее входят: разминка, упражнения на ориентировку в 

пространстве. 

2. Основная часть занимает 85% от общего времени. В этой части решаются 

основные задачи, идёт основная работа над развитием двигательных способностей. В этой 

части даётся большой объём знаний, развивающих творческие способности детей. В нее 

входят: движения из танцевальной азбуки, используются упражнения партерной 

гимнастики, творческая деятельность (танцевальный репертуар). 

3. Заключительная часть занятия длится от 3 до 5 % общего времени. Здесь 

используются упражнения на восстановление дыхания и расслабления мышц. В конце 

занятия подводится итог, и дети возвращаются в группу. 

 

 Особенности организации образовательного процесса для детей с ТНР. 

Наполняемость: 1-3 ребенка с ТНР в объединении с нормотипичными детьми  

• Индивидуальный подход в работе с детьми. 

• Применяется подетальная подача материала с демонстрацией отдельных элементов 

упражнений. 

• В целях развития двигательной сферы  больше внимания уделяется 

усовершенствованию координации  и переключений с одного движения на другое, с 

постепенным усложнением заданий, переход к новым упражнениям только при четком 

выполнении ранее разученных. 

• Ввиду повышенной утомляемости детей, следует чередовать статические и 

динамические упражнения, материал преподносить подетально 

• Проводится работа на развитие мелкой моторики 

• Показ упражнений всегда сочетается со словесным объяснением педагога 

• На каждом занятии проводится работа по развитию слухового внимания и 

восприятия 

• Постепенное усложнение заданий (увеличение объема движений, 

продолжительности звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений) 

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с ЗПР. 

Наполняемость: 1-2 ребенка с ЗПР в объединении с нормотипичными детьми  

 

– Индивидуальный подход в работе с детьми,  осуществляемый на диагностической основе. 

– Желательно, чтобы занятие планировалось на первую половину дня. Учитывая состояние 

физического развития детей, педагог чередует на занятиях нагрузку и отдых, напряжение 

и расслабление. Постепенно дети физически и эмоционально привыкают к увеличению 

напряжения, мобилизуют себя на продолжительную произвольную деятельность, что 

благотворно сказывается потом на других занятиях. 

– Необходимым условием в выработке двигательных, слуховых и речевых навыков 

является 

дифференцированный подбор материала и чётко сформулированный алгоритм действий; 

многократное повторение изучаемого материала с целью создания здоровых динамических 

стереотипов. 

– В старшей группе большинство упражнений выполняется на основе показа, совместных 

с педагогом действий. В подготовительной группе педагог постепенно переходит к речевой 

инструкции. 
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– Важно отметить, что занятия по хореографии должны проходить на фоне эмоционального 

подъёма. 

Это обеспечивается тщательным подбором музыкального репертуара и текстов, структурой 

занятия, умелым его проведением, а также и личностными качествами педагога. 

– Особое значение имеет положительное отношение педагога к достижениям каждого 

ребёнка. 

Необходимо непременно поощрять малейшие успехи детей, оказывать максимальную 

помощь в преодолении индивидуальных затруднений, проявлять терпеливое, щадящее 

отношение к каждому ребёнку. 

Не допускаются отрицательная оценка неудачных и ошибочных движений, резкий или 

повышенный тон, привлечение внимания коллектива к ребёнку в случае его неуспехов. 

Дети должны испытывать радость от предоставленной им возможности выразить себя в 

движении, передать движением свои чувства, переживания, свое понимание музыкального 

образа. 

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с амблиопией. 

При организации образовательной деятельности с детьми, имеющими патологию органа 

зрения, следует руководствоваться следующими рекомендациями: 

• Необходимо соблюдать постепенность в переходе от простых упражнений к более 

сложным.  

• При демонстрации движений педагог должен находиться лицом к детям, на 

расстоянии вытянутой руки.  

• С целью их преодоления у слабовидящих детей навязчивых (стереотипных) 

движений головы, рук, ног, в структуру занятий хореографией должны быть включены 

специальные упражнений из трех групп:  

-коррекционные упражнения для рук; 

-коррекционные упражнения для ног; 

-коррекционные упражнения для рук и ног.  

• Во время занятий особое внимание следует уделять осанке детей: необходимости 

прямо держать спину, не склонять голову к груди (это особенно характерно для осанки 

слепых детей). 

• Для коррекции походки упражнения в ходьбе по различным «след –ориентирам» 

(«дорожки», «круги», «диагональ», «шнуровки»).  

• дифференцированный подбор материала и чётко сформулированный алгоритм 

действий; 

 

Формы и методы образовательной деятельности. 

Педагогом используются основные методы, направленные на достижение цели и 

выполнение задач: 

✓ метод практического обучения, где осуществляется освоение простых танцевальных 

элементов, маршировок и перестроений; 

✓ метод наглядного восприятия - способствует быстрому, глубокому и прочному 

усвоению программы, повышает интерес к занятиям; 

✓ метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в 

образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы; 

✓ словесный метод - словесные объяснения должны быть краткими, точными, 

образными и конкретными; необходимо обращать внимание на интонацию и на то, с 

какой силой сказано слово. 

✓ метод стимулирования деятельности и поведения - соревнование, поощрение, 



42 
 

создание ситуации успеха; 

✓ игровой метод - включение элементов игры, которые создают хорошее 

эмоциональное настроение и отвечают задачам и содержанию занятий, возрасту и 

подготовленности детей; 

✓ метод рефлексии – основан на индивидуальном переживании, самоанализе и 

осознании собственной ценности в реальной действительности. 

Перечисленные методы помогают оживить занятие, придают ему эмоциональную 

окраску, обеспечивая развитие индивидуальности и самостоятельности, помогая 

заинтересовать каждого ребенка. 

В педагогической работе используется ряд приемов, которыми педагог пробуждает у 

детей желание к творчеству. 

Метод показа и словесный метод объединяются и подкрепляются методическим приемом 

- музыкальным сопровождением, что помогает детям согласовывать движения с музыкой. 

В работе используется импровизационный метод, когда дети свободно и непринужденно 

двигаются под музыку, где каждый в движении выражает себя индивидуально. 

По мере обучения используется концентрический метод, который заключается в том, что 

по мере усвоения детьми определенных движений, танцевальных композиций, ребенок вновь 

возвращается к пройденному материалу, но уже в более усложненных вариантах. 

Методическое обеспечение направлено на решение программных задач, которые носят 

социально-значимый, общественно полезный характер и поддерживают социальные 

новации, формируют развитие личности. 

Для эффективной работы и достижения высокого творческого результата в 

педагогической деятельности используются следующие формы занятий: 

групповая форма (группы формируются до 20 человек с учетом возраста детей) 

коллективная форма (такая форма применяется для проведения сводных репетиций или 

постановок танцев, где задействовано несколько возрастных групп); 

индивидуальная форма (работа с одаренными детьми (солистами), а также работа с детьми, 

которые не усвоили пройденный материал). 

В процессе обучения тренируются все виды памяти: зрительная, слуховая и моторная. 

Применение нетрадиционных форм занятий является мотивацией и стимулом в обучении, 

развивает познавательный интерес, снимает напряжение, оказывает  эмоциональное 

воздействие на детей. 

Формы проведения нетрадиционных   занятий подбираются с учетом возрастных 

психологических особенностей детей, целей и задач образовательной программы 

дополнительного образования, специфики предмета и других факторов. 

Технологии обучения: 

личностно – ориентированная; 

технология обучения в сотрудничестве; 

технология игрового обучения (творческие задания); 

здоровьесберегающая технология; 

информационно – коммуникативная технология; 
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3. Краткая презентация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы художественной направленности «МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ» 

Данная программа направлена на приобщение детей к миру танца. На занятиях танцами 

дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память. Воспитанники познают многообразие 

танца: классического, народного, бального, современного и др. Танцевальное искусство 

воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует 

эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление, 

побуждает к творчеству. 

Между тем хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его 

гармоничного духовного и физического развития. Обучаясь по программе «Музыка и движение», 

дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои 

движения. Одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, 

пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать правильную 

осанку, научат основам этикета и, дадут представление об актерском мастерстве. 

 

Цель и задачи программы  

 Цель: создание условий для полноценного физического и эстетического развития ребенка, 

воспитание творческой личности и формирование индивидуальной культуры. 

Задачи: 

Обучающие: 

• сформировать правильную осанку, ходьбу. 

• научить двигаться в соответствии с характером музыки. 

• слышать сильную долю в музыке. 

• выполнять образные, простейшие танцевальные движения. 

• разучить основные танцевальные элементы, движения. 

Воспитательные: 

• воспитывать эмоциональный отклик на музыку; 

• помочь понять музыку и вызвать желание двигаться в соответствии с динамикой и 

тембром музыки; 

• вызвать у детей хорошее настроение от музыкально-ритмических движений; 
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• воспитать в детях положительно нравственные устои. 

Развивающие: 

• развивать у ребенка интерес к танцу в игровой форме, используя сюжетно-ролевые 

этюды; 

• укреплять мышечный аппарат;  

• развивать музыкальные способности; 

• развивать навыки координации движений; 

• развивать пространственную ориентировку; 

• развивать творческие способности, используя знакомые движения в свободных этюдах, 

играх. 

 

Условия реализации программы: 

➢ Адресат программы – дети в возрасте 3-7 лет. 

➢ Численность детей в группе не более 20 человек. 

➢ Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в 

одновозрастном постоянном составе. 

➢ Занятия проводятся в музыкальном зале. 

➢ Форма обучения – очная. 

➢ Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 4 учебных года. 

➢ Длительность занятий с детьми: 30 минут 

➢ Режим занятий: количество занятий в младшей группе – 1 раз в неделю, в средней, 

старшей, подготовительной -  2 раза в неделю. 

 

Планируемые результаты. 

Планируемые результаты. Первый год обучения (3-4 года) 

• Ребёнок способен ритмично двигаться под музыку умеренным темпом, овладевает 

элементарными плясовыми и образно-игровыми движениями, способен выполнять по 

показу однонаправленные общеразвивающие движения. 

• Ребёнок способен выполнять несложные перестроения (круг, парами по кругу и 

врассыпную) 

• Ребёнок способен эмоционально откликаться на яркую, ритмичную музыку 

изобразительного характера («Зайчики», «Мишки», «Птички летят», «Кошечка» и др.). 

• Ребёнок владеет элементарным умением выражать свои эмоции в образно-игровых 

движениях под музыку. 

• Ребёнок способен с удовольствием участвовать в групповых формах музыкальной 

деятельности. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми в музыкальных 

играх, хороводах, общих плясках. 

 

Планируемые результаты. Второй год обучения (4-5 лет) 

• Ребёнок способен ритмично двигаться под музыку умеренным и быстром темпе, 

овладевает навыками основных движений (ходьба, легкий бег, прыжковые движения), 

элементарными плясовыми и образно-игровыми движениями, способен выполнять по 

показу и самостоятельно однонаправленные общеразвивающие движения. 

• Ребёнок способен выполнять несложные перестроения (круг, несколько кружков, парами 

по кругу и врассыпную) 
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• Ребёнок способен эмоционально откликаться на музыку различного характера: веселую и 

грустную. Ребёнок проявляет самостоятельность при подборе соответствующих по образу 

и настроению иллюстрации к музыке (осень, зима, весна, лето, веселый и усталый человек 

и т.д.). Ребёнок обладает умением выражать эмоции в образно-игровых движениях под 

музыку. 

• Ребёнок овладел умением участвовать в групповых формах музыкальной деятельности. 

Способен осознанно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в музыкальных 

играх, хороводах, общих плясках. 

 

Планируемые результаты. Третий год обучения (5-6 лет)  

• У ребенка сформированы элементы культуры движения (красивая осанка, пружинность, 

мягкость движений). Ребенок способен ритмично двигаться под музыку умеренным и 

быстрым темпом, способен замедлять и ускорять движения. Ребёнок овладел навыками 

основных движений (разные виды ходьбы, бега, подскоки, галопы), разнообразными 

плясовыми и образно-игровыми движениями, способен выполнять по показу и 

самостоятельно разнонаправленные общеразвивающие движения. 

• Ребёнок способен выполнять различные перестроения (круг, несколько кружков, парами 

по кругу и врассыпную, шеренги, колонны) 

• Ребёнок способен эмоционально откликаться на музыку различного характера. Ребёнок 

достаточно хорошо чувствует настроение различных по образу музыкальных 

произведений и способен выражать это в художественно-игровой и музыкально-

ритмической деятельности. Ребёнок проявляет творчество в придумывание или подборе 

названия музыкальной пьесе в соответствие ее образом. В процессе исполнительской 

деятельности ребёнок способен эмоционально выразить настроение музыки. 

• Ребёнок овладел способностью с удовольствием участвовать в групповых формах 

музыкальной деятельности. Осознанно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми 

в музыкальных играх, хороводах, общих плясках. 

 

Планируемые результаты. Четвертый год обучения (6-7 лет) 

• У ребенка сформирована культура движения (красивая осанка, пружинность, мягкость, 

плавность движений, навык прослеживания взглядом движения). Ребенок способен 

ритмично двигаться под музыку умеренного, быстрого и медленного темпов, овладел 

умением замедлять и ускорять движения. Ребёнок овладел навыками различных видов 

основных, общеразвивающих, имитационных, танцевальных движений, способен 

выполнять их по показу и самостоятельно. 

• У ребенка сформированы основные навыки ориентировки в пространстве и умение 

выполнять перестроения под музыку. 

• Ребёнок способен эмоционально тонко чувствует музыку, самостоятельно выражая свои 

чувства в различных видах исполнительства.  

• Ребёнок способен чувствовать и осознавать настроение, образ музыкальных произведений 

и выражать это в художественно-игровой и музыкально-ритмической деятельности. 

• Ребёнок овладевает способностью понимать и чувствовать оттенки и выразительные 

средства музыки: темпа, динамики, высоты звука. 
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• Ребёнок активно взаимодействует с детьми и взрослыми в различных формах и видах 

музыкальной деятельности. Владеет навыками вербального и невербального общения с 

детьми и взрослыми. 
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