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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Программа «Волшебный мир шахмат» предназначена для работы с детьми старшего 

дошкольного возраста, в том числе с ОВЗ (нозологические группы: тяжелые нарушения речи 

(далее ТНР).  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Волшебный мир шахмат» направлена на удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном развитии. 

Актуальность создания программы обусловлена тем, что в дошкольном учреждении на 

первый план выдвигается развивающая функция обучения, и, следовательно, необходимо 

совершенствовать методы, приемы и средства познавательного развития детей, использовать те, 

которые в значительной степени способствуют становлению личности дошкольников и наиболее 

полному раскрытию их творческих способностей. 

    Шахматы – игра, помогающая подготовить дошкольника к скорому и успешному 

постижения общеобразовательных школьных дисциплин, в первую очередь математики. Занятия 

шахматами укрепляют память, учат мыслить логически, сравнивать и предвидеть результат, 

планировать свою деятельность, развивают воображение и аналитические способности, 

помогают вырабатывать организованность, целеустремленность, объективность. Увлекшись 

игрой, маленький непоседа становиться усидчивее, озорник – выдержанней, зазнайка – 

самокритичнее. Шахматы учат быть предельно внимательным, собранным. К тому же, шахматы 

– замечательный повод для общения людей, способствующий взаимопониманию, укреплению 

дружеских и добропорядочных отношений. Не случайно девизом всемирной шахматной 

федерации являются слова «Все мы одна семья». Обучение дошколят в игре в шахматы помогает 

выявить шахматные дарования. 

 В дошкольном возрасте шахматы играют важную роль в развитии ребенка. Они 

выполняют сразу несколько функций. 

1. Познавательную. Играя в шахматы, ребенок учится мыслить, логически рассуждать, 

сравнивать, просчитывать свои действия, а также предвидеть реакцию соперника. Кроме того, 

игра способствует развитию фантазии и творческих способностей. 

2. Воспитательную. Придя в школу, многие дети не могут усидеть на одном месте и 

сосредоточиться на уроках. Шахматы же вырабатывают выдержку, собранность, 

внимательность. Дети учатся самостоятельно принимать решения и спокойнее относиться к 

неудачам. 

     Шахматы учат дошкольников запоминать, сравнивать, предвидеть результат, 

планировать свою деятельность, дисциплинируют мышление, воспитывают сосредоточенность, 

развивают память. 

      Таким образом, шахматная игра дарит ребенку радость творчества и обогащает его 

духовный мир. Переходя от взрослых к детям, удивительная игра может стать средством 

воспитания и обучения, причем ненавязчивого, интересного, увлекательного. 

Практическая значимость данной программы заключается прежде всего в идее 

использования игры в шахматы, как эффективного средства умственного, психического и 

физического развития ребенка-дошкольника. Данный курс по обучению игре в шахматы 

максимально прост и доступен дошкольникам. Важное значение при изучении шахматного курса 

имеет специально организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

В программе широко используется весь арсенал различных дидактических игр и заданий.  

Отличительной особенностью программы дополнительного образования по обучению 

детей игре в шахматы является то, что она основана на работах таких авторов как И. Г. Сухин и 

В. Г. Гришин. 

Предложенная программа опирается на ряд их нетрадиционных авторских наработок. Это: 

- использование необычных заданий и дидактических игр; 

-более детальное изучение возможностей каждой фигуры; 

-широкое использование в процессе занятий игровых положений с 
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ограниченным количеством фигур; 

- выявление игры на первом этапе обучения «Игра на уничтожение», то есть фигура против 

фигуры; 

- неспешный подвод к шахматному термину «мат». 

 

Программа «ВОЛШЕБШЫЙ МИР ШАХМАТ» разработана с учетом следующих 

нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";  

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания";   

4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»;  

5. ПРИКАЗ от 27 июля 2022 г. № 629 "Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"  

6. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»;  

7. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

8. Постановление Правительства РФ от 15.09.2020г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг»; (действует до 31 декабря 2026 г.) 

9. Распоряжение департамента образования администрации Города Томска от 01.11.2013 г. № 

р498 «Об утверждении предельных цен на платные услуги, предоставляемые 

муниципальными учреждениями, подведомственными департаменту образования 

администрации Города Томска»; 

10. Постановление администрации Города Томска от 24.03.2011 №249 «Об утверждении 

предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, в отношении которых 

функции и полномочия учредителя осуществляет департамент образования администрации 

Города Томска»; 

11. Постановление администрации Города Томска от 06.06.2014 г. № 485 и от 24.04.2014 г. № 326 

«О внесении изменений в постановление администрации Города Томска» от 24.03.2011 г. № 

249 «Об утверждении предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, 

подведомственных департаменту образования администрации Города Томска»; 

12. Локальные акты ДОУ; 

13. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ТНР; 

14. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ЗПР; 

15. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с амблиопией. 

 

Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста. 

Развитие социальных навыков. 

Дети начинают всерьез относиться к сверстникам, что уменьшает их зависимость от 

взрослых. Задания и игры в этот период должны стать групповыми. В 6 лет дети уже сами 

организуют игры, поэтому особую важность приобретает умение договариваться. Дети 

проявляют большой интерес к устройству окружающего мира. 

Развитие мышления. 

Мышление ребенка более образно, чем мышление большинства взрослых, поэтому он 

использует изобразительную деятельность как способ осмысления действительности и своих 

взаимоотношений с нею. 
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Дети 5-7 лет начинают детально анализировать собственные наблюдения (форму, цвет, 

количество предметов, последовательность событий). В этом возрасте дети способны рассуждать 

логически и устанавливать связи между объектами, что помогает им учиться их 

классифицировать. Они уже в состоянии планировать свою деятельность, на определенный срок 

и ставить перед собой конкретные цели. При этом они также могут выполнять предложенные им 

задания. 

Речевое развитие. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей 

(взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, 

но и хорошо различает фонемы (звуки) и слова. В этом возрасте дети чутко реагируют на 

различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые 

попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи дети все чаще используют 

сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 5-7 лет увеличивается 

словарный запас. Дети точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, 

впечатлений, эмоций при описании предметов, пересказе. 

Развитие творческих способностей. 

Шестилетние дети более старательно относятся к своей деятельности. Это выражается в 

прорисовке мелких элементов картинки или тщательной сборке какой-либо конструкции. Дети 

способны сосредоточиться на работе, и их волнует, как другие воспринимают и оценивают их 

деятельность. 

Физическое развитие. 

Дети 5-7 лет скоординированы, они уже овладели мелкой моторикой и способны 

манипулировать мелкими предметами. В этом возрасте им нравиться пробовать свои силы в 

новых областях.  

Психолого-педагогическая характеристика детей с ТНР. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с отклонениями в 

развитии, у которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть значительные 

речевые дефекты, влияющие на становление психики. 

Учебная деятельность детей с ТНР отличается замедленным темпом восприятия 

Учебной информации, сниженной работоспособностью, затруднениями в установлении 

ассоциативных связей между зрительным, слуховым и речедвигательными анализаторами; 

трудностями в организации произвольной деятельности, низким уровнем самоконтроля и 

мотивации. Так же отмечается недоразвитие всей познавательной деятельности, особенно на 

уровне произвольности и осознанности; 

внимание неустойчивое, трудности при включении, переключении и распределении; 

нарушения всех свойств памяти. 

Специальными психолого-педагогическими исследованиями доказано наличие у детей с 

ТНР отклонений в пространственной ориентировке и конструктивной деятельности, а также 

нарушений мелкой моторики, зрительно-моторной и слухо-моторной координации.     

Несовершенство устной речи учащихся с речевой патологией препятствует полноценному 

усвоению программного материала по русскому языку, что создает неблагоприятные условия для 

формирования письменной речи как необходимого элемента социальной культуры и общения. 

Устная речь у детей с тяжелыми формами речевой патологии характеризуется строгим 

ограничением активного словаря, стойкими аграмматизмами, несформированностью навыков 

связного высказывания, тяжелыми нарушениями общей разборчивости речи. Дети с 

тяжелыми нарушениями речи обладают скудным речевым запасом, некоторые совсем не говорят. 

Несмотря на достаточные возможности умственного развития, у таких детей возникает 

вторичное отставание психики, что иногда дает повод неправильно считать их неполноценными 

в интеллектуальном отношении. У детей с ТНР часто страдает эмоционально-волевая сфера: 

дети осознают свои нарушения, поэтому у них появляется негативное отношение к речевому 

общению, иногда аффективные реакции на непонимание словесных инструкций или 

невозможность высказать свои пожелания, а также выраженный негативизм (противодействие 

просьбам и инструкциям всех окружающих или конкретных лиц); агрессивность, драчливость, 

конфликтность; 
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повышенная впечатлительность, застревание, нередко сопровождаемое навязчивыми страхами; 

чувство угнетенности, состояние дискомфорта; повышенная ранимость обидчивость, 

 

1.2. Цель и задачи программы  

 

Цель Программы: создание интеллектуально-спортивной среды для развития социально-

коммуникативных и познавательных личностных свойств ребёнка.  

Задачи Программы:  

Образовательные 

1. Вызвать у детей интерес к шахматам. 

2. Познакомить с шахматными фигурами, их названиями и игровыми 

возможностями. 

3. Познакомить с шахматным полем, основными понятиями (белые, черные поля, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр) 

4. Формировать игровые умения игры в шахматы (правила ходов и взятие фигур) 

5. Учить детей играть шахматными фигурами не нарушая правил. 

Развивающие 

1. Развивать образное, логическое и ассоциативное мышление. 

2. Формировать умения строить внутренний план действий для достижения цели шахматной 

партии (шах, мат, ничья) 

Воспитательные 

1. Воспитывать усидчивость, внимательность, целеустремленность, уверенность в своих силах, 

самостоятельность в принятии решений 

2. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща играть, 

заниматься выбранным делом. 

 

Условия реализации программы: 

➢ Адресат программы – дети в возрасте 5-7 лет. 

➢ Численность детей в группе не более 15 человек. 

➢ Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете. 

➢ Форма обучения – очная. 

➢ Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 2 учебных года. 

➢ Длительность занятий с детьми: 30 минут. 

➢ Режим занятий: количество занятий -  2 раза в неделю. 

 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.   

              Первый год обучения (5-6 лет) 
№ Название раздела, 

темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество 

часов 

Практика 

1. Легенды о 

шахматах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анализ 

детской 

деятельности  

Краткая история шахмат  

Знакомство, Техника безопасности  .  

Познакомить с комплектом раздаточного материала и 

спортивным инвентарём. Презентация «Легенда о 

шахматах», «Сказка о шахматах» 

2 

Теория: 1 

Практика: 1 

2. Шахматная доска Сформировать представление о правилах размещения 

шахматной доски между партнёрами. Сформировать 

понятие прямой линии на шахматной доске. 

Познакомить с шахматной доской, формировать 

понятия «горизонталь», «вертикаль», «диагональ». 

Дидактические игры и задания 

 "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют 

одну из горизонтальных линий шахматной доски 

кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

 "Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из 

вертикальных линий шахматной доски. 

3 

Теория: 1 

Практика: 2 
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 "Диагональ". То же самое, но заполняется одна из 

диагоналей шахматной доски. 

Чтение шахматных сказок. 

3. Знакомство с 

шахматными 

фигурами 

Познакомить с шахматными фигурами, расстановкой 

фигур перед шахматной партией. 

1 

Теория: 0,5 

Практика: 0,5 

4. Пешка Познакомить с пешкой, её местом в начальном 

положении партии, тем, как она ходит, бьёт другие 

фигуры.  

Закрепить навыки игры пешкой. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

5. Соревнование 

пешками 

 

Закрепить знания, полученные на предыдущих 

занятиях. Сыграть тренировочные позиции.  

Объяснить детям правила «Тронул-ходи», «Ход 

сделан-обратно не вернешь» 

1 

Теория: 0,5 

Практика: 0,5 

6. Волшебная доска 

 

Повторить понятие «диагональ», продолжить 

знакомство с шахматным «алфавитом» .Упражнять в 

нахождении «адреса» шахматного поля. Беседа. 

Игры-задания: «диагональ», «Какой буквы не хватает», 

«Шахматное лото», «Почта». 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

7. Ладья Познакомить с шахматной фигурой Ладья, местом 

Ладьи в начальном положении, тем, как она ходит.  

Закрепить навыки игры фигурой Ладья 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

8. Тренировочные 

позиции (Ладья) 

Отработать практические навыки, полученные на 

предыдущих занятиях. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

9. Знакомство со 

Слонами  

 

Познакомить с шахматной фигурой Слон, местом 

Слона в начальном положении, его ходами. Закрепить 

представления о шахматной фигуре Слон. Закрепить 

навыки игры шахматной фигурой Слон 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

10. Тренировочные 

позиции (Слон) 

Отработать практические навыки, полученные на 

предыдущих занятиях 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

11. Тренировочные 

позиции (пешки, 

Ладьи и Слоны) 

Отработать практические навыки, полученные на 

предыдущих занятиях. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

12. Спортивное 

соревнование 

Закрепить знания, полученные на предыдущих 

занятиях. Воспитывать интерес к игре в шахматы, 

усидчивость, совершенствовать навыки решения 

простейших шахматных задач. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

13. Ферзь  

 
Познакомить с шахматной фигурой Ферзь, местом 

Ферзя в начальном положении, тем, как он ходит, бьёт 

другие фигуры. Закрепить навыки игры шахматной 

фигурой Ферзь 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

14. Ферзь и пешки 

Закрепить навыки игры шахматными фигурами Ферзь 

и пешка. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

15. Начальное 

положение фигур 

(начальная 

позиция) 

Расположение каждой из фигур в начальной позиции; 

правило "ферзь любит свой цвет"; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной 

расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания "Мешочек", "Да и нет", 

"Мяч".  

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

16. Тренировочные 

позиции  

Анализ 

детской 

деятельности 
Отработать практические навыки, полученные на 

предыдущих занятиях. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 
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17. Конь  

Конь угрожает 

Анализ 

детской 

деятельности 

Познакомить с шахматной фигурой Конь, местом Коня 

в начальном положении, его ходами. Закрепить навыки 

игры шахматной фигурой Конь. Закрепить навыки 

игры шахматной фигурой Конь, развивать внимание, 

умение отстаивать свою позицию. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

18. Тренировочные 

позиции 
Отработать практические навыки, полученные на 

предыдущих занятиях. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

19. Король Отработать практические навыки, полученные на 

предыдущих занятиях. 

Закрепить навыки игры шахматной фигурой Король. 

Развивать внимание, способность работать по 

правилам, умение мыслить, находить правильное 

решение. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

20. Тренировочные 

позиции 

Анализ 

детской 

деятельности 

Отработать практические навыки, полученные на 

предыдущих занятиях. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

21. Ценность фигур  

Познакомить с ценностью каждой шахматной фигуры 

1 

Теория: 0,5 

Практика: 0,5 

22. Шах  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анализ 

детской 

деятельности 

Сформировать представление о позиции шах, 

развивать способность детей думать, рассуждать и 

анализировать различные ситуации. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

23. Мат в один ход 
Сформировать представление о позиции мат, развивать 

способность детей думать, рассуждать и анализировать 

сложившиеся ситуации. 

1 

Теория: 0,5 

Практика: 0,5 

24. Шах и мат 
Сформировать представление о комбинациях шах и 

мат. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

25. Тренировочные 

позиции Закрепить знания о позициях шах и мат. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

26. Тренировочные 

позиции Отработать практические навыки, полученные на 

предыдущих занятиях. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

27. Повторение 

пройденного 
Закреплять знания детей о шахматной доске; умение 

узнавать и называть шахматные фигуры; знания о 

расстановке фигур перед шахматной партией. 

Игры: «Горизонталь», «Вертикаль», «Диагональ» 

«Расставь на доске», «Пройди по полю», «Волшебный 

мешочек», «Угадай-ка», «Что общего?», «Большая и 

маленькая», «Угадай», «Секретные фигуры», 

«Мешочек», «Да и нет», «Мяч».  

Игры с использованием интерактивной доски. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

28. Тренировочные 

позиции 

 

 

 

 

Анализ 
детской 

деятельности 

Закрепить пройденный материал. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

29. Ходы и взятие 

фигур 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на 

уничтожение", белопольные и чернопольные слоны, 

одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и 

тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, 

ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, 

превращение пешки. 

Дидактические игры и задания "Игра на уничтожение"  

3 

Теория: 1 

Практика: 2 

30. Спортивное 

соревнование Закрепить знания, полученные на предыдущих 

занятиях. Сыграть шахматные партии. 

3 

Теория: 1 

Практика: 2 
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31. Повторение 

пройденного 

материала 

"Один в поле воин". Белая фигура должна побить все 

черные фигуры, расположенные на шахматной доске, 

уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры 

считаются заколдованными, недвижимыми). 

 "Лабиринт". Белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски, не становясь 

на "заминированные" поля и не перепрыгивая их. 

 "Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь 

определенной клетки шахматной доски, не становясь 

на "заминированные" поля и на поля, находящиеся под 

ударом черных фигур. 

 "Сними часовых". Белая фигура должна побить все 

черные фигуры, избирается такой маршрут 

передвижения по шахматной доске, чтобы белая 

фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. 

 "Кратчайший путь". За минимальное число ходов 

белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски. 

3 

Теория: 1 

Практика: 2 

32. Шахматный 

праздник 

 Закрепить и расширить знания детей о правилах игры в 

шахматы. Развивать логическое мышление. Внимание, 

умение отгадывать загадки про шахматные фигуры. 

Знакомство детей с историей возникновения шахмат, 

интересными фактами из жизни шахматистов. 

1 

Теория: 0 

Практика: 1 

33. Шахматная 

партия 

 

Анализ 

детской 

деятельности 

Продолжить знакомить детей с правилами ведения 

шахматной игры, показать несколько вариантов 

разыгрывания дебюта, закреплять Блиц-опрос по 

предыдущему занятию. Рассматривание несколько 

вариантов шахматных партий. 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

34. Турнир 

«Тактические 

приемы» 

  Шахматные задачи, Ловушки, Атака на короля, 

упражнения, разыгрывание 

3 

Теория: 0 

Практика: 3 

35. Педагогический 

мониторинг 

 
Выполнение тестовых заданий. 

2 

Теория: 0 

Практика: 2 

ИТОГО                                                                                                                                                   72 

 

 

1.3.2. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

Второй год обучения (6-7 лет) 
№ Название раздела, 

темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество 

часов 

Практика 

1. Легенды о 

шахматах 

(повторение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анализ 

детской 

деятельности  

Краткая история шахмат  

Знакомство, Техника безопасности  .  

Познакомить с комплектом раздаточного материала и 

спортивным инвентарём. Презентация «Легенда о 

шахматах», «Сказка о шахматах» 

2 

Теория: 1 

Практика: 1 

2. Шахматная доска 

(повторение) 

Закрепить понятия шахматная доска, белые и черные 

поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

3. Лучшие 

шахматисты 

России 

Презентация 2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

4. Шахматные 

фигуры. 

Правила игры. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король, расстановка фигур в начальной 

позиции. Основные правила игры. 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

5. Шахматная Познакомить детей с обозначением горизонталей, 4 
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нотация вертикалей, полей, обозначение шахматных фигур и 

терминов, записью начального положения. 

Формировать умения детей краткой и полной 

шахматной нотации, записи шахматной партии. 

Работа на интерактивной доске.  

Что такое шахматная нотация, запись сокращенного 

названия фигур, обозначение каждого поля шахматной 

доски. Игра «морской бой». Сложные правила. 

Объяснение занимающимся сложных правил игры, 

которых иногда не знают и умеющие играть, такие как 

«взятие на проходе», «правило превращения пешек», 

рокировка. 

Теория: 1 

Практика: 3 

6. Ценность 

шахматных 

фигур 

Познакомить детей с ценностью фигур, сравнительной 

силой фигур. Развивать у детей достижению 

материального перевеса. 

Дидактическая игра «Кто сильнее». 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

7. Тренировочные 

позиции 

Разыгрывание. Турнир.   Доска и фигуры. Правила 

игры. Ценность фигур и пешек. Некоторые случаи  

ничьей. Матование  одинокого  короля. Решение 

позиций  на  мат в 1 ход. Как  начинать партию. Что 

делать после дебюта. Использование большого 

материального перевеса. Король и пешка  против  

короля. Шахматная  нотация 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

8. Ценность 

шахматных 

фигур 

Закрепить у детей представления о ценности 

шахматных фигур. Формировать умение правильно 

оценивать фигуры. Дидактические задания «Кто 

сильнее», «Обе армии равны». Достижение 

материального перевеса. Дидактическое задание 

«Выигрыш материала» (выигрыш ферзя, ладьи, слона). 
Игровая практика. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

9. Техника 

матования 

одинокого короля 

Формировать умения ставить мат двумя ладьями, 

ферзём и ладьёй, ферзём и королём, ладьёй и королём. 

Интерактивная доска. Работа с шахматными фигурами 

на шахматной доске. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

10. Достижение мата Познакомить с понятием цугцванг, с  учебными 

положениями на мат в два хода в эндшпиле,  на мат в 

два хода в миттельшпиле, на мат в два хода в дебюте. 

Интерактивная доска. Работа с шахматными фигурами 

на шахматной доске. 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

11. Ничья и пат 

 

Познакомить детей с новым понятием «ничья» и «пат». 

Подсказать несколько вариантов шахматной игры, 

которые приводят к ничейной позиции. Учить 

находить позиции в ряду, где есть пат, и там, где пата 

нет. Чтение сказки "Мат и пат". Рассказ о позициях 

«мат» и «пат». Вариантах ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание "Пат или не пат". 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

12. Рокировка 

 

Познакомить детей с новым понятием «рокировка», 

«длинная и короткая рокировка». Познакомить с 

правилами рокировки. Объяснение, показ. 

Дидактическое задание «Короткая рокировка белого 

короля» «Длинная рокировка белого короля» 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

13. Шахматная 

комбинация 

Познакомить детей с матовыми комбинациями, темами 

комбинаций: тема отвлечения, тема завлечения, тема 

блокировки, тема разрушения королевского 

прикрытия, тема освобождения пространства, тема 

уничтожения защиты, комбинации для достижения 

ничьей, патовые комбинации, комбинации на вечный 

шах,  другие темы комбинаций и сочетание 

тематических приемов.Интерактивная доска. Работа с 

шахматными фигурами на шахматной доске. 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

14. Турнир 
Разыгрывание. Простейшие пешечные  окончания 

Борьба  ферзя  против  пешки Некоторые  случаи  

ничьей  при  большом  материальном  перевесе 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 
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15. Шахматная 

партия 

 

Продолжить знакомить детей с правилами ведения 

партий, с основными дебютными принципами. 

Познакомить с новыми понятиями «ловушка», 

«детский мат». Повторение предыдущего занятия. 

Рассмотрение примеров «ловушек». 

4 

Теория: 1 

Практика: 3 

16. Шахматная 

партия 

 

Анализ 

детской 

деятельности 

Познакомить детей с новыми понятиями «дебюд». 

Учить детей во время шахматной игры действовать в 

соответствии с принятыми правилами поведения 

партнеров во время шахматной игры. 

7 

Теория: 2 

Практика: 6 

17. Шахматная 

партия 

  

Анализ 

детской 

деятельности 

Демонстрация коротких партий. Игра всеми фигурами 

из начального положения. 

Примеры партий 

6 

Теория: 3 

Практика: 3 

18. Шахматные часы 

 

Познакомить детей с часами, которыми пользуются 

шахматисты во время партии. Познакомить с новым 

понятием «шахматные часы», время, отведенное на 

партию, контроль времени. 

Беседа. Проведение шахматной партии с 

определенным контрольным временем 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

19. Соревнования 

  

 Участие в соревнованиях 

2  

Теория: 0 

Практика: 3 

20. Турнирные 

партии 

 

Анализ 

детской 

деятельности 
 

2 

Теория: 0,5 

Практика: 1,5 

21. Разберем ошибки 

Анализ сыгранных партий практика 

1 

Теория: 0,5 

Практика: 0,5 

22. Педагогический 

мониторинг 

 

Анализ 

детской 

деятельности Выполнение тестовых заданий. 

1 

Теория: 0 

Практика: 1 

23. Итоговое занятие Открытое 

занятие для 

родителей 
 

1 

Теория: 0,5 

Практика: 0,5 

ИТОГО                                                                                                                                                   72 

 

1.4. Планируемые результаты 

1.4.1. Планируемые результаты. Первый год обучения (5-6 лет) 

 

• Знакомы с шахматной доской,   

• Дети по – своему расставляют шахматные фигуры и с удовольствием играют в них 

• Дошкольники проявляют желание учиться играть в шахматы. 

• Дети знают названия шахматных фигур и умеют отличать их друг от друга. 

• Дети умеют ориентироваться на шахматном поле. 

• Владеют умением играть «по частям» (фрагменты игры) 

 

1.4.2. Планируемые результаты. Второй год обучения (6-7 лет) 

• У дошкольников сформирован устойчивый интерес к игре в шахматы. 

• Дети знают шахматные фигуры, их названия и игровые возможности. 

• Дети знакомы с шахматным полем и основными понятиями. 

• Дети знакомы с начальной расстановкой фигур на шахматном поле. 

• У детей сформированы игровые умения приемов игры в шахматы. 

• Дети умеют играть в шахматы не нарушая правил. 

• Дети умеют строить внутренний план действий для достижения цели шахматной партии. 
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В результате реализации программы у детей будут развиты следующие личностные 

качества: 

- умеют доказывать и выражать свою точку зрения, отстаивать свой взгляд и мнение на 

сложившуюся ситуацию в игре; 

- владеют культурными способами поведения: внимательно и доброжелательно относятся к 

партнеру по игре, уважают соперника;  

- разыгрывать шахматную партию от начала до конца с соблюдением всех правил игры; 

ставить мат в один ход; решать шахматные задачи в 1-2 хода; 

- стремятся к достижению цели, проявляют настойчивость и силу воли. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  

2.1.1. Календарный учебный график занятий с детьми 5-6 лет на 2023-2024 учебный год. 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  

 

 

 

 

 

Сентябрь  

 

 

1.09 15.40 ОД 1 «Легенды о 

шахматах» 

Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 
2. 6.09. 15.40 ОД 1 «Легенды о 

шахматах» 

Кабинет 

3. 8.09. 15.40 ОД 1 «Шахматная доска» Кабинет 

4. 13.09. 15.40 ОД 1 «Шахматная доска» Кабинет 

5. 15.09. 15.40 ОД 1 «Шахматная доска» Кабинет 

6. 20.09 15.40 ОД 1 «Знакомство с 

фигурами» 

Кабинет 

7. 22.09 15.40 ОД 1 «Пешка» Кабинет 

8. 27.09. 15.40 ОД 1 «Пешка» Кабинет 

9. 29.09 15.40 ОД 1 «Соревнование 

пешками» 

Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 
10.  

 

 

 

 

Октябрь 

 

4.10 15.40 ОД 1 «Волшебная доска» Кабинет 

11. 6.10 15.40 ОД 1 «Волшебная доска» Кабинет 

12. 11.10 15.40 ОД 1  «Ладья» Кабинет 

13. 13.10 15.40 ОД 1  «Ладья» Кабинет 

14. 18.10 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции. Ладья» 

Кабинет 

15. 20.10 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции. Ладья» 
Кабинет 

16. 25.10 15.40 ОД 1 «Знакомство с 

фигурой Слон» 
Кабинет 

17. 27.10 15.40 ОД 1 «Знакомство с 

фигурой Слон» 
Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 18. 31.10 15.40 ОД 1  «Тренировочные 

позиции. Слон» 

Кабинет 

19.  

 

1.11 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции. Слон» 
Кабинет 
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20.  

 

 

Ноябрь 

 

8.11 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции. Слон. 

Ладья» 

Кабинет 

21. 10.11 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции. Слон. 

Ладья» 

Кабинет 

22. 15.11 15.40 ОД 1 «Спортивное 

соревнование» 

Кабинет 

23. 17.11 15.40 ОД 1 «Спортивное 

соревнование» 
Кабинет 

24. 22.11 15.40 ОД 1 «Ферзь» Кабинет 

25. 24.11 15.40 ОД 1 «Ферзь» Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

26. 29.11 15.40 ОД 1 «Ферзь и пешки» Кабинет 

27. Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

01.12 15.40 ОД 1 «Ферзь и пешки» Кабинет 

28. 6.12 15.40 ОД 1 «Начальное 

положение фигур» 
Кабинет 

29. 8.12 15.40 ОД 1 «Начальное 

положение фигур» 

Кабинет 

30. 13.12 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 

Кабинет 

31. 15.12 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 

Кабинет 

32. 20.12 15.40 ОД 1 «Конь. Конь 

угрожает» 

Кабинет  

33. 22.12 15.40 ОД 1 «Конь. Конь 

угрожает» 

Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

 

 

34. 27.12 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 
Кабинет 

35. 29.12 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 
Кабинет 

36.  

 

 

 

 

Январь 

 

10.01 15.40 ОД 1 «Король» Кабинет 

37. 12.01 15.40 ОД 1 «Король» Кабинет 

38. 17.01 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 
Кабинет 

39. 19.01 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 
Кабинет 

40. 24.01 15.40 ОД 1 «Ценность фигур» Кабинет 

41. 26.01 15.40 ОД 1 «Шах» Кабинет 

42. 31.01 15.40 ОД 1 «Шах» Кабинет 

43.  

 

 

 

 

 

2.02 15.40 ОД 1 «Мат в один ход» Кабинет 

44. 7.02 15.40 ОД 1 «Шах и мат» Кабинет 

45. 9.02 15.40 ОД 1 «Шах и мат» Кабинет  
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46. Февраль 

 

14.02 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 
Кабинет  

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

47. 16.02 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 
Кабинет 

48. 21.02 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 
Кабинет 

49. 28.02 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 
Кабинет 

50.  

 

 

Март 

 

 

 

 

 

1.03 15.40 ОД 1 «Повторение 

пройденного» 
Кабинет 

51. 6.03 15.40 ОД 1 «Повторение 

пройденного» 

Кабинет 

52. 13.03 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 
Кабинет  

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

53. 15.03 15.40 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 
Кабинет 

54. 20.03 15.40 ОД 1 «Ходы и взятие 

фигур» 

Кабинет 

55. 22.03 15.40 ОД 1 «Ходы и взятие 

фигур» 
Кабинет 

56. 27.03 15.40 ОД 1 «Ходы и взятие 

фигур» 
Кабинет 

57. 29.03 15.40 ОД 1 «Спортивное 

соревнование» 

Кабинет 

58.  

 

 

Апрель 

 

03.04 15.40 ОД 1 «Спортивное 

соревнование» 
Кабинет 

59. 5.04 15.40 ОД 1 «Спортивное 

соревнование» 
Кабинет 

60. 10.04 15.40 ОД 1 «Повторение 

пройденного» 

Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 
61. 12.04 15.40 ОД 1 «Повторение 

пройденного» 
Кабинет 

62. 17.04 15.40 ОД 1 «Повторение 

пройденного» 
Кабинет 

63. 19.04 15.40 ОД 1 «Шахматный 

праздник» 

Кабинет 

64. 24.04 15.40 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

65. 26.04 15.40 ОД 1 «Шахматная 

партия» 

Кабинет 

66.  

 

 

 

 

 

 

 

 

8.05 15.40 ОД 1 «Шахматная 

партия» 

Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 67. 15.05 15.40 ОД 1 «Шахматная 

партия» 

Кабинет 

68. 17.05 15.40 ОД 1 Турнир 

«Тактические 

приемы» 

Кабинет 
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69. Май 

 

22.05 15.40 ОД 1 Турнир 

«Тактические 

приемы» 

Кабинет 

70. 24.05 15.40 ОД 1 Турнир 

«Тактические 

приемы» 

Кабинет 

71. 29.05 15.40 ОД 1 «Педагогический 

мониторинг» 

Кабинет 

72. 31.05 15.40 ОД 1 «Педагогический 

мониторинг» 

Кабинет Открытое 

занятие 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 г 

 

2.1.2. Календарный учебный график занятий с детьми 6-7 лет на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1.  

 

 

 

 

 

Сентябрь  

 

 

1.09 16.20 ОД 1 «Легенды о 

шахматах» 

(повторение) 

Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 
2. 6.09. 16.20 ОД 1 «Легенды о 

шахматах» 

(повторение) 

Кабинет 

3. 8.09. 16.20 ОД 1 «Шахматная доска» Кабинет 

4. 13.09. 16.20 ОД 1 «Шахматная доска» Кабинет 

5. 15.09. 16.20 ОД 1 «Лучшие 

шахматисты 

России» 

Кабинет 

6. 20.09 16.20 ОД 1 «Лучшие 

шахматисты 

России» 

Кабинет 

7. 22.09 16.20 ОД 1 «Шахматные 

фигуры» 
Кабинет 

8. 27.09. 16.20 ОД 1 «Шахматные 

фигуры» 
Кабинет 

9. 29.09 16.20 ОД 1 «Шахматные 

фигуры» 
Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 10.  

 

 

 

 

Октябрь 

 

4.10 16.20 ОД 1 «Шахматные 

фигуры» 

Кабинет 

11. 6.10 16.20 ОД 1 «Шахматная 

нотация» 
Кабинет 

12. 11.10 16.20 ОД 1 «Шахматная 

нотация» 
Кабинет 

13. 13.10 16.20 ОД 1 «Шахматная 

нотация» 
Кабинет 

14. 18.10 16.20 ОД 1 «Шахматная Кабинет 
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нотация» 

15. 20.10 16.20 ОД 1 «Ценность 

шахматных фигур» 
Кабинет 

16. 25.10 16.20 ОД 1 «Ценность 

шахматных фигур» 
Кабинет 

17. 27.10 16.20 ОД 1 «Ценность 

шахматных фигур» 
Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 18. 31.10 16.20 ОД 1 «Ценность 

шахматных фигур» 

Кабинет 

19.  

 

 

 

 

Ноябрь 

 

1.11 16.20 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 

Кабинет 

20. 8.11 16.20 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 

Кабинет 

21. 10.11 16.20 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 

Кабинет 

22. 15.11 16.20 ОД 1 «Тренировочные 

позиции» 

Кабинет 

23. 17.11 16.20 ОД 1 «Ценность 

шахматных фигур» 
Кабинет 

24. 22.11 16.20 ОД 1 «Ценность 

шахматных фигур» 
Кабинет 

25. 24.11 16.20 ОД 1 «Ценность 

шахматных фигур» 

Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 26. 29.11 16.20 ОД 1 «Техника матования 

одинокого короля» 

Кабинет 

27. Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

01.12 16.20 ОД 1 «Техника матования 

одинокого короля» 

Кабинет 

28. 6.12 16.20 ОД 1 «Достижение мата» Кабинет 

29. 8.12 16.20 ОД 1 «Достижение мата» Кабинет 

30. 13.12 16.20 ОД 1 «Ничья и пат» Кабинет 

31. 15.12 16.20 ОД 1 «Ничья и пат» Кабинет 

32. 20.12 16.20 ОД 1 «Ничья и пат» Кабинет  

33. 22.12 16.20 ОД 1 «Ничья и пат» Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

 

 

34. 27.12 16.20 ОД 1 «Рокировка» Кабинет 

35. 29.12 16.20 ОД 1 «Рокировка» Кабинет 

36.  

 

 

 

 

Январь 

 

10.01 16.20 ОД 1 «Рокировка» Кабинет 

37. 12.01 16.20 ОД 1 «Рокировка» Кабинет 

38. 17.01 16.20 ОД 1 «Шахматная 

комбинация» 
Кабинет 

39. 19.01 16.20 ОД 1 «Шахматная 

комбинация» 
Кабинет 

40. 24.01 16.20 ОД 1 «Шахматная 

комбинация» 
Кабинет 



17 

 

41. 26.01 16.20 ОД 1 «Шахматная 

комбинация» 

Кабинет 

42. 31.01 16.20 ОД 1 «Турнир» Кабинет 

43.  

 

 

 

 

 

Февраль 

 

2.02 16.20 ОД 1 «Турнир» Кабинет 

44. 7.02 16.20 ОД 1 «Турнир» Кабинет 

45. 9.02 16.20 ОД 1 «Турнир» Кабинет  

 

 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

46. 14.02 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 

Кабинет 

47. 16.02 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 

Кабинет 

48. 21.02 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

49. 28.02 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

50.  

 

 

Март 

 

 

 

 

 

1.03 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

51. 6.03 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

52. 13.03 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет  

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

53. 15.03 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

54. 20.03 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

55. 22.03 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

56. 27.03 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

57. 29.03 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

58.  

 

 

Апрель 

 

03.04 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

59. 5.04 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

60. 10.04 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 61. 12.04 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

62. 17.04 16.20 ОД 1 «Шахматная 

партия» 
Кабинет 

63. 19.04 16.20 ОД 1 «Шахматные часы» Кабинет 

64. 24.04 16.20 ОД 1 «Шахматные часы» Кабинет 

65. 26.04 16.20 ОД 1 «Соревнования» Кабинет 
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66.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

8.05 16.20 ОД 1 «Соревнования» Кабинет Наблюдение, 

анализ 

детской 

деятельности 

67. 15.05 16.20 ОД 1 «Турнирные 

партии» 

Кабинет 

68. 17.05 16.20 ОД 1 «Турнирные 

партии» 

Кабинет 

69. 22.05 16.20 ОД 1 «Разберем ошибки» Кабинет 

70. 24.05 16.20 ОД 1 «Педагогический 

мониторинг» 

Кабинет 

71. 29.05 16.20 ОД 1 «Педагогический 

мониторинг» 

Кабинет 

72. 31.05 16.20 ОД 1 «Итоговое занятие» Кабинет Открытое 

занятие 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 г 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение  

Обязательным условием успешной работы является создание в дошкольном учреждении 

актуальной предметно-пространственной среды, соответствующей целевым установкам. 

• Кабинет: соответствует требованиям техники безопасности, пожарной безопасности, 

санитарным нормам; 

• столы, стулья ( по росту и количеству детей ); 

• настенная магнитная шахматная доска и набор шахматных фигур; 

• настольные шахматные доски и наборы шахматных фигур для индивидуальной игры; 

• мультимедийное оборудование; 

• компьютер; 

• музыкальный центр, 

• дидактические игры для обучения игре в шахматы, 

• наглядные пособия (альбомы, портреты выдающихся шахматистов, тренировочные 

диаграммы, иллюстрации, фотографии),обучающие видеоуроки по шахматам. 

 
Информационное обеспечение: 

• Компьютер с выходом в интернет. 

• ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ: 

 

Кадровое обеспечение 

В реализации программы принимает участие педагог дополнительного образования Пелипенко 

Татьяна Николаевна, первая квалификационная категория, педагогическое образование, КПК 

«Шахматы для дошкольников». 

 

2.3.Формы аттестации (способы проверки результатов освоения программы) 

Педагогический мониторинг знаний и умений детей проводится 2 раза в год (вводный – в 

сентябре, итоговый – в мае) как в форме индивидуальной беседы, так и через решение 

практических задач Диагностические мероприятия позволяют отследить успехи дошкольников 

на каждом этапе обучения. 
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2.3.1 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

Наблюдение за детьми при выполнении заданий, анализ детской деятельности, журнал 

посещаемости. 

  
2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Тестирование, открытый показ  

 

2.4. Оценочные материалы. 

Критерии оценки (5-6 лет) 

2 балла (Высокий): 

Ребенок имеет представление о «шахматном королевстве» истории шахмат. Умеет быстро и 

правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, 

различает и называет шахматные фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их отличия.. Имеет 

понятие о приёмах взятия фигур. У ребёнка развита 5 познавательная активность, логическое 

мышление, воображение. Развито зрительное восприятие, внимание, мелкая моторика рук. Умеет 

планировать свои действия, обдумывать их, рассуждать, искать правильный ответ. Развита 

ловкость и смекалка, ориентировка в пространстве 

1 балл (Средний):  

Ребенок имеет представление о «шахматном королевстве», истории шахмат. Допускает ошибки 

при поиске шахматных полей, вертикалей и диагоналей, показывая и называя их вслух. Путает 

название шахматных фигур, ходы шахматных фигур и их отличия. Путает понятия «равно», 

«неравно», «больше», «меньше». 

0  баллов (Низкий): 

ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывать и 

называть их вслух. Не знает, не различает и не называет шахматные фигуры. Не знает ходов 

шахматных фигур и их отличия. 

 

Критерии оценки (6-7 лет) 

 

2 балла (Высокий): ребенок имеет представление о «шахматном королевстве». Умеет 

пользоваться линейкой и тетрадью в клеточку. Умеет быстро и правильно находить поля, 

вертикали и диагонали, показывая и называя их вслух. Знает, различает и называет шахматные 

фигуры. Знает ходы шахматных фигур и их отличия. Понимает важность первых ходов. Имеет 

понятие о приёмах взятия фигур. Умеет самостоятельно выполнять задания, кратко и точно 

выражать мысли, выполнять задания в более быстром темпе. Развито зрительное восприятие, 

внимание, мелкая моторика рук. Умеет планировать свои действия, обдумывать их, рассуждать, 

искать правильный ответ. Развита ловкость и смекалка, ориентировка в пространстве, 

способность думать, мыслить, анализировать. Имеет понятие «рокировка», «шах» и «мат». Умеет 

записывать шахматные партии. 

1 балл (Средний): ребенок затрудняется в использовании линейки и тетради в клеточку, в умении 

быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, показывать и называть их вслух. 

Путает название шахматных фигур, ходы шахматных фигур и их отличия. Путает понятия 

«равно», «неравно», «больше», «меньше». 

0 баллов (Низкий): ребенок не умеет быстро и правильно находить поля, вертикали и диагонали, 

показывать и называть их вслух. Не знает, не различает и не называет шахматные фигуры. Не 

знает ходов шахматных фигур и их отличия. Не имеет понятие «рокировка», «шах» и «мат». Не 

умеет записывать шахматные партии. 

 

2.5. Методические материалы 

Программа основывается на следующих принципах: 

 

– системный подход, реализация образовательного содержания «от общего к частному»; 

 – принцип «единства аффекта и интеллекта» (Л. С. Выготский) 
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 – интегрированный подход к организации процесса освоения предлагаемого содержания 

Программы;  

– развитие у детей навыков поисковой деятельности, т. е. создание проблемных ситуаций, 

которые будут мотивировать ребёнка к самостоятельному поиску возможностей их разрешения; 

 – учёт индивидуальных особенностей (в том числе лидерских качеств, инициативности, 

различий в темпе выполнения задач и пр.);  

– создание условий для мотивации к саморазвитию (стимулирование у детей желания в 

различной свободной деятельности повторять (дополнять) пройденный материал);  

– использование формата диалога (ребенка со взрослым, детей между собой) как основной базы 

процесса передачи информации и способа речевого развития. 
 

Особенности организации образовательного процесса – очно. 

  

Содержание ОД включает в себя изучение теории шахмат через использование дидактических 

сказок, игровых ситуаций, мнемотехнических приёмов.  

Основные формы и средства обучения: 

1. Дидактические игры и задания; 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; 

3. Практическая игра; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры; 

5. Шахматные турниры. 

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с ТНР. 

Длительность: 30 минут. 

Наполняемость: 1-2 ребенка с ТНР в объединении с нормотипичными детьми (не более 15) 

В процессе образовательной деятельности осуществляется работа по обогащению и 

активизации словарного запаса детей, уточнению значений слов, закреплению грамматических 

форм слова. Закрепляется умение называть предметы, их признаки, назначение, комментировать 

выполняемые действия. 

Для развития речи на занятиях применяются различные приемы: показ и обследование 

предмета, демонстрация приемов изображения, словесное объяснение, комментирование 

действия, анализ работы, сличение работы с образцом, сравнение, вопросы и др.  

 

Методы и приемы обучения: 

➢ Словесные методы. В данной Программе преобладают такие методы, как рассказ, общая 

беседа, диалог. Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать информацию. 

➢ Наглядные методы. Ребёнок получает информацию с помощью раздаточных материалов. 

Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и практическими 

способами обучения.  

➢ Игровой метод предусматривает использование разнообразных компонентов игровой 

деятельности в сочетании с другими приёмами. При использовании игрового метода за 

воспитателем сохраняется ведущая роль: он определяет характер и последовательность 

игровых и практических действий. 

➢ Практические методы обучения основаны на реальной деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки шахматной игры. Выполнение практических заданий в 

соревновательном формате моделирует ситуации реальной жизни и повышает 

ответственность за принимаемые решения в ходе шахматной игры.  

➢ Активные методы обучения предполагают использование в образовательном процессе 

определённой последовательности выполнения заданий: анализ и оценка конкретных 

шахматных ситуаций, игра с заданных позиций. 
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➢ Репродуктивный метод применяется при повторении способа деятельности по заданию 

воспитателя. Деятельность воспитателя заключается в разработке и сообщении образца, а 

деятельность детей – в выполнении действий по образцу (например, решение шахматной 

задачи по теме занятия). 

 

Современные образовательные технологии, используемые в программе: 

• здоровьесберегающие технологии, направленные на физическое развитие и укрепление 

здоровья ребенка – технологии развития физических качеств, закаливания, дыхательной 

гимнастики, обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребенка; 

• технологии проектной деятельности – способствующие развитию и обогащению 

социально-личностного опыта детей посредством включения детей в сферу межличностного 

взаимодействия; 

• технология исследовательской деятельности направлена на формирование у 

дошкольников основных ключевых компетенций, способностей к исследовательскому типу 

мышления; 

• информационно-коммуникационные технологии – использование на занятиях 

современных информационных технологий компьютер, интерактивная доска, планшет, 

мультимедийного оборудования; 

• личностно-ориентированная технология реализуется через технологию сотрудничества- 

принцип демократизации дошкольного образования, равенство в отношениях педагога с 

ребенком, партнерство в системе взаимоотношений «Взрослый – ребенок»; Выявление темпов 

развития позволяет воспитателю поддерживать каждого ребенка на его уровне развития; 

• игровая технология строится как целостное образование, охватывающее определенную 

часть учебного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, персонажем. ля 

реализации такого подхода обучение дошкольников содержит четко обозначенную и пошагово 

описанную систему игровых заданий и различных игр в результате чего обучающиеся получат 

гарантированный уровень усвоения того или иного содержания программы. 

  

ИКТ в рамках реализации программы: 

• подбор иллюстративного материала к занятиям и для оформления стендов, группы, 

кабинетов (сканирование, интернет, принтер, презентация); 

• подбор дополнительного познавательного материала к занятиям, знакомство со 

сценариями праздников и других мероприятий; 

• обмен опытом, знакомство с периодикой, наработками других педагогов России и 

зарубежья; 

• оформление групповой документации, отчетов. Компьютер позволит не писать отчеты и 

анализы каждый раз, а достаточно набрать один раз схему и в дальнейшем только вносить 

необходимые изменения; 

• создание презентаций в программе Рower Рoint для повышения эффективности 

образовательных занятий с детьми и педагогической компетенции у родителей в процессе 

проведения родительских собраний. 

 

2.6. Список литературы и интернет-источников 

1. Дорога в солнечный город. Методическое пособие для педагогов. Екатеринбург, 1994г. 

2. Зайцева О.В., Карпова Е.В. На досуге. Ярославль, 1997г. 

3. Игры и развлечения. НИПКПРО. Новосибирск, 1994г. 

4. Карпава.Е.С., Громыко.Л,Н, " Увлекательный мир шахматенка«.-Новосибирск, 2018. 

5. Константинов Н.А. История педагогики. Москва, 1974г. 

6. Корнетов Г.Б. Всемирная история педагогики. Москва,1994г. 

7. Михайлова М.А. Детские праздники. Популярное пособие для педагогов. Ярославль, 

«Академия развития», 1997г. 

8. Очерки истории школы и педагогики. Часть 1. Москва, 1988г. 
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9. Сухин И.Г. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: Новая школа, 

1994. 

10. Сухин И.Г. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

11. Сухин И.Г. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: Поматур, 2000. 

12. Сухин И.Г. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

13. Сухин И.Г. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны. – 

Обнинск: Духовное возрождение, 1998. 

14. Сухин И.Г. Шахматы, первый год, или Учусь и учу. Пособие для учителя. – Обнинск: 

Духовное возрождение, 2011. 

15. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. Москва, «Новая школа», 1993г. 

16. Щуркова Н.Е. Собрание пестрых дел. Методический материал для работы с детьми. 

Москва, 1994 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Дидактические игры и задания 

 "Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками (фишками, пешками и т. п.). 

 "Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

 "Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной доски. 

3. Шахматные фигуры (повторение) 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические игры и задания 

 "Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, 

каждый из учеников на ощупь пытается определить, какая фигура спрятана. 

 "Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети должны догадаться, 

что это за фигура. 

 "Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети по очереди называют 

все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая выбирается заранее; вместо названия этой 

фигуры надо сказать: "Секрет". 

 "Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди пытаются угадать, 

какая фигура загадана. 

 "Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает учеников, чем они похожи 

друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, формой.) 

 "Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют самую высокую фигуру и 

ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры по высоте. 

4. Начальная расстановка фигур (повторение) 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной 

позиции; правило "ферзь любит свой цвет"; связь между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

Дидактические игры и задания 

 "Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно 

расставляют начальную позицию. 

 "Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры 

рядом в начальном положении. 

 "Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к примеру: "Ладья 

стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если утверждение верно, то мяч следует 

поймать. 

5. Творческая мастерская (изготовление атрибутов к играм - инсценировкам) 

Закреплять умение узнавать и называть шахматные фигуры, через изготовление  самих фигур, 

как атрибутов к играм-инсценировкам. 
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Игра-инсценировка «Шахматная репка».  

6.Ходы и взятие фигур  

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", белопольные и чернопольные 

слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые фигуры, ладейные, 

коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки. 

Дидактические игры и задания 

 "Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется внутренний план 

действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с 

учениками ограниченным числом фигур (чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, 

кто побьет все фигуры противника. 

 "Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на 

шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 

заколдованными, недвижимыми). 

 "Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь 

на "заминированные" поля и не перепрыгивая их. 

 "Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 

становясь на "заминированные" поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

 "Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, избирается такой маршрут 

передвижения по шахматной доске, чтобы белая фигура ни разу не оказалась под ударом черных 

фигур. 

 "Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной 

клетки шахматной доски. 

 "Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с целью уничтожения, а с 

целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на 

клетки, находящиеся под ударом фигуры противника. 

 "Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при точной игре обеих сторон 

не имеет победителя. 

 "Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, 

но так, чтобы не оказаться под боем. 

 "Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры. 

 "Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную 

фигуру. 

 "Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

 "Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом ответе черных они 

проиграли одну из своих фигур. 

 "Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", но с 

"заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

6. Цель шахматной партии Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и 

ее правила. 

Дидактические игры и задания 

 "Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли 

король под шахом или нет. 

 "Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

 "Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному королю. 

 "Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. 

 "Мат или не мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: дан ли 

мат черному королю. 

 "Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто 

объявит первый шах. 

 "Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или иных случаях. 

7. Игра всеми фигурами из начального положения  

Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 

Дидактические игры и задания 

 "Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с 

педагогом следующим образом: на каждый ход учителя ученик отвечает двумя своими ходами. 



24 

 

«Игра на уничтожение» - важнейшая игра курса. У ребёнка формируется внутренний план 

действий, развивается аналитико-синтетическая функция мышления и др. Педагог играет с 

учениками ограниченным числом фигур. Выигрывает тот, кто побьёт все фигуры противника. 

«Один в поле воин». Белая фигура должна побить чёрные фигуры, расположенные на шахматной 

доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

«Лабиринт» Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь 

на заминированные» поля и не перепрыгивая их. 

«Кратчайший путь». За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной 

клетки шахматной доски. 

«Двойной удар». Белой фигурой надо напасть одновременно на две чёрные фигуры. 

«Взятие». Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную 

фигуру. 

«Защита». Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

 

 

 

 

3. Краткая презентация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности  «Мир шахмат» для детей 5-7 

лет. 

Программа «Волшебный мир шахмат» предназначена для работы с детьми старшего 

дошкольного возраста, в том числе с ОВЗ (нозологические группы: тяжелые нарушения речи 

(далее ТНР), амблиопия).  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Волшебный мир шахмат» направлена на удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном развитии. 

    Шахматы – игра, помогающая подготовить дошкольника к скорому и успешному 

постижения общеобразовательных школьных дисциплин, в первую очередь математики. Занятия 

шахматами укрепляют память, учат мыслить логически, сравнивать и предвидеть результат, 

планировать свою деятельность, развивают воображение и аналитические способности, 

помогают вырабатывать организованность, целеустремленность, объективность. Увлекшись 

игрой, маленький непоседа становиться усидчивее, озорник – выдержанней, зазнайка – 

самокритичнее. Шахматы учат быть предельно внимательным, собранным. К тому же, шахматы 

– замечательный повод для общения людей, способствующий взаимопониманию, укреплению 

дружеских и добропорядочных отношений. Не случайно девизом всемирной шахматной 

федерации являются слова «Все мы одна семья». Обучение дошколят в игре в шахматы помогает 

выявить шахматные дарования. 

 

Цель и задачи программы  

 

Цель Программы: создание интеллектуально-спортивной среды для развития социально-

коммуникативных и познавательных личностных свойств ребёнка.  

Задачи Программы:  

Образовательные 

1. Вызвать у детей интерес к шахматам. 

2. Познакомить с шахматными фигурами, их названиями и игровыми 

возможностями. 

3. Познакомить с шахматным полем, основными понятиями (белые, черные поля, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр) 

4. Формировать игровые умения игры в шахматы (правила ходов и взятие фигур) 

5. Учить детей играть шахматными фигурами не нарушая правил. 

Развивающие 

1. Развивать образное, логическое и ассоциативное мышление. 
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2. Формировать умения строить внутренний план действий для достижения цели шахматной 

партии (шах, мат, ничья) 

Воспитательные 

1. Воспитывать усидчивость, внимательность, целеустремленность, уверенность в своих силах, 

самостоятельность в принятии решений 

2. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку сообща играть, 

заниматься выбранным делом. 

 

Условия реализации программы: 

➢ Адресат программы – дети в возрасте 5-7 лет. 

➢ Численность детей в группе не более 15 человек. 

➢ Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете. 

➢ Форма обучения – очная. 

➢ Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 2 учебных года. 

➢ Длительность занятий с детьми: 30 минут. 

➢ Режим занятий: количество занятий -  2 раза в неделю. 

 

Планируемые результаты 

Планируемые результаты. Первый год обучения (5-6 лет) 

 

• Знакомы с шахматной доской,   

• Дети по – своему расставляют шахматные фигуры и с удовольствием играют в них 

• Дошкольники проявляют желание учиться играть в шахматы. 

• Дети знают названия шахматных фигур и умеют отличать их друг от друга. 

• Дети умеют ориентироваться на шахматном поле. 

• Владеют умением играть «по частям» (фрагменты игры) 

 

Планируемые результаты. Второй год обучения (6-7 лет) 

• У дошкольников сформирован устойчивый интерес к игре в шахматы. 

• Дети знают шахматные фигуры, их названия и игровые возможности. 

• Дети знакомы с шахматным полем и основными понятиями. 

• Дети знакомы с начальной расстановкой фигур на шахматном поле. 

• У детей сформированы игровые умения приемов игры в шахматы. 

• Дети умеют играть в шахматы не нарушая правил. 

• Дети умеют строить внутренний план действий для достижения цели шахматной партии. 

 

В результате реализации программы у детей будут развиты следующие личностные 

качества: 

- умеют доказывать и выражать свою точку зрения, отстаивать свой взгляд и мнение на 

сложившуюся ситуацию в игре; 

- владеют культурными способами поведения: внимательно и доброжелательно относятся к 

партнеру по игре, уважают соперника;  

- разыгрывать шахматную партию от начала до конца с соблюдением всех правил игры; 

ставить мат в один ход; решать шахматные задачи в 1-2 хода; 

- стремятся к достижению цели, проявляют настойчивость и силу воли 
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