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1. Комплекс основных характеристик программы. 

1.1 Пояснительная записка. 

Программа  дополнительного образования имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Данная программа является модифицированной и ориентирована на детей 5-7 лет.  

Нейрогимнастика с элементами бокса – это телесно-ориентированных комплекс, который 

относится к кинезиологическим упражнениям позволяющих через тело воздействовать на мозговые 

структуры. Благодаря нейрогимнастики оптимизируются интеллектуальные процессы, повышается 

работоспособность, улучшается мыслительная деятельность, синхронизируется работа полушарий 

головного мозга, снижается утомляемость, восстанавливается речевая функция, повышается 

иммунная система, улучшается память, внимание, мышление.  

Гимнастика включает в себя разные виды единоборств (бокс, рукопашный бой, кикбоксинг, 

каратэ, тайский бокс, и т.д) а также комплекс специально подобранных упражнений 

координирующих работу правого и левого полушарий и развивающих взаимодействие тела и 

интеллекта. Каждое из упражнений нейрогимнастики способствует возбуждению определенного 

участка мозга и включает механизм объединения мысли и движения, также способствуют развитию 

координации движений и психофизических функций. Под влиянием кинезиологических тренировок 

в организме происходят положительные структурные изменения. Сила, равновесие, подвижность, 

пластичность нервных процессов осуществляется на более высоком уровне. Совершенствуется 

регулирующая и координирующая роль нервной системы. Гимнастика мозга позволяет выявить 

скрытые способности человека и расширить границы возможности деятельности его мозга. 

Актуальность программы 

Успешность обучения детей во многом зависит от своевременного развития межполушарных 

связей. Нейропсихологические упражнения представляет собой комплекс телесно-ориентированных 

упражнений, позволяющих через тело мягко воздействовать на мозговые структуры. В результате 

ребенок лучше адаптируется к изменениям, начинает легче учиться и усваивать информацию через 

гимнастику и игры. 

Новизна программы в рамках ДОУ заключается в принципах интегрированности, естественности 

развития в естественной игре, движении психических процессов и функций. Программа направлена 

на всестороннее развитие ребенка, совершенствование и развитие высших психических функций, 

овладение двигательными навыками, пространственными представлениями в естественной ведущей 

деятельности с учетом запросов общеобразовательной программы, а также с учетом 

здоровьесберегающих технологий. Насыщенный двигательный режим в детском учреждении 

физкультурно-спортивной направленности позволяет добиться благоприятных изменений в 

состоянии здоровья и адаптации организма детей к физическим нагрузкам, сформировать стойкий 

интерес к занятиям спортом, потребность и умение самостоятельно осуществлять оздоровительную 

деятельность 

Примерная структура занятий. Каждое занятие строится в соответствии со следующей 

структурой: 

• Ритуал приветствия; 

• Разминка; 

• Растяжки (пассивные и активные); 

• Дыхательные упражнения; 

• Выполнение развивающих двигательных упражнений в игровом формате по теме занятия; 

• Выполнение заданий (опционально, зависит от темы занятия); 

• Подвижные игры; 

• Упражнения на релаксацию, снятие мышечного тонуса; 

• Ритуал прощания. 

Предполагаемые результаты реализации программы. В результате освоения программы 

предполагается общее улучшение тонического статуса детей; развитие крупной и мелкой моторики; 

улучшение координации движений (содружественной и реципрокной); улучшение навыков 

произвольной регуляции поведения и деятельности; улучшение гностической, мнестической сферы, 

расширение пространственных представлений; развитие коммуникативности, улучшение общего 

самочувствия детей и повышение самооценки; воспитание нравственности, сформированная 
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потребность детей в здоровом образе жизни, чувство ответственности за сохранение и укрепление 

своего здоровья. 

Отличительные особенности программы. Отличительной особенностью данной Программы 

является то, что она адаптирована к условиям образовательного процесса данного учреждения. В 

основу отбора и систематизации материала содержания программы положены принципы 

комплексности, преемственности и вариативности.  

• Принцип комплексности программы выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон учебно-

тренировочного процесса: теоретической, практической, физической и психологической подготовки, 

педагогического и медицинского контроля.  

• Принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения теоретического 

материала по этапам обучения, в углублении и расширении знаний по вопросам теории в 

соответствии с требованиями возрастающего мастерства спортсменов, постепенном, от этапа к этапу 

усложнении содержания тренировок, в росте объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, 

единстве задач, средств и методов подготовки.  

• Принцип вариативности даёт определённую свободу выбора средств и методов, в определении 

времени для подготовки спортсменов. Исходя из конкретных обстоятельств, при решении той или 

иной педагогической задачи тренер может вносить свои коррективы в построении учебно-

тренировочных занятий, не нарушая общих подходов.  

Программа предполагает: индивидуальное консультирование в течение учебного года и 

предсоревновательную подготовку воспитанников. 

 

Программа разработана с учетом следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания";   

4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»;  

5. ПРИКАЗ от 27 июля 2022 г. № 629 "Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"  

6. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»;  

7. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

8. Постановление Правительства РФ от 15.09.2020г. № 1441 «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг»; (действует до 31 декабря 2026 г.) 

9. Распоряжение департамента образования администрации Города Томска от 01.11.2013 г. № 

р498 «Об утверждении предельных цен на платные услуги, предоставляемые муниципальными 

учреждениями, подведомственными департаменту образования администрации Города Томска»; 

10. Постановление администрации Города Томска от 24.03.2011 №249 «Об утверждении 

предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, в отношении которых функции и 

полномочия учредителя осуществляет департамент образования администрации Города Томска»; 

11. Постановление администрации Города Томска от 06.06.2014 г. № 485 и от 24.04.2014 г. № 326 

«О внесении изменений в постановление администрации Города Томска» от 24.03.2011 г. № 249 «Об 

утверждении предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, подведомственных 

департаменту образования администрации Города Томска»; 

12.  Локальные акты ДОУ. 

13. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ТНР; 
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14. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ЗПР; 

15. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с амблиопией. 

Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста. 

Характеристика физического развития детей шестого года жизни  

На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: стабилизируются 

физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По данным ВОЗ, средние 

антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 

см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный показатель нормы – 

комфорт и хорошее самочувствие ребенка. Развитие моторики и становление двигательной 

активности.  

Детям 5-6 лет свойственна высокая потребность в движениях. Двигательная активность 

становится все более целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и мотивов 

деятельности. Дети овладевают сложными видами движений и различными способами их 

выполнения, а также некоторыми элементами техники. Во время ходьбы у большинства детей 

наблюдаются согласованные движения рук и ног, уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка 

в пространстве.  

Бег пятилетнего ребенка отличается хорошей координацией движений, прямолинейностью, 

возрастающей равномерностью и стремительностью. К шести годам бег становится правильным: 

поза непринужденная, голова приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо 

согласованы. Дети владеют разными способами бега. Они упражняются в разных видах прыжков (в 

длину с места, в высоту и в длину с разбега, вверх). Значительно улучшается согласованность и 

энергичность движений рук и ног при отталкивании, увеличивается фаза полета и дальность прыжка. 

Старшие дошкольники владеют всеми способами катания, бросания и ловли, метания в цель и вдаль. 

Значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно его бросают и ловят, передают и 

перебрасывают друг другу двумя руками, снизу, от груди, сверху, а также двумя руками с отскоком 

от земли. У детей совершенствуются навыки ведения мяча правой и левой рукой. На шестом году 

жизни значительно улучшаются показатели ловкости. Дети овладевают более сложными 

координационными движениями (прыжки на батуте, ходьба и бег по наклонным бумам), быстро 

приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных 

вариантах игр и упражнений 

Характеристика физического развития детей седьмого года жизни. На седьмом году жизни 

происходит дальнейшее развитие детского организма: стабилизируются все физиологические 

функции и процессы, совершенствуется нервная система, повышается двигательная культура. 

Средние антропометрические показатели к семи годам следующие: мальчики весят 23,0 кг при росте 

121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте 121,6 см. При этом главный показатель нормы – комфорт 

и хорошее самочувствие ребенка.  

Развитие моторики и становление двигательной активности. Движения детей 6-7 лет становятся 

все более осмысленными, мотивированными и целенаправленными. Старшие дошкольники 

осознанно упражняются в различных действиях, пытаются ставить двигательную задачу, выбирая 

разные способы ее решения. В процессе выполнения двигательных заданий проявляют скоростные, 

скоростно-силовые качества, гибкость, ловкость и выносливость. К семи годам улучшается гибкость, 

возрастает амплитуда движений, отмечается высокая подвижность суставов за счет эластичности 

мышц и связок. Отмечаются высокие темпы прироста показателей, характеризующих быстроту 

движений и времени двигательной реакции, скорости однократных движений, частоты 

повторяющихся движений. Значителен прирост физической работоспособности и выносливости. 

Дети способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и средней интенсивности, 

готовы к незначительным статичным нагрузкам.  

На основе совершенствования разных видов движений и физических качеств у детей происходит 

преобразование моторной сферы. Им доступно произвольное регулирование двигательной 

активности, стремление достичь положительного результата, а также осознанное отношение к 

качеству выполнения упражнений. В результате успешного достижения цели и преодоления 

трудностей дети способны получать «мышечную» радость и удовлетворение. Им свойствен широкий 

круг специальных знаний, умений анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в 
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зависимости от ситуации и получаемого результата. Все это содействует увеличению двигательной 

активности детей, проявлению их инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и 

смелости. В то же время у старших дошкольников появляется умение самостоятельно пользоваться 

приобретенным двигательным опытом в различных условиях (в лесу, в парке, на спортивной 

площадке) и ситуациях (на прогулке, экскурсии, в путешествии). Объем двигательной активности 

детей старше 6 лет за время пребывания 8 в детском саду колеблется от 13 000 до 15 500 движений 

(по шагомеру). Продолжительность двигательной активности составляет в среднем 4,5 и более часов, 

интенсивность достигает 65 движений в минуту. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР. 

При ЗПР у детей наблюдаются отклонения в интеллектуальной, эмоциональной и личностной 

сферах. Основные нарушения интеллектуального уровня развития ребенка приходятся на 

недостаточность познавательных процессов. Также у них выявляются нарушения всех сторон 

речевой деятельности: большинство детей страдают дефектами звукопроизношения; имеют 

ограниченный словарный запас; слабо владеют грамматическими обобщениями. 

Нарушения речи при ЗПР носят системный характер, так как отмечаются трудности в понимании 

лексических связей, развитии лексико-грамматического строя речи, фонематического слуха и 

фонематического восприятия, в формировании связной речи. Эти своеобразия речи приводят к 

затруднениям в процессе овладения чтением и письмом.   

Восприятие у детей с ЗПР поверхностное, они часто упускают существенные характеристики 

вещей и предметов. У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей: 

отмечаются недостатки слухо-зрительно-моторной координации, недостаточно сформированы 

пространственно-временные представления.   Отставание в развитии восприятия является одной из 

причин трудностей в обучении. 

Недостатки в развитии произвольной памяти проявляются в замедленном запоминании, быстроте 

забывания, неточности воспроизведения, плохой переработке воспринимаемого материала. В 

наибольшей степени страдает вербальная память. Дети недостаточно умеют применять приемы 

запоминания, такие как смысловая группировка, классификация. Недостаточность произвольной 

памяти у детей с ЗПР в значительной степени связана со слабостью регуляции произвольной 

деятельности, недостаточной ее целенаправленностью, несформированностью функции 

самоконтроля. Внимание характеризуется неустойчивостью, что приводит к неравномерной 

работоспособности, детям с ЗПР трудно собрать, сконцентрировать внимание. Отставание особенно 

заметно в мыслительной деятельности детей с ЗПР. Они испытывают трудности в формировании 

образных представлений, у них не формируется соответствующий возрастным возможностям 

уровень словесно-логического мышления.   Недостатки мышления у детей с ЗПР проявляются в 

низкой способности к обобщению материала, слабости регулирующей функции мышления, низкой 

сформированности основных мыслительных операций анализа и синтеза. 

Дети с ЗПР в целом отличаются сниженной умственной работоспособностью. Для их 

деятельности характерны низкий уровень самоконтроля, отсутствие целенаправленных 

продуктивных действий, нарушение планирования и программирования деятельности, ярко 

выраженные трудности в вербализации действий. 

Этими же факторами объясняются характерные нарушения поведения у данной категории детей. 

Дети с ЗПР отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью. Они с трудом 

приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны колебания настроения и повышенная 

утомляемость. 

Таким образом, структура ЗПР в старшем дошкольном возрасте определяется недостаточной 

сформированностью мотивационной стороны психической деятельности, недостаточным 

формированием операций мыслительной деятельности, трудностями в формировании ведущей 

деятельности возраста, неравномерным формированием процессов познавательной деятельности, а 

именно логического запоминания, словесно-логического мышления, пространственно-временных 

представлений, активной функции внимания. Для детей характерно: в сенсорной системе — 

недостаточность восприятия, его недифференцированность и фрагментарность, затрудненность 

пространственной ориентированности; в познавательной сфере — отставание всех видов памяти, 
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неустойчивость внимания, ограниченность смысловой стороны речевой деятельности и трудности 

перехода от наглядных форм мышления к словесно-логическим. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с амблиопией. 

 

В связи с наличием у детей монокулярного видения, что характерно для данной категории, 

страдает точность, полнота зрительного восприятия, наблюдается неспособность глаза выделять 

точное местоположение объекта в пространстве, его удаленность, выделение объемных признаков 

предметов, дифференциация направлений. 

Освоение предметного мира, развитие предметных действий, где требуется зрительный контроль 

и анализ у детей с косоглазием и амблиопией происходит сложнее, они носят замедленный характер. 

У детей с косоглазием и амблиопией отмечаются затруднения в работе с объемными материалами и 

желание непосредственного контактирования с объектами. 

У детей с нарушением зрения отсутствуют четкие представления о своем теле и связи между 

пространственным расположением парно-противоположных направлений своего тела с их 

словесными обозначениями. Отмечается неустойчивость и фрагментарность пространственных 

представлений о своем теле, а это в свою очередь делает невозможным практическую ориентировку 

«на себе» и перенос действий в конкретные предметно - пространные ситуации. 

Овладение обобщающими словами и уровень выделения общих признаков предметов у детей 

старшего дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией в сравнении с детьми с нормальным 

зрением значительно снижены, а это в свою очередь затрудняет формирование предметно-

практических действий сравнения, классификации и сериации предметов по общим или отдельным 

признакам.  

Процесс формирования умения строить описательный рассказ сдерживается из-за 

недостаточности зрительно-сенсорного опыта, трудностей анализа зрительных признаков в 

изображении и понимания смысла изображений. 

У детей старшего дошкольного возраста существуют трудности ориентации в признаках и 

свойствах предметов окружающего мира, при этом собственные сенсорные возможности детьми не 

осознаются.  

У детей с нарушением зрения практически отсутствует планомерное обследование предметов, как 

посредством зрительного восприятия, так и сохранными анализаторами, снижена их перцептивная 

активность. 

Исследования показывают наличие отклонений в развитии двигательной сферы детей, их 

мобильности, связанных с монокулярным видением пространства, которое характеризуется 

возможностью анализа таких признаков пространства, как протяженность, удаленность, глубина, 

объемность. 

Нарушение эмоционально-волевой сферы у детей с нарушениями зрения, проявляющееся в 

неуверенности, скованности, снижении познавательного интереса, самоизоляции, неучастии или 

проявлении беспомощности в различных видах деятельности, социальных коммуникациях, 

снижении желаний у ребенка к самопроявлению и возникновение большей зависимости ребенка от 

помощи и руководства взрослых. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ТНР. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с отклонениями в развитии, у 

которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть значительные речевые дефекты, 

влияющие на становление психики. 

Учебная деятельность детей с ТНР отличается замедленным темпом восприятия 

Учебной информации, сниженной работоспособностью, затруднениями в установлении 

ассоциативных связей между зрительным, слуховым и речедвигательными анализаторами; 

трудностями в организации произвольной деятельности, низким уровнем самоконтроля и мотивации. 

Так же отмечается недоразвитие всей познавательной деятельности, особенно на уровне 

произвольности и осознанности; внимание неустойчивое, трудности при включении, переключении 

и распределении; нарушения всех свойств памяти. 
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Специальными психолого-педагогическими исследованиями доказано наличие у детей с ТНР 

отклонений в пространственной ориентировке и конструктивной деятельности, а также нарушений 

мелкой моторики, зрительно-моторной и слухо-моторной координации.     Несовершенство устной 

речи учащихся с речевой патологией препятствует полноценному усвоению программного 

материала по русскому языку, что создает неблагоприятные условия для формирования письменной 

речи как необходимого элемента социальной культуры и общения. Устная речь у детей с тяжелыми 

формами речевой патологии характеризуется строгим ограничением активного словаря, стойкими 

аграмматизмами, несформированностью навыков связного высказывания, тяжелыми нарушениями 

общей разборчивости речи. Дети с тяжелыми нарушениями речи обладают скудным речевым 

запасом, некоторые совсем не говорят. Несмотря на достаточные возможности умственного 

развития, у таких детей возникает вторичное отставание психики, что иногда дает повод 

неправильно считать их неполноценными в интеллектуальном отношении. У детей с ТНР часто 

страдает эмоционально-волевая сфера: дети осознают свои нарушения, поэтому у них появляется 

негативное отношение к речевому общению, иногда аффективные реакции на непонимание 

словесных инструкций или невозможность высказать свои пожелания, а также выраженный 

негативизм (противодействие просьбам и инструкциям всех окружающих или конкретных лиц); 

агрессивность, драчливость, конфликтность; 

повышенная впечатлительность, застревание, нередко сопровождаемое навязчивыми страхами; 

чувство угнетенности, состояние дискомфорта; повышенная ранимость обидчивость, 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы. 

 

Целью данной программы является развитие психических процессов и высших психических 

функций в условиях физической активности и игры. 

Образовательные задачи: 

• активизировать познавательный интерес; 

• формировать приёмы умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация, аналогия); 

• формировать умения и навыки (умения обдумывать и планировать свои действия, 

осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять результат своих действий 

и т. д.). 

Развивающие задачи: 

• развитие логического мышления ребёнка; 

• развитие межполушарных связей с помощью нейродинамической гимнастики, построенной на 

основе кинезиологических упражнений. 

• развитие мелкой моторики рук; 

• развитие памяти, внимания, зрительно-двигательной координации. 

• формировать индивидуальные творческие способности личности. 

Воспитательные задачи:  

• воспитывать волю ребенка; 

• формировать умение работы в коллективе;  

• воспитывать настойчивость, терпение, способность к саморегуляции своих действий и 

самоконтроля. 

 

Условия реализации программы: 

➢ Адресат программы – дети в возрасте 5-7 лет. 

➢ Численность детей в группе не более 20 человек. 

➢ Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в одновозрастном 

постоянном составе. 

➢ Занятия проводятся в спортивном зале. 

➢ Форма обучения – очная. 

➢ Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 2 учебных года. 



9 
 

➢ Длительность занятий с детьми: 30 минут 

➢ Режим занятий: количество занятий в младшей группе – 1 раз в неделю, в средней, старшей, 

подготовительной -  2 раза в неделю. 

 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана для детей 5-6 лет.  
№ Название 

раздела, темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Кол-во 

часов 

Практика 

1 Дыхательные 

упражнения 

  

Наблюдение и 

анализ 

развития 

умений и 

навыков 

Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

• «Часики» Часики вперед идут, За собою нас ведут. 

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены. 

1 – взмах руками вперед – «тик» (вдох); 

2 - взмах руками назад – «так» (выдох). 

• «Петушок» Крыльями взмахнул петух, Всех нас разбудил он вдруг. 

1 – поднять руки в стороны (вдох); 

2 – хлопать руками по бедрам «ку-ка-ре-ку» (выдох). 

• «Насос» Накачаем мы воды, Чтобы поливать цветы. 

1 -  наклон туловища в правую сторону (вдох); 

2 – руки скользят, при этом громко произносить звук «с-с-с» (выдох). 

• «Семафор» Самый главный на дороге, Не бывает с ним тревоги. 

И.п. – сидя, ноги сдвинуть вместе. 

1 – поднимание рук в стороны (вдох); 

2 – медленное опускание с длительным выдохом и произнесением 

звука «с-с-с» (выдох). 

• «Дыхание Тихо-тихо» мы подышим, Сердце мы свое услышим. 

1 – медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширятся 

– прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 сек; 

2 – плавный  выдох через нос. 

• «Дыхание» Подыши одной ноздрей, И придет к тебе покой. 

1 – правую ноздрю закрыть указательным пальцем пр. руки, левой 

ноздрей делать тихий, продолжительный вдох; 

2 – как только вдох окончен, открыть пр. ноздрю, а левую закрыть 

указательным пальцем лев. руки.  Через правую ноздрю делать тихий 

продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха 

легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх 

• «Воздушный шарик» Ребёнок лежит на полу, расслабив мышцы 

живота. На вдохе он медленно раздувает живот, как воздушный 

шарик, затем ненадолго задерживает дыхание и на выдохе медленно 

сдувает его, втягивая живот. 

6 час 

 

Теория 1 

Практика 5 

2 Растяжка и 

самомассаж 

 

• Инструктаж по ТБ. Общие сведения.  

• - Взявшись за мочки ушных раковин, потянуть их вниз. Взявшись за 

верхушки ушных раковин, потянуть их вверх. Взявшись за среднюю 

часть ушных раковин, потянуть их вперед, потом назад и в стороны. 

• - Указательными и средними пальцами обеих рук одновременно 

«рисовать»  круги (массажировать круговыми движениями) по контуру 

щек. 

• - Указательными и средними пальцами рук «рисовать» вокруг глаз 

очки (глаза в это время должны быть открыты). 

• «Дубок». Ребенок встает ровно, ступни ставит параллельно, по 

ширине плеч. Прямые руки вытягивает вверх, ноги немного сгибает в 

коленях, а таз чуть-чуть выдвигает вперед. При этом должно появиться 

чувство натяжения в мышцах спины. 

• «Солнышко». Выполняется шаг вперед, расстояние между ногами 

около 30 см. Руки разводят в стороны. Прямой корпус наклоняют 

параллельно полу. Корпус поворачивают так, чтобы до впередистоящей 

ноги дотянулась одноименная рука, затем разворачиваются и касаются 

ступни другой рукой. Потом делают шаг вперед другой ногой и все 

повторяют снова. 

• «Веточка». Ноги расставляют пошире, руки вытягивают над головой, 

8 час 

 

Теория 1 

Практика 7 
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сцепляют замком, выворачивают ладонями вверх. Затем наклоняются 

последовательно влево, прямо вперед, вправо. Затем – в обратном 

направлении. 

•  «Самолет». Ребенок встает на колени, одну выпрямленную ногу 

отводит назад, прямые руки разводит в стороны. Затем меняет ноги. 

• «Бабочка». Ребенок садится на пол, ступни подтягивает к тазу, колени 

разводит в стороны. Ладони опускает на колени и слегка надавливает на 

них, стараясь прижать к полу. 

• «Ласточка». Из положения стоя с соединенными ногами прямые руки 

разводятся в стороны, корпус наклоняется вперед под прямым углом к 

ногам, а одна выпрямленная нога отводится назад. Затем ноги меняют. 

• «Кошка». Ребенок опускается на четвереньки, запрокидывает голову, 

прогибает позвоночник. Потом выгибает спину вверх, а голову 

опускает. 

• «Змея». Лежа на животе, ладонями упираются в пол на уровне 

плечевых суставов. Постепенно выпрямляют руки, поднимая вверх 

голову, плечевой пояс, туловище. Голову запрокидывают. 

• «Рыбка». Выполняется предыдущее упражнение, но дополнительно 

ноги сгибаются в коленных суставах, ступни тянутся к голове. 

• «Лодочка». Лежа на животе, руки вытягивают вперед, а затем 

одновременно приподнимают над полом ноги и руки. 

3 Пальчиковая 

гимнастика 
• «Жаба». Руки положить на стол или на колени. Одна рука сжата в 

кулак, ладонь другой руки лежит на плоскости стола или на коленях. 

Задание: одновременно и целенаправленно изменять положения рук. 

• «Кольцо». По очереди и как можно более быстро перебирать 

пальцами рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем 

(последовательно: указательный, средний, безымянный и мизинец). 

Упражнение повторять в прямом порядке (от указательного пальца до 

мизинца) и в обратном (от мизинца до указательного). 

• «Кошка». Подушечки пальцев левой руки прижаты к верхней части 

ладони. Пальцы правой руки выпрямлены, расставлены в стороны и 

напряжены. Следует по очереди изменять положения рук – выпускать и 

прятать «коготки» 

• «Цепочка». По очереди и как можно быстрее перебирать пальцами 

рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем (поочередно: 

указательный, средний, безымянный и мизинец). В «кольцо» 

попеременно пропускаем «кольца» из пальцев другой руки. 

Упражнение повторять в прямом порядке и в обратном. 

• «Король-орёл» Поочерёдно касайтесь подушечками больших 

пальцев обеих рук кончиков остальных пальцев: одной рукой — 

начиная с мизинца, а другой — начиная с указательного пальца. 

• «Привет-окей» Соединяем кончики большого и указательного 

пальцев левой руки, изображая жест «Окей». Указательный палец 

другой руки поднят вверх, большой палец расположен 

перпендикулярно указательному. Быстро меняем руки.  

6  

 

Теория 1 

Практика 5 

4 Крупная 

моторика 

 

• Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

• "Бревнышко". Из положения лежа на спине (ноги вместе, руки 

вытянуты над головой) перекатываться по нескольку раз сначала в 

одну, затем в другую сторону. 

• "Колобок". Лежа на спине, подтянуть колени к груди, обхватить их 

руками, голову подтянуть к коленям. В таком положении перекатиться 

несколько раз сначала в одну, затем в другую сторону. 

• "Письмо в воздухе". И.п. - лежа на спине, руки вытянуты вперед 

перед грудью. Одновременно (в одну сторону) руки в воздухе 

"прописывают" буквы, цифры, а также целые слова. Этот же прием 

применяется при коррекции письма - при пропуске букв, их заменах, 

"зеркальном" написании и других ошибках. При этом вначале педагог 

может вместе с ребенком выполнять необходимые упражнения, взяв его 

ладони в свои. 

• «Жук на спине» И.п. - лежа на спине, ноги вместе, прямые руки 

вытянуты над головой. Правая рука и правая нога сгибаются, локоть 

касается колена. Возвращаемся в и.п. То же повторяем левой рукой и 

левой ногой. Затем упражнение делается встречно левой ногой и правой 

12  

 

Теория 1 

Практика 

11 



11 
 

рукой и наоборот. 

• «Скольжение рука об руку» И.п. - лежа на спине. Согнутые в 

коленях ноги стоят на полу, руки сложены лодочкой и вытянуты вверх 

перед собой. Сложенные руки кладем на пол с одной стороны от тела 

(при этом рука сверху "ползет" по другой руке), а ноги с другой 

стороны. Одновременно переводим руки и ноги в противоположную 

сторону. 

• «Часики коленями» И.п. - лежа на спине. Ноги прямые, руки в 

стороны. Одна нога сгибается в колене, поднимается и отводится 

наружу (или во внутрь), кладется на пол. Возвращается в исходное 

положение. То же - с другой ногой. Затем работают две ноги 

одновременно. 

• «Гусеница» Из положения лежа на животе изображаем гусеницу: 

руки согнуты в локтях, ладони упираются в пол на уровне плеч; 

выпрямляя руки, ложимся на пол, затем сгибаем руки, поднимаем таз и 

подтягиваем колени к локтям. 

• «Ползанье на животе» Сначала по-пластунски. Затем только на 

руках, ноги расслаблены. Затем только при помощи ног, руки за спиной 

• "Червячок" Ползанье на спине без помощи рук и ног. 

"Паучок". Ребенок садится на пол, руки ставит немного позади себя, 

ноги сгибает в коленях и приподнимается над полом, опираясь на 

ладони и стопы. Шагает одновременно правой рукой и правой ногой, 

затем левой рукой и левой ногой (упражнение выполняется по четырем 

направлениям - вперед, назад, вправо, влево).  

• "Гусята". Отрабатывается "гусиный" шаг с прямой спиной по 

четырем направлениям (вперед, назад, вправо, влево).  

• «Цапля спит» И.п. - стоя на одной ноге, руки вдоль тела. Закрывая 

глаза, максимально долго удерживаем равновесие. Затем сменяем ногу. 

После усвоения можно подключать различные пальчиковые и др. 

движения. 

• "Ласточка спит". И.П. - стоя на одной ноге, вторая нога вытянута 

назад параллельно полу, туловище наклонено вперед, руки в стороны. 

То же с закрытыми глазами. Сменить ногу. 

5 Головоломки 

 
• Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

• - «Путаница» Нужно положить правую ладонь на голову, левую — 

на живот. Затем поглаживайте по голове от макушки к лицу, а живот 

поглаживайте круговыми движениями. 

• - «Молоток-пила» (упражнение выполняется либо на столе, либо на 

коленях) Левой рукой как бы пилим пилой, правой в это же время 

«забиваем молотком гвозди». 

• - «Нос-ухо» Левой рукой держимся за правое ухо, правой рукой – за 

нос, затем хлопок и меняем положение: правой рукой – за левое ухо, 

левой рукой – за нос. 

• - «Перекресты» - стоя Правая рука на поясе, левая в это время – на 

правом плече, затем меняем положение: левая рука на поясе, правая – 

на левом плече. 

• «Перекрёстные шаги» В положении стоя ребёнок поднимает 

правое колено и касается его локтём согнутой левой руки. Чередуя 

ноги и руки, ребёнок «марширует» таким образом 1–2 минуты. 

• «Мячик-счёт» Для выполнения этого упражнения понадобится 

мячик: его необходимо катать по столу круговыми движениями одной 

руки, при этом считая до пяти и разгибая соответствующее 

количество пальцев другой руки. Затем ребёнок повторяет 

упражнение, сменив руки. 

• «Двойные каракули» Упражнение выполняется стоя или сидя; 

руки вытянуты перед собой. Задача ребёнка — рисовать в воздухе 

любые фигуры, от абстрактных каракуль до сложных фигур, 

одновременно обеими руками. При этом движения обеих рук должны 

быть зеркальными. Рисовать можно не только руками, но и стопами, 

сидя на стуле. 

• «Коза и заяц» Одной рукой ребёнок показывает ушки зайца, 

подняв вверх указательный и средний пальцы. Другая рука 

изображает козу — выпрямлены только указательный палец и 

9 час 

 

Теория 1 

Практика 8 



12 
 

мизинец. Затем нужно быстро сменить руки. После нескольких 

тренировок можно добавить хлопок. 

6 Скоростные 

 

Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

• «Быстро возьми» Дети образуют круг и по сигналу воспитателя 

выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки), которых 

должно быть на один или два меньше. По сигналу «Быстро возьми» 

каждый играющий должен взять предмет и поднять его над головой. 

Тот, кто не успел это сделать, считается проигравшим. 

Правила игры. Предметы постепенно убираются. 

• «Передал – садись» Дети делятся на две команды и выстраиваются в 

колонны, одна параллельно другой. Каждая команда выбирает 

капитана, который встает напротив своей команды на расстоянии 3–4 м. 

У капитанов в руках по мячу. 

По сигналу ведущего капитан бросает мяч (любым или заранее 

установленным способом – от груди, от плеча, снизу, двумя руками из-

за головы и т. п.) первому игроку в своей команде. Тот ловит, 

возвращает капитану и сразу приседает. 

Затем капитан обменивается передачами со вторым, третьим и 

остальными игроками команды. Каждый игрок, вернув мяч капитану, 

приседает. Когда последний в колонне игрок отдает мяч капитану, тот 

поднимает его вверх, и вся команда быстро встает. 

•  «Падающая палка» Играющие становятся в круг. Водящий ставит в 

центре круга палку, придерживая ее рукой. Выкрикнув чье-либо имя, он 

отпускает руку и бежит из круга. Игрок, чье имя было названо, должен 

выбежать и успеть схватить палку до ее падения. Если ему удалось это 

сделать, он возвращается на свое место, а прежний водящий 

продолжает водить. Если же игрок не успеет удержать падающую 

палку, он меняется местами с водящим. 

• «Хитрая лиса» Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага 

друг от друга. Вне круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель 

предлагает играющим закрыть глаза, обходит круг за спинами детей и 

говорит: «Я иду искать в лесу хитрую лису!», дотрагивается до одного 

из играющих, который становится хитрой лисой. Затем воспитатель 

предлагает играющим открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из 

них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 раза 

спрашивают хором, вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где 

ты?». При этом все смотрят друг на друга. Хитрая лиса быстро 

выходит на середину круга, поднимает руку вверх, говорит: «Я здесь». 

Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманного 

лиса отводит домой в нору. 

• «Платочки» Ведущий подбрасывает платочек вверх а игрок должен 

его сбить теннисным мячом. 

• «Звезда с платочком» И.П. стоя ноги на ширине плеч, руки в 

стороны, поймать падающий платок с правой стороны левой рукой и 

наоборот.  
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7 Имитационны

е 

 

• Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

• Упражнения для укрепления мышц шеи: наклоны головы вперед с 

упором в подбородка в ладонь; наклоны головы вперед и назад с 

упором соединенных рук в затылок (с захватом головы руками); наклон 

головы в сторону с помощью руки; движение головы вперед-назад, в 

стороны, наклоны головы в стойке с помощью партнера; стоя на 

четвереньках, поднимание и опускание головы; повороты головы в 

стороны с помощью партнера. 

• Упражнения в самостраховке: перекаты в группировке на спине, 

положение рук при падении на спину, падение на спину  из положения 

сидя, из приседа, положение при падении на бок, перекат на бок, с 

одного бока на другой, падение на бок из положения сидя, из приседа, 

падение вперед с опорой на кисти из стойки на коленях. 

• Имитационные упражнения: имитация различных действий и 

оценочных приемов без партнера «Бой с тенью», имитация различных 

действий и оценочных приемов с предметами, набивными мячами, 

отягощениями, имитация изучаемых атакующих действий с партнером, 

выполнение различных действий и оценочных приемов с партнером, 

12 час 
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имитирующим различные действия, перемещения. 

• Упражнения с партнером: приседания, стоя спиной к друг другу, 

сцепив руки в локтевых сгибах, стоя спиной друг к другу и взявшись за 

руки, наклоны, сведения и разведения рук, круговые движения , ходьба 

на руках с помощью партнера (тележка), сгибание-разгибание рук в 

разных исходных положениях: стоя лицом  друг к другу,  руки внизу, 

вверху, перед грудью, опираясь в плечи стоящего на четвереньках 

партнера, опираясь на плечи партнера, находящегося в упоре лежа, 

разведение и сведение ног сидя лицом друг к другу, стоя лицом друг к 

другу поднимание и опускание рук через стороны, разведение и 

сведение рук на уровне плеч, окружение, подтягивания вперёд из 

положения лёжа на животе взявшись за голени партнёра. 

8 Игровые 

элементы 

единоборств 

Наблюдение и 

анализ 

развития 

умений и 

навыков 

• Игры в касания: рассматриваются как упражнения, способствующие 

развитию целой серии качеств и навыков: видеть партнера, 

распределять и концентрировать внимание, перемещаться 

самостоятельно, творчески решать двигательные задачи. 

• Игры в теснение: это не просто выталкивание, это теснение 

противника активными действиями из зоны поединка, парализуя его 

попытки к действию, вынуждая к отступлению. 

• Игры в перетягивание для развития силовых качеств: парные и 

групповые перетягивания с захватами за руки, за палку, перетягивание 

каната, перетягивание кистями рук из положения лежа, головой к 

голове соперника, сидя, стоя. 

• Игры с опережением и борьбой за выгодное положение для 

формирования умений быстро находить и осуществлять атакующие 

решения из неудобных исходных положений: лежа на спине, животе, на 

боку, ногами друг к другу – выйти наверх и прижать соперника 

лопатками к ковру, стоя на полу, сидя, лежа, - по сигналу встать и зайти 

за спину партнера. 

• Игры за сохранение равновесия в разных исходных положениях: в 

положении руки за спину, стоя на одной ноге, толчками, плечом и 

туловищем толкнуть партнера с определенной площади или добиться 

потери равновесия; в положении сидя, на корточках, стоя на одной ноге 

– толчками ладонями в ладони партнера вытолкнуть партнера с 

определенной площади или добиться потери равновесия. 

• Игры за овладение обусловленным предметом (мячом, палкой, 

булавой, манекеном) для формирования навыков маневрирования, 

сохранения позы, совершенствования атакующих и защитных 

действий, развитие скоростных и скоростно-силовых качеств. 

• Игры с прорывом через строй, из круга для формирования навыков 

единоборства и развития физических качеств. 
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1.3.2. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана для детей 6-7 лет.  
№ Название 

раздела, темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Кол-во 

часов 

Практика 

1 Дыхательные 

упражнения 

  

Наблюдение и 

анализ 

развития 

умений и 

навыков 

Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

• «Часики» Часики вперед идут, За собою нас ведут. 

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены. 

1 – взмах руками вперед – «тик» (вдох); 

2 - взмах руками назад – «так» (выдох). 

• «Петушок» Крыльями взмахнул петух, Всех нас разбудил он вдруг. 

1 – поднять руки в стороны (вдох); 

2 – хлопать руками по бедрам «ку-ка-ре-ку» (выдох). 

• «Насос» Накачаем мы воды, Чтобы поливать цветы. 

1 -  наклон туловища в правую сторону (вдох); 

2 – руки скользят, при этом громко произносить звук «с-с-с» (выдох). 

• «Семафор» Самый главный на дороге, Не бывает с ним тревоги. 

И.п. – сидя, ноги сдвинуть вместе. 

1 – поднимание рук в стороны (вдох); 

2 – медленное опускание с длительным выдохом и произнесением 
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звука «с-с-с» (выдох). 

• «Дыхание Тихо-тихо» мы подышим, Сердце мы свое услышим. 

1 – медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширятся 

– прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 сек; 

2 – плавный  выдох через нос. 

•  «Воздушный шарик» Ребёнок лежит на полу, расслабив мышцы 

живота. На вдохе он медленно раздувает живот, как воздушный 

шарик, затем ненадолго задерживает дыхание и на выдохе медленно 

сдувает его, втягивая живот. 

2 Растяжка  

 
• Инструктаж по ТБ. Общие сведения.  

•  «Дубок». Ребенок встает ровно, ступни ставит параллельно, по 

ширине плеч. Прямые руки вытягивает вверх, ноги немного сгибает в 

коленях, а таз чуть-чуть выдвигает вперед. При этом должно появиться 

чувство натяжения в мышцах спины. 

• «Танцовщица». Ладони соединяют за спиной в замочек на уровне 

ягодиц. Выпрямленные руки плавно поднимают вверх, соединяя 

лопатки. 

• «Солнышко». Выполняется шаг вперед, расстояние между ногами 

около 30 см. Руки разводят в стороны. Прямой корпус наклоняют 

параллельно полу. Корпус поворачивают так, чтобы до впередистоящей 

ноги дотянулась одноименная рука, затем разворачиваются и касаются 

ступни другой рукой. Потом делают шаг вперед другой ногой и все 

повторяют снова. 

• «Веточка». Ноги расставляют пошире, руки вытягивают над головой, 

сцепляют замком, выворачивают ладонями вверх. Затем наклоняются 

последовательно влево, прямо вперед, вправо. Затем – в обратном 

направлении. 

• «Атлет». Малыш делает широкий шаг вперед, переднюю ногу 

сгибает, позадистоящую выпрямляет. Ладонями упирается в колено и 

немного наклоняет прямой корпус вперед. 

• «Самолет». Ребенок встает на колени, одну выпрямленную ногу 

отводит назад, прямые руки разводит в стороны. Затем меняет ноги. 

• «Бабочка». Ребенок садится на пол, ступни подтягивает к тазу, колени 

разводит в стороны. Ладони опускает на колени и слегка надавливает на 

них, стараясь прижать к полу. 

• «Ласточка». Из положения стоя с соединенными ногами прямые руки 

разводятся в стороны, корпус наклоняется вперед под прямым углом к 

ногам, а одна выпрямленная нога отводится назад. Затем ноги меняют. 

• «Кошка». Ребенок опускается на четвереньки, запрокидывает голову, 

прогибает позвоночник. Потом выгибает спину вверх, а голову 

опускает. 

• «Змея». Лежа на животе, ладонями упираются в пол на уровне 

плечевых суставов. Постепенно выпрямляют руки, поднимая вверх 

голову, плечевой пояс, туловище. Голову запрокидывают. 

• «Рыбка». Выполняется предыдущее упражнение, но дополнительно 

ноги сгибаются в коленных суставах, ступни тянутся к голове. 

• «Лодочка». Лежа на животе, руки вытягивают вперед, а затем 

одновременно приподнимают над полом ноги и руки. 

8 час 

 

Теория 1 

Практика 7 

3 Пальчиковая 

гимнастика 
• «Жаба». Руки положить на стол или на колени. Одна рука сжата в 

кулак, ладонь другой руки лежит на плоскости стола или на коленях. 

Задание: одновременно и целенаправленно изменять положения рук. 

• «Кольцо». По очереди и как можно более быстро перебирать 

пальцами рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем 

(последовательно: указательный, средний, безымянный и мизинец). 

Упражнение повторять в прямом порядке (от указательного пальца до 

мизинца) и в обратном (от мизинца до указательного). 

• «Кошка». Подушечки пальцев левой руки прижаты к верхней части 

ладони. Пальцы правой руки выпрямлены, расставлены в стороны и 

напряжены. Следует по очереди изменять положения рук – выпускать и 

прятать «коготки» 

• «Цепочка». По очереди и как можно быстрее перебирать пальцами 

рук, соединяя их в кольцо с большим пальцем (поочередно: 

указательный, средний, безымянный и мизинец). В «кольцо» 

4 час 
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попеременно пропускаем «кольца» из пальцев другой руки. 

Упражнение повторять в прямом порядке и в обратном. 

• «Король-орёл» Поочерёдно касайтесь подушечками больших 

пальцев обеих рук кончиков остальных пальцев: одной рукой — 

начиная с мизинца, а другой — начиная с указательного пальца. 

• «Привет-окей» Соединяем кончики большого и указательного 

пальцев левой руки, изображая жест «Окей». Указательный палец 

другой руки поднят вверх, большой палец расположен 

перпендикулярно указательному. Быстро меняем руки.  

4 Крупная 

моторика 

 

• Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

• "Бревнышко". Из положения лежа на спине (ноги вместе, руки 

вытянуты над головой) перекатываться по нескольку раз сначала в 

одну, затем в другую сторону. 

• "Колобок". Лежа на спине, подтянуть колени к груди, обхватить их 

руками, голову подтянуть к коленям. В таком положении перекатиться 

несколько раз сначала в одну, затем в другую сторону. 

• "Письмо в воздухе". И.п. - лежа на спине, руки вытянуты вперед 

перед грудью. Одновременно (в одну сторону) руки в воздухе 

"прописывают" буквы, цифры, а также целые слова. Этот же прием 

применяется при коррекции письма - при пропуске букв, их заменах, 

"зеркальном" написании и других ошибках. При этом вначале педагог 

может вместе с ребенком выполнять необходимые упражнения, взяв его 

ладони в свои. 

• «Жук на спине» И.п. - лежа на спине, ноги вместе, прямые руки 

вытянуты над головой. Правая рука и правая нога сгибаются, локоть 

касается колена. Возвращаемся в и.п. То же повторяем левой рукой и 

левой ногой. Затем упражнение делается встречно левой ногой и правой 

рукой и наоборот. 

• «Скольжение рука об руку» И.п. - лежа на спине. Согнутые в 

коленях ноги стоят на полу, руки сложены лодочкой и вытянуты вверх 

перед собой. Сложенные руки кладем на пол с одной стороны от тела 

(при этом рука сверху "ползет" по другой руке), а ноги с другой 

стороны. Одновременно переводим руки и ноги в противоположную 

сторону. 

• «Часики коленями» И.п. - лежа на спине. Ноги прямые, руки в 

стороны. Одна нога сгибается в колене, поднимается и отводится 

наружу (или во внутрь), кладется на пол. Возвращается в исходное 

положение. То же - с другой ногой. Затем работают две ноги 

одновременно. 

• «Гусеница» Из положения лежа на животе изображаем гусеницу: 

руки согнуты в локтях, ладони упираются в пол на уровне плеч; 

выпрямляя руки, ложимся на пол, затем сгибаем руки, поднимаем таз и 

подтягиваем колени к локтям. 

• «Ползанье на животе» Сначала по-пластунски. Затем только на 

руках, ноги расслаблены. Затем только при помощи ног, руки за спиной 

• "Червячок" Ползанье на спине без помощи рук и ног. 

"Паучок". Ребенок садится на пол, руки ставит немного позади себя, 

ноги сгибает в коленях и приподнимается над полом, опираясь на 

ладони и стопы. Шагает одновременно правой рукой и правой ногой, 

затем левой рукой и левой ногой (упражнение выполняется по четырем 

направлениям - вперед, назад, вправо, влево).  

• "Гусята". Отрабатывается "гусиный" шаг с прямой спиной по 

четырем направлениям (вперед, назад, вправо, влево).  

• «Цапля спит» И.п. - стоя на одной ноге, руки вдоль тела. Закрывая 

глаза, максимально долго удерживаем равновесие. Затем сменяем ногу. 

После усвоения можно подключать различные пальчиковые и др. 

движения. 

• "Ласточка спит". И.П. - стоя на одной ноге, вторая нога вытянута 

назад параллельно полу, туловище наклонено вперед, руки в стороны. 

То же с закрытыми глазами. Сменить ногу. 

12 час 

 

Теория 1 

Практика1
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5 Головоломки 

 
• Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

• - «Путаница» Нужно положить правую ладонь на голову, левую — 

на живот. Затем поглаживайте по голове от макушки к лицу, а живот 

8 час 
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поглаживайте круговыми движениями. 

• - «Молоток-пила» (упражнение выполняется либо на столе, либо на 

коленях) Левой рукой как бы пилим пилой, правой в это же время 

«забиваем молотком гвозди». 

• - «Нос-ухо» Левой рукой держимся за правое ухо, правой рукой – за 

нос, затем хлопок и меняем положение: правой рукой – за левое ухо, 

левой рукой – за нос. 

• - «Перекресты» - стоя Правая рука на поясе, левая в это время – на 

правом плече, затем меняем положение: левая рука на поясе, правая – 

на левом плече. 

• «Перекрёстные шаги» В положении стоя ребёнок поднимает 

правое колено и касается его локтём согнутой левой руки. Чередуя 

ноги и руки, ребёнок «марширует» таким образом 1–2 минуты. 

• «Мячик-счёт» Для выполнения этого упражнения понадобится 

мячик: его необходимо катать по столу круговыми движениями одной 

руки, при этом считая до пяти и разгибая соответствующее 

количество пальцев другой руки. Затем ребёнок повторяет 

упражнение, сменив руки. 

• «Двойные каракули» Упражнение выполняется стоя или сидя; 

руки вытянуты перед собой. Задача ребёнка — рисовать в воздухе 

любые фигуры, от абстрактных каракуль до сложных фигур, 

одновременно обеими руками. При этом движения обеих рук должны 

быть зеркальными. Рисовать можно не только руками, но и стопами, 

сидя на стуле. 

• «Коза и заяц» Одной рукой ребёнок показывает ушки зайца, 

подняв вверх указательный и средний пальцы. Другая рука 

изображает козу — выпрямлены только указательный палец и 

мизинец. Затем нужно быстро сменить руки. После нескольких 

тренировок можно добавить хлопок. 

Практика 7 

6 Скоростные 

 

Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

• «Быстро возьми» Дети образуют круг и по сигналу воспитателя 

выполняют ходьбу или бег вокруг предметов (кубики, шишки), которых 

должно быть на один или два меньше. По сигналу «Быстро возьми» 

каждый играющий должен взять предмет и поднять его над головой. 

Тот, кто не успел это сделать, считается проигравшим. 

Правила игры. Предметы постепенно убираются. 

• «Передал – садись» Дети делятся на две команды и выстраиваются в 

колонны, одна параллельно другой. Каждая команда выбирает 

капитана, который встает напротив своей команды на расстоянии 3–4 м. 

У капитанов в руках по мячу. 

По сигналу ведущего капитан бросает мяч (любым или заранее 

установленным способом – от груди, от плеча, снизу, двумя руками из-

за головы и т. п.) первому игроку в своей команде. Тот ловит, 

возвращает капитану и сразу приседает. 

Затем капитан обменивается передачами со вторым, третьим и 

остальными игроками команды. Каждый игрок, вернув мяч капитану, 

приседает. Когда последний в колонне игрок отдает мяч капитану, тот 

поднимает его вверх, и вся команда быстро встает. 

•  «Падающая палка» Играющие становятся в круг. Водящий ставит в 

центре круга палку, придерживая ее рукой. Выкрикнув чье-либо имя, он 

отпускает руку и бежит из круга. Игрок, чье имя было названо, должен 

выбежать и успеть схватить палку до ее падения. Если ему удалось это 

сделать, он возвращается на свое место, а прежний водящий 

продолжает водить. Если же игрок не успеет удержать падающую 
палку, он меняется местами с водящим. 

• «Хитрая лиса» Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага 

друг от друга. Вне круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель 

предлагает играющим закрыть глаза, обходит круг за спинами детей и 

говорит: «Я иду искать в лесу хитрую лису!», дотрагивается до одного 

из играющих, который становится хитрой лисой. Затем воспитатель 

предлагает играющим открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из 

них хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Играющие 3 раза 

спрашивают хором, вначале тихо, а затеем громче «Хитрая лиса, где 

10 час 
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ты?». При этом все смотрят друг на друга. Хитрая лиса быстро 

выходит на середину круга, поднимает руку вверх, говорит: «Я здесь». 

Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманного 

лиса отводит домой в нору. 

• «Платочки» Ведущий подбрасывает платочек вверх а игрок должен 

его сбить теннисным мячом. 

• «Звезда с платочком» И.П. стоя ноги на ширине плеч, руки в 

стороны, поймать падающий платок с правой стороны левой рукой и 

наоборот.  

7 Имитационные 

 
• Инструктаж по ТБ. Общие сведения. 

• Упражнения для укрепления мышц шеи: наклоны головы вперед с 

упором в подбородка в ладонь; наклоны головы вперед и назад с 

упором соединенных рук в затылок (с захватом головы руками); наклон 

головы в сторону с помощью руки; движение головы вперед-назад, в 

стороны, наклоны головы в стойке с помощью партнера; стоя на 

четвереньках, поднимание и опускание головы; повороты головы в 

стороны с помощью партнера. 

• Упражнения в самостраховке: перекаты в группировке на спине, 

положение рук при падении на спину, падение на спину  из положения 

сидя, из приседа, положение при падении на бок, перекат на бок, с 

одного бока на другой, падение на бок из положения сидя, из приседа, 

падение вперед с опорой на кисти из стойки на коленях. 

• Имитационные упражнения: имитация различных действий и 

оценочных приемов без партнера, имитация различных действий и 

оценочных приемов с предметами, набивными мячами, отягощениями, 

имитация изучаемых атакующих действий с партнером, выполнение 

различных действий и оценочных приемов с партнером, имитирующим 

различные действия, захваты, перемещения. 

• Упражнения с партнером: приседания, стоя спиной к друг другу, 

сцепив руки в локтевых сгибах, стоя спиной друг к другу и взявшись за 

руки, наклоны, сведения и разведения рук, круговые движения , ходьба 

на руках с помощью партнера (тележка), сгибание-разгибание рук в 

разных исходных положениях: стоя лицом  друг к другу,  руки внизу, 

вверху, перед грудью, опираясь в плечи стоящего на четвереньках 

партнера, опираясь на плечи партнера, находящегося в упоре лежа, 

разведение и сведение ног сидя лицом друг к другу, стоя лицом друг к 

другу поднимание и опускание рук через стороны, разведение и 

сведение рук на уровне плеч, окружение, подтягивания вперёд из 

положения лёжа на животе взявшись за голени партнёра. 

14 час 
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8 Игровые 

элементы 

единоборств 

Наблюдение и 

анализ 

развития 

умений и 

навыков 

• Игры в касания: рассматриваются как упражнения, способствующие 

развитию целой серии качеств и навыков: видеть партнера, 

распределять и концентрировать внимание, перемещаться 

самостоятельно, творчески решать двигательные задачи. 

• Игры в блокирующие захваты: по мере освоения игр в касания 

определенных частей тела двигательная активность подростков легче 

приобретает специфическую направленность. Это выражается прежде 

всего в умении сковать действия противника, захватив одну или обе 

руки. Игры проводятся на ограниченной площади, выход за пределы 

является поражением. 

• Игры в атакующие захваты: игры в захваты направлены на 

постепенный поиск способов решения большей части 

соревновательной схватки борцов, связанной с маневрированием, 

блокированием, выполнением действий, несущих преимущество. 

• Игры в теснение: это не просто выталкивание, это теснение 

противника активными действиями из зоны поединка, парализуя его 

попытки к действию, вынуждая к отступлению. 

• Игры в перетягивание для развития силовых качеств: парные и 

групповые перетягивания с захватами за руки, за палку, перетягивание 

каната, перетягивание кистями рук из положения лежа, головой к 

голове соперника, сидя, стоя. 

• Игры с опережением и борьбой за выгодное положение для 

формирования умений быстро находить и осуществлять атакующие 

решения из неудобных исходных положений: лежа на спине, животе, на 

10 час 
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боку, ногами друг к другу – выйти наверх и прижать соперника 

лопатками к ковру, стоя на полу, сидя, лежа, - по сигналу встать и зайти 

за спину партнера. 

• Игры за сохранение равновесия в разных исходных положениях: в 

положении руки за спину, стоя на одной ноге, толчками, плечом и 

туловищем толкнуть партнера с определенной площади или добиться 

потери равновесия; в положении сидя, на корточках, стоя на одной ноге 

– толчками ладонями в ладони партнера вытолкнуть партнера с 

определенной площади или добиться потери равновесия. 

• Игры за овладение обусловленным предметом (мячом, палкой, 

булавой, манекеном) для формирования навыков маневрирования, 

сохранения позы, совершенствования атакующих и защитных 

действий, развитие скоростных и скоростно-силовых качеств. 

• Игры с прорывом через строй, из круга для формирования навыков 

единоборства и развития физических качеств. 

ИТОГО:                                                                                                                                                                                         72 

 

1.4. Планируемые результаты. 

1.4.1. Планируемые результаты. Первый год обучения 5 – 6 лет: 

В результате освоения программы предполагается: 

• общее улучшение тонического статуса детей;  

• развитие крупной и мелкой моторики; 

• улучшение координации движений (содружественной и реципрокной);  

• улучшение навыков произвольной регуляции поведения и деятельности;  

• улучшение гностической, мнестической сферы, расширение пространственных 

представлений;  

• развитие коммуникативности, улучшение общего самочувствия детей и повышение 

самооценки; воспитание нравственности, уважения к культуре и традициям народов России и 

мира, труду людей;  

• владение и демонстрация элементов техники бокса без партнёра «бой с тенью»; 

• сформированная потребность детей в здоровом образе жизни, чувство ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья. 

 

1.4.2. Планируемые результаты. Второй год обучения 6-7 лет: 

В результате освоения программы предполагается: 

• общее улучшение тонического статуса детей;  

• развитие крупной и мелкой моторики; 

• улучшение координации движений (содружественной и реципрокной);  

• улучшение навыков произвольной регуляции поведения и деятельности;  

• улучшение гностической, мнестической сферы, расширение пространственных 

представлений;  

• развитие коммуникативности, улучшение общего самочувствия детей и повышение 

самооценки; воспитание нравственности, уважения к культуре и традициям народов России и 

мира, труду людей;  

• владение и демонстрация элементов техники бокса с партнёром и без; 

• выполнение сложно-координационных элементов бокса; 

• сформированная потребность детей в здоровом образе жизни, чувство ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья. 

 

В конце года обучающиеся знают: 

1. правила техники безопасности на занятиях в спортивном зале; 

2. анатомическое строение человека; 

3. значение занятий спортом для здоровья детей; 

4. комплексы упражнений по ОФП, СФП; 

5. основы техники единоборств. 
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6. правила пользования спортивным оборудованием, инвентарём; 

Обучающиеся умеют: 

1. выполнять комплексы упражнений по ОФП, СФП; 

2. выполнять технические элементы 

3. пользоваться спортивным инвентарем; 

4. соблюдать санитарно – гигиенические требования; 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график. 

2.1.1. Календарный учебный график занятий с детьми с детьми 5-6 лет на 2023-2024 учебный 

год. 
№ 

п/п 

Месяц Время 

проведени

я занятия 

Дата Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма 

контрол

я 

1. Сентябрь 

 

10.10-10.40 5.09.23 

7.09.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка 

Пальчиковая гимнастика в сочетании с 

дыхательными упражнениями; 

Крупная моторика: ползание, «Ласточка», 

«Цапля», «Письмо в воздухе»; 

Имитационные: упражнения в 

самостраховке; Игры в касания. 

Спорт. 

зал 

Анализ и 

наблюден

ие 

развития 

умений и 

навыков 

2 10.10-10.40 12.09.23 

14.09.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, принятие 

контрольных нормативов; 

Растяжка: «Самолет», «Бабочка», «Атлет». 

Игры на сохранение равновесия. 

Спорт. 

зал 

3 10.10-10.40 19.09.23 

21.09.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка 

Дыхательные упражнения: «Тихо-тихо», 

«Дыхание одной ноздрёй», «Семафор» 

Пальчиковая гимнастика: «Жаба», 

«Кольцо», «Цепочка»; 

Головоломки: «Путаница», «Нос-ухо», 

«Молоток-пила» 

Крупная моторика»: «Колобок», 

Ползание.Игры на опережение 

Спорт. 

зал 

 

4 10.10-10.40 26.09.23 

28.09.23 

ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Дыхательные упражнения: «Тихо-тихо», 

«Наос», «Воздушный шарик»; 

Растяжка и самомассаж: Массаж ушных 

раковин, «Дубок», «Солнышко», 

«Веточка»; 

Крупная моторика: «Бревнышко», 

«Колобок», «Жук на спине», «Червясчок»; 

Игры на касания. 

Спорт. 

зал 

 

5 Октябрь 

 

10.10-10.40 3.10.23 

5.10.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Пальчиковая 

гимнастика в сочетании с дыхательными 

упражнениями; 

Головоломки: «Перекресты», 

«Перекрёстные шаги», «Коза и заяц»; 

Скоростные: «Быстро возьми», «Передал – 

садись»; «Падающая палка» 

Спорт. 

зал 

 

6 10.10-10.40 10.10.23 

12.10.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Растяжка: 

Рыбки, Лодочки, Танцовщица; 

Имитационные: Упражнения с партнером; 

Растяжка в паре с партнёром; Игры в 

касания 

Спорт. 

зал 

 

7 10.10-10.40 17.10.23 

19.10.23 

 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка 

Растяжка: «Бабочка», «Змея», «Кошка»; 

Головоломки: «Перекресты», «Мячи-

счет», «Двойные каракули»; 

Упражнения для укрепления мышц шеи; 

Спорт. 

зал 

 



20 
 

Имитационные упражнения: имитация 

различных действий и оценочных приемов 

без партнера;  Игры в теснение 

8 10.10-10.40 24.10.23 

26.10.23 

31.10.23 

ОД 3 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Дыхательные упражнения: «Насос», 

«Петушок». «Воздушный шарик»; 

Пальчиковая гимнастика: «Жаба», 

«Кошка». «Привет-окей». 

Головоломки: «Мячик-счёт», «Коза и 

заяц», «Нос-ухо». 

Игра  «Падающая палка» 

Спорт. 

зал 

 

9 Ноябрь 10.10-10.40 2.11.23 

7.11.23 

9.11.23 

ОД 3 Инструктаж по ТБ, разминка, 

Дыхательные упражнения: «Тихо-тихо», 

«Семафор»; 

Имитационные упражнения без партнера; 

Растяжка: «Бабочка», «Змея», «Кошка»; 

Игры в касания. 

Спорт. 

зал 

 

10 Ноябрь 10.10-10.40 14.11.23 

16.11.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Растяжка: 

«Самолет», «Бабочка»; 

Крупная моторика: «Гусята», «Цапля 

спит», «Ласточка спит»; 

Скоростные: «Падающая палка», 

«Платочки», «Звезда с платочком» 

Игры в блокирующие захваты 

Спорт. 

зал 

 

11 Ноябрь 10.10-10.40 21.11.23 

23.11.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Растяжка: 

«Бабочка», «Змея», «Кошка»; 

Имитационные: имитация различных 

действий и оценочных приемов с 

предметами; Скоростные: «Передал – 

садись»; Игры с опережением 

Спорт. 

зал 

 

12 Ноябрь 10.10-10.40 28.11.23 

30.11.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Самомассаж 

шеи и рук; Крупная моторика: «Жук на 

спине», «Скольжение рука об руку», 

«Письмо в воздухе»; 

Имитационные: Имитационные 

упражнения с отягощениями;  

Игра «Хитрая лиса» 

Спорт. 

зал 

 

13 Декабрь 10.10-10.40 5.12.23 

7.12.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, принятие 

контрольных нормативов; 

Растяжка: «Рыбка», «Змея», «Лодочка». 

Игры на сохранение равновесия. 

Спорт. 

зал 

 

14 Декабрь 10.10-10.40 12.12.23 

14.12.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Растяжка: 

«Веточка», «Солнышко», «Дубок»; 

Крупная моторика: «Бревнышко», «Жук 

на спине», «Гусеница»; 

Скоростные: «Быстро возьми», 

«Платочки»; Игры в касания 

Спорт. 

зал 

 

15 Декабрь 10.10-10.40 19.12.23 

21.12.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, 

Самомассаж шеи и рук; Головоломки: 

«Скольжение рука об руку», «Ползанье на 

животе», "Червячок"; 

Скоростные: «Передал – садись», «Звезда 

с платочком», игра «Хитрая лиса» 

Спорт. 

зал 

 

16 Декабрь 10.10-10.40 26.12.23 

28.12.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; Пальчиковая 

гимнастика: «Цепочка», «Король-орёл», 

Растяжка: «Змея», «Рыбка», «Лодочка»; 

Игры за овладение обусловленным 

предметом. 

Спорт. 

зал 

 

17 Январь 10.10-10.40 9.01.24 

11.01.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Пальчиковая 

гимнастика в сочетании с дыхательными 

упражнениями; Упражнения для 

укрепления мышц шеи; имитация 

различных действий и оценочных приемов 

Спорт. 

зал 
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с предметами; Игры в теснение 

18 Январь 10.10-10.40 16.01.24 

18.01.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Самомассаж 

шеи и рук, Упражнения с партнером; 

Игры с прорывом через строй 

Спорт. 

зал 

 

19 Январь 10.10-10.40 23.01.24 

25.01.24 

30.01.24 

ОД 3 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Дыхательные упражнения: «Насос», 

«Петушок». «Воздушный шарик»; 

Крупная моторика: «Бревнышко», 

«Скольжение рука об руку», «Часики 

коленями»; 

Игры на сохранение равновесия 

Спорт. 

зал 

 

20 Февраль 10.10-10.40 1.02.24 

6.02.24 

8.02.24 

ОД 3 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Головоломки: «Перекресты», «Мячи-

счет», «Двойные каракули»; 

Упражнения для укрепления мышц шеи; 

Имитационные: Упражнения без партнера; 

Скоростные: «Быстро возьми», «Передал – 

садись»; «Падающая палка». 

Спорт. 

зал 

 

21 Февраль 10.10-10.40 13.02.24 

15.02.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; Растяжка: 

«Бабочка», «Змея», «Кошка»; 

Имитационные: имитация различных 

действий и оценочных приемов с 

предметами;  

Скоростные: «Передал – садись» «Звезда с 

платочком»; Игры на опережение 

Спорт. 

зал 

 

22 Февраль 10.10-10.40 20.02.24 

22.02.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; Пальчиковая 

гимнастика: «Кошка», «Жаба», «Кольцо»; 

Имитационные: Имитационные 

упражнения с отягощениями; упражнения 

на перемещение; Игра «Хитрая лиса» 

Спорт. 

зал 

 

23 Февраль 10.10-10.40 27.02.24 

29.02.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; Растяжка: 

Рыбки, Лодочки, Танцовщица; 

Имитационные: Упражнения с партнером; 

Растяжка в паре с партнёром; Игры в 

касания. 

Спорт. 

зал 

 

24 Март 10.10-10.40 5.03.24 

7.03.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Пальчиковая 

гимнастика в сочетании с дыхательными 

упражнениями; Пальчиковая гимнастика: 

«Кошка», «Жаба», «Кольцо»; 

Имитационные: Имитационные 

упражнения с отягощениями; упражнения 

на перемещение; Игра «Хитрая лиса» 

Спорт. 

зал 

 

25 Март 10.10-10.40 12.03.24 

14.03.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Дыхательные упражнения: «Насос», 

«Петушок». «Воздушный шарик»; 

Имитационные упражнения без партнера 

Крупная моторика: ползание,  «Цапля», 

«Письмо в воздухе» 

Игры на опережение. 

Спорт. 

зал 

 

26 Март 10.10-10.40 19.03.24 

21.03.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; Растяжка и 

самомассаж: Массаж ушных раковин, 

«Дубок», «Солнышко», «Веточка»; 

Крупная моторика: ползание, «Ласточка», 

«Цапля», «Письмо в воздухе»; 

имитация различных действий и 

оценочных приемов с предметами; 

Игры в теснение 

Спорт. 

зал 

 

27 Март 10.10-10.40 26.03.24 

28.03.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Самомассаж 

шеи и рук; Скоростные: «Передал – 

садись» «Звезда с платочком»; 

Упражнения для укрепления мышц шеи; 

Игры на опережение 

Спорт. 

зал 
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28 Апрель 10.10-10.40 2.04.24 

04.04.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Дыхательные упражнения: «Тихо-тихо», 

«Дыхание одной ноздрёй»; 

Головоломки: «Перекресты», 

«Перекрёстные шаги», «Коза и заяц»; 

Скоростные: «Быстро возьми», «Передал – 

садись»;  

Спорт. 

зал 

 

30 Апрель 10.10-10.40 9.04.24 

11.04.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; Растяжка: 

«Рыбка», «Змея», «Лодочка». 

Имитационные: Имитационные 

упражнения с отягощениями;  

Игры на сохранение равновесия 

Спорт. 

зал 

 

31 Апрель 10.10-10.40 16.04.24 

19.04.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Пальчиковая 

гимнастика в сочетании с дыхательными 

упражнениями; Пальчиковая гимнастика: 

«Кошка», «Жаба», «Кольцо»; 

Имитационные: Имитационные упражнения 

с с отягощениями; 

Крупная моторика: «Ласточка» «Ползанье 

на животе»; Игры на сохранение 

равновесия 

Спорт. 

зал 

 

32 Апрель 10.10-10.40 23.04.24

25.04.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Пальчиковая 

гимнастика в сочетании с дыхательными 

упражнениями; Крупная моторика: «Жук 

на спине», «Скольжение рука об руку», 

«Письмо в воздухе»; 

Имитационные упражнения без 

партнера;Игры в касания. 

Спорт. 

зал 

 

33 Май 10.10-10.40 7.05.24 ОД 1 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Имитационные: Упражнения с партнером; 

Упражнения для укрепления мышц шеи; 

Скоростные: «Платочки», имитация 

изучаемых атакующих действий с 

партнером,  Игры в касания.  

Спорт. 

зал 

 

34 Май 10.10-10.40 14.05.24 

16.05.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Самомассаж 

шеи и рук; Головоломки: «Перекресты», 

«Коза и заяц»; 

Имитационные упражнения на 

перемещение; Игры на сохранение 

равновесия. 

Спорт. 

зал 

 

35 Май 10.10-10.40 21.05.24 

23.05.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; круговая 

тренировка на укрепление мышц и 

координации движений, Дыхательные 

упражнения: «Насос», «Петушок». 

«Воздушный шарик»; 

Растяжка в паре с партнёром; Игры в 

касания. 

Спорт. 

зал 

 

36 Май 10.10-10.40 28.05.24 

 

ОД 1 Инструктаж, разминка, принятие 

контрольных нормативов; 

Растяжка: «Кошка», «Змея», «Рыбка». 

Игры с прорывом через строй. 

Спорт. 

зал 

 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 

 

 

2.1.2. Календарный учебный график занятий с детьми 6-7 лет на 2023-2024 учебный год. 
№ 

п/п 

Месяц Время 

проведени

я занятия 

Дата Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

провед

ения 

Форма 

контрол

я 
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1. Сентябрь 

 

9.30-10.00 5.09.23 

7.09.23 

ОД 2 Инструктаж по технике 

безопасности. 

Дыхательные упражнения: «Тихо-тихо», 

«Наос», «Воздушный шарик»; 

Растяжка и самомассаж: Массаж ушных 

раковин, «Дубок», «Солнышко», 

«Веточка»; 

Крупная моторика: «Бревнышко», 

«Колобок», «Жук на спине», «Червясчок»; 

Игры на касания. 

Спорт. 

зал 

Анализ и 

наблюден

ие 

развития 

умений и 

навыков 

2 9.30-10.00 12.09.23 

14.09.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, принятие 

контрольных нормативов; 

Растяжка: «Самолет», «Бабочка», «Атлет». 

Игры на сохранение равновесия. 

Спорт. 

зал 

3 9.30-10.00 19.09.23 

21.09.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка 

Дыхательные упражнения: «Тихо-тихо», 

«Дыхание одной ноздрёй», «Семафор» 

Пальчиковая гимнастика: «Жаба», 

«Кольцо», «Цепочка»; 

Головоломки: «Путаница», «Нос-ухо», 

«Молоток-пила» 

Крупная моторика»: «Колобок», 

«Скольжение», Ползание. 

Игры на опережение 

Спорт. 

зал 

 

4 9.30-10.00 26.09.23 

28.09.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка 

Пальчиковая гимнастика в сочетании с 

дыхательными упражнениями; 

Крупная моторика: ползание, «Ласточка», 

«Цапля», «Письмо в воздухе»; 

Имитационные: упражнения в 

самостраховке; Игры в касания. 

Спорт. 

зал 

 

5 Октябрь 

 

9.30-10.00 3.10.23 

5.10.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка 

Растяжка: «Бабочка», «Змея», «Кошка»; 

Головоломки: «Перекресты», «Мячи-

счет», «Двойные каракули»; 

Упражнения для укрепления мышц шеи; 

Имитационные упражнения: имитация 

различных действий и оценочных приемов 

без партнера;  Игры в теснение 

Спорт. 

зал 

 

6 9.30-10.00 10.10.23 

12.10.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Растяжка: 

Рыбки, Лодочки, Танцовщица; 

Имитационные: Упражнения с партнером; 

Растяжка в паре с партнёром; Игры в 

касания 

Спорт. 

зал 

 

7 9.30-10.00 17.10.23 

19.10.23 

 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Пальчиковая 

гимнастика в сочетании с дыхательными 

упражнениями; 

Головоломки: «Перекресты», 

«Перекрёстные шаги», «Коза и заяц»; 

Скоростные: «Быстро возьми», «Передал – 

садись»; «Падающая палка» 

Спорт. 

зал 

 

8 9.30-10.00 24.10.23 

26.10.23 

31.10.23 

ОД 3 Инструктаж по ТБ, разминка, 

Самомассаж шеи и рук; Головоломки: 

«Скольжение рука об руку», «Ползанье на 

животе», "Червячок"; 

Скоростные: «Передал – садись», «Звезда 

с платочком», игра «Хитрая лиса» 

Спорт. 

зал 

 

9 Ноябрь 9.30-10.00 2.11.23 

7.11.23 

9.11.23 

ОД 3 Инструктаж по ТБ, разминка, 

Дыхательные упражнения: «Тихо-тихо», 

«Дыхание одной ноздрёй», «Семафор»; 

Имитационные упражнения без партнера; 

Растяжка: «Бабочка», «Змея», «Кошка»; 

Игры в касания. 

Спорт. 

зал 
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10 Ноябрь 9.30-10.00 14.11.23 

16.11.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Растяжка: 

«Самолет», «Бабочка», «Атлет»; 

Крупная моторика: «Гусята», «Цапля 

спит», «Ласточка спит»; 

Скоростные: «Падающая палка», 

«Платочки», «Звезда с платочком» 

Игры в блокирующие захваты 

Спорт. 

зал 

 

11 Ноябрь 9.30-10.00 21.11.23 

23.11.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Растяжка: 

«Бабочка», «Змея», «Кошка»; 

Имитационные: имитация различных 

действий и оценочных приемов с 

предметами; Скоростные: «Передал – 

садись», «Быстро возьми»; 

Игры с опережением и борьбой 

Спорт. 

зал 

 

12 Ноябрь 9.30-10.00 28.11.23 

30.11.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Самомассаж 

шеи и рук; Крупная моторика: «Жук на 

спине», «Скольжение рука об руку», 

«Письмо в воздухе»; 

Имитационные: Имитационные 

упражнения с отягощениями; упражнения 

на перемещение; 

Игра «Хитрая лиса» 

Спорт. 

зал 

 

13 Декабрь 9.30-10.00 5.12.23 

7.12.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Дыхательные упражнения: «Насос», 

«Петушок». «Воздушный шарик»; 

Пальчиковая гимнастика: «Жаба», 

«Кошка». «Привет-окей». 

Головоломки: «Мячик-счёт», «Коза и 

заяц», «Нос-ухо». 

Игра  «Падающая палка» 

Спорт. 

зал 

 

14 Декабрь 9.30-10.00 12.12.23 

14.12.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Растяжка: 

«Веточка», «Солнышко», «Дубок»; 

Крупная моторика: «Бревнышко», «Жук 

на спине», «Гусеница»; 

Скоростные: «Быстро возьми», 

«Платочки»; Игры в касания 

Спорт. 

зал 

 

15 Декабрь 9.30-10.00 19.12.23 

21.12.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, принятие 

контрольных нормативов; 

Растяжка: «Рыбка», «Змея», «Лодочка». 

Игры на сохранение равновесия. 

Спорт. 

зал 

 

16 Декабрь 9.30-10.00 26.12.23 

28.12.23 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; Пальчиковая 

гимнастика: «Цепочка», «Король-орёл», 

Растяжка: «Змея», «Рыбка», «Лодочка»; 

Игры за овладение обусловленным 

предметом. 

Спорт. 

зал 

 

17 Январь 9.30-10.00 9.01.24 

11.01.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Пальчиковая 

гимнастика в сочетании с дыхательными 

упражнениями; Упражнения для 

укрепления мышц шеи; имитация 

различных действий и оценочных приемов 

с предметами; Игры в теснение 

Спорт. 

зал 

 

18 Январь 9.30-10.00 16.01.24 

18.01.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Самомассаж 

шеи и рук, Упражнения с партнером; 

Игры с прорывом через строй 

Спорт. 

зал 

 

19 Январь 9.30-10.00 23.01.24 

25.01.24 

30.01.24 

ОД 3 Инструктаж по ТБ, разминка; Пальчиковая 

гимнастика: «Кошка», «Жаба», «Кольцо»; 

Имитационные: Имитационные 

упражнения с отягощениями; упражнения 

на перемещение; 

Игра «Хитрая лиса» 

Спорт. 

зал 

 

20 Февраль 9.30-10.00 1.02.24 

6.02.24 

8.02.24 

ОД 3 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Головоломки: «Перекресты», «Мячи-

счет», «Двойные каракули»; 

Спорт. 

зал 
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Упражнения для укрепления мышц шеи; 

Имитационные: Упражнения с партнером; 

Скоростные: «Быстро возьми», «Передал – 

садись»; «Падающая палка». 

21 Февраль 9.30-10.00 13.02.24 

15.02.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; Растяжка: 

«Бабочка», «Змея», «Кошка»; 

Имитационные: имитация различных 

действий и оценочных приемов с 

предметами;  

Скоростные: «Передал – садись» «Звезда с 

платочком»; 

Игры на опережение 

Спорт. 

зал 

 

22 Февраль 9.30-10.00 20.02.24 

22.02.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Дыхательные упражнения: «Насос», 

«Петушок». «Воздушный шарик»; 

Крупная моторика: «Бревнышко», 

«Скольжение рука об руку», «Часики 

коленями»; 

Игры на сохранение равновесия 

Спорт. 

зал 

 

23 Февраль 9.30-10.00 27.02.24 

 

ОД 1 Инструктаж по ТБ, разминка; Растяжка: 

Рыбки, Лодочки, Танцовщица; 

Имитационные: Упражнения с партнером; 

Растяжка в паре с партнёром; Игры в 

касания. 

Спорт. 

зал 

 

24 Март 9.30-10.00 5.03.24 

7.03.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Пальчиковая 

гимнастика в сочетании с дыхательными 

упражнениями; Пальчиковая гимнастика: 

«Кошка», «Жаба», «Кольцо»; 

Имитационные: Имитационные 

упражнения с отягощениями; упражнения 

на перемещение; 

Игра «Хитрая лиса» 

Спорт. 

зал 

 

25 Март 9.30-10.00 12.03.24 

14.03.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Дыхательные упражнения: «Насос», 

«Петушок». «Воздушный шарик»; 

Имитационные упражнения без партнера 

Крупная моторика: ползание, «Ласточка», 

«Цапля», «Письмо в воздухе» 

Игры на опережение. 

Спорт. 

зал 

 

26 Март 9.30-10.00 19.03.24 

21.03.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Дыхательные упражнения: «Тихо-тихо», 

«Дыхание одной ноздрёй»; 

Головоломки: «Перекресты», 

«Перекрёстные шаги», «Коза и заяц»; 

Скоростные: «Быстро возьми», «Передал – 

садись»; «Падающая палка». 

Спорт. 

зал 

 

27 Март 9.30-10.00 26.03.24 

28.03.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Самомассаж 

шеи и рук; Скоростные: «Передал – 

садись» «Звезда с платочком»; 

Упражнения для укрепления мышц шеи; 

Игры на опережение 

Спорт. 

зал 

 

28 Апрель 9.30-10.00 2.04.24 

04.04.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; Растяжка и 

самомассаж: Массаж ушных раковин, 

«Дубок», «Солнышко», «Веточка»; 

Крупная моторика: ползание, «Ласточка», 

«Цапля», «Письмо в воздухе»; 

имитация различных действий и 

оценочных приемов с предметами; 

Игры в теснение 

Спорт. 

зал 

 

30 Апрель 9.30-10.00 9.04.24 

11.04.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; Растяжка: 

«Рыбка», «Змея», «Лодочка». 

Имитационные: Имитационные 

упражнения с отягощениями;  

Спорт. 

зал 
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Игры на сохранение равновесия 

31 Апрель 9.30-10.00 16.04.24 

19.04.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Пальчиковая 

гимнастика в сочетании с дыхательными 

упражнениями; Пальчиковая гимнастика: 

«Кошка», «Жаба», «Кольцо»; 

Имитационные: Имитационные упражнения 

с отягощениями; 

Крупная моторика: «Ласточка» «Ползанье 

на животе», «Часики коленями»  

Игры на сохранение равновесия 

 

Спорт. 

зал 

 

32 Апрель 9.30-10.00 23.04.24

25.04.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка; круговая 

тренировка на укрепление мышц и 

координации движений, Дыхательные 

упражнения: «Насос», «Петушок». 

«Воздушный шарик»; 

Растяжка в паре с партнёром; Игры в 

касания. 

Спорт. 

зал 

 

33 Май 9.30-10.00 7.05.24 ОД 1 Инструктаж по ТБ, разминка; 

Имитационные: Упражнения с партнером; 

Упражнения для укрепления мышц шеи; 

Скоростные: «Платочки», имитация 

изучаемых атакующих действий с 

партнером,  Игры в касания.  

Спорт. 

зал 

 

34 Май 9.30-10.00 14.05.24 

16.05.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка, Самомассаж 

шеи и рук; Головоломки: «Перекресты», 

«Перекрёстные шаги», «Коза и заяц»; 

Имитационные упражнения на 

перемещение; Игры на сохранение 

равновесия. 

Спорт. 

зал 

 

35 Май 9.30-10.00 21.05.24 

23.05.24 

ОД 2 Инструктаж по ТБ, разминка Пальчиковая 

гимнастика в сочетании с дыхательными 

упражнениями; Крупная моторика: «Жук 

на спине», «Скольжение рука об руку», 

«Письмо в воздухе»; 

Имитационные упражнения без партнера; 

Игры в касания. 

Спорт. 

зал 

 

36 Май 9.30-10.00 28.05.24 

 

ОД 1 Инструктаж, разминка, принятие 

контрольных нормативов; 

Растяжка: «Кошка», «Змея», «Рыбка». 

Игры с прорывом через строй. 

Спорт. 

зал 

 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 
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2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое оснащение кабинета: наличие необходимого освещения, рабочего 

пространства, водоснабжения, инструментов и материалов, используемых в процессе обучения, 

специализированная мебель для их хранения, мягкое половое покрытие (ковёр). 

В качестве дидактического материала необходимо иметь: 

1. Наглядные пособия, схемы, чертежи. 

2. Методическая литература по технике и тактике проведения занятий 

3. Детская литература с иллюстрациями художников. 

 Применяемые средства, инструменты и расходные материалы 

Для проведения теоретических и практических работ по темам программы используются 

разнообразные инструменты и материалы. 

Спортивный инвентарь Материалы 

• гимнастические палки 

• мячи малые (теннисные) 

• мячи средние 

• скакалки 

• лапы 

• перчатки боксерские 8oz. 

• свисток 

• платки 

• гимнастическая скамья 

• гимнастические маты 

• координационная лестница 

• обручи 

• конусы 

• мел для разметки уличной площадки 

•  

 

Информационное обеспечение: компьютер с выходом в интернет 

 

Кадровое обеспечение: 

Реализацию программы осуществляет педагог дополнительного образования Аверина Маргарита 

Вячеславовна, высшее педагогическое образование. 

 

2.3.Формы аттестации  

2.3.1. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

Каждый элемент образовательного процесса сопровождается оценкой его результатов, для 

дальнейшего анализа, поощрения, критики и коррекции. На каждом из этапов освоения программы 

важна оценочная реакция педагога в процессе обучения, оценка действий и творческих заданий, но 

при этом важно учитывать моральные и физические усилия со стороны занимающегося. 

Система определения результативности основана на компетентностном подходе, 

ориентирующем образовательный процесс на получение обучающимися овеществленных 

результатов решения конкретных задач для достижения определенной компетентности в 

жизнедеятельности. 

Первоначальная оценка компетентности производится при поступлении в группу, когда 

проводится первичное собеседование, беседы с родителями, оценка физической подготовки. 

Взаимодействие с родителями является важным в реализации программы. Работа с родителями 

начинается с выяснения тех задач, которые они хотели бы решить, направляя ребенка в группу, и 

продолжается на каждом этапе его продвижения. 

Мониторинг роста компетентности обучающегося производится в середине и конце каждого 

учебного года, а также по прохождении программы. Результативность образовательной деятельности 

определяется способностью обучающихся на каждом этапе расширять круг задач на основе 
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использования полученной в ходе обучения информации, коммуникативных навыков, социализации 

в общественной жизни. 

 

2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Выступление на спортивных праздниках в ДОУ, участие в соревнованиях, открытые показы. 
 

 

2.4. Оценочные материалы. 

В ходе реализации программы используется диагностическая методика медико-

психологического обследования ИФРР основанная на индивидуально дифференцированном подходе 

и может быть использована для диагностики физического развития любого ребенка – и с условной 

нормой, и с проблемами в развитии.  

Предметом оценки является только личный результат ребенка, который не коррелируется со 

«средними» показателями, то есть ребенок сравнивается сам с собой, с целью прослеживания 

динамики физического развития в индивидуальном порядке. Обследование в рамках мониторинга 

проводится дважды в год – в начале (сентябре) и в конце (мае). Для проведения мониторинга 

физических качеств дошкольников по боксу используются контрольные упражнения, предлагаемые 

детям в игровой или соревновательной форме (см. приложение 1). 

 

2.5. Методические материалы. 

Содержание программы «Бокс для малышей» включает в себя следующие виды упражнений: 

• «Крупная моторика» - направлен на формирование координации движений, развитию крупной 

моторики и пространственному мышлению. Включает упражнения на ползание, перемещение в 

пространстве в разных направлениях и разными способами. 

• «Дыхательные упражнения» - повышают энергетическое обеспечение деятельности мозга, 

успокаивают, развивают самоконтроль над поведением, эмоциями, речью, движениями, снимает 

стресс и т.д. 

• «Глазодвигательные упражнения» - расширяют поле зрения, улучшают восприятие; развивают 

межполушарное взаимодействие; способствуют снижению психической утомляемости, избыточной 

нервной возбудимости; улучшают межличностные отношения; активизируют процесс обучения. 

• «Растяжка» - нормализуют тонус мышц – гипер и –гипотонус (неконтролируемые: чрезмерное 

мышечное напряжение и мышечная вялость. 

• «Головоломки» - упражнения на развитие межполушарного взаимодействия (правое полушарие 

головного мозга отвечает за восприятие пространства, координацию движений опорно- 

двигательного аппарата, за образное и творческое мышление. Левое связано с речью, логикой, 

аналитическими функциями, структурирование, математическое мышление. Нормальное 

взаимодействие обоих полушарий головного мозга – это залог полноценного психического развития 

ребенка. 

• «Мелкая моторика» - пальчиковые игры, упражнения активизируют работу головного мозга 

ребёнка, способствуют развитию речи и помогают подготовить руку к письму. В ходе этих игр у 

детей вырабатываются ловкость, умение управлять своими действиями и концентрировать внимание 

на одном виде деятельности. 

• «Скоростные» - упражнения для развития скорости реакции, ловкости, направленные на 

увеличение скорости принятия решений и взрывному ускорению. 

• «Имитационные» - подготовительные и имитационные упражнения из различных разделов 

единоборств: борьба, «бой с тенью», боевая стойка и перемещение в ней. Упражнения формируют 

базовые представления о многообразии видов единоборств, их общее и различия, а также базовую 

терминологию. 

• «Игровые» - упражнения формируют базу для полного включения всех психических функций. 

Все упражнения вызывают у детей положительные эмоции, способствуют установке невербальных и 

вербальных контактов, помогают детям узнавать друг друга. 
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Блоки программы «Бокс для малышей» 

1) Активизация энергетического потенциала Повышение эффективности энергетической 

организации психических процессов (внимание, память, мышление, эмоциональные процессы). 

Стимуляция активности через двигательную, эмоциональную и сенсорную сферы. Регуляция 

мышечного тонуса. Развитие навыков произвольной регуляции деятельности.  

2) Развитие эффективного общения, Формирование эффективного общения в диаде «ребенок-

взрослый» как вида исследовательской активности и деятельности  

3) Развитие познавательной активности Развитие межполушарных связей и функциональной 

специализации полушарий мозга. Улучшение возможностей приема и переработки информации 

(восприятие, внимание, память, мышление) 

4) Развитие речевой компетентности. Развитие речи как познавательной, регулирующей, 

коммуникативной психической функции, лежащей в основе психических процессов 

Важным уточнением является то, что развитие психических процессов происходит симультанно. 

Так, в рамках одного упражнения или игры развитие находят одновременно сразу несколько 

функций и процессов. Важно отметить, что окончательная картина каждого занятия зависит от 

уровня актуального развития детей в подгруппе, зоны их ближайшего развития, а также от 

успешности научения и приобретения навыков. Таким образом, календарно-тематическое 

планирование носит ориентировочный характер, в нем отражены структура и тема занятий, которые 

жестко закреплены и не подлежат изменению, однако, наполненность теми или и иными играми, 

упражнениями может быть изменена по вышеизложенным причинам. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Формы организации ОД: беседа, игра, соревнования, открытое занятие. 

Формы организации занятия: ОД. 

При организации детей во время занятий используются методы: 

- фронтальный  

- поточный  

- групповой  

- коллективный  

- индивидуальный.  

Педагогические технологии: 

Игровая – ведущая  

Коммуникативная  

Личноcтно – ориентированная  

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с ТНР. 

Наполняемость: 1-3 ребенка с ТНР в объединении с нормотипичными детьми  

• Индивидуальный подход в работе с детьми. 

• Применяется подетальная подача материала с демонстрацией отдельных элементов 

упражнений. 

• В целях развития двигательной сферы  больше внимания уделяется 

усовершенствованию координации  и переключений с одного движения на другое, с 

постепенным усложнением заданий, переход к новым упражнениям только при четком 

выполнении ранее разученных. 

• Ввиду повышенной утомляемости детей, следует чередовать статические и 

динамические упражнения, материал преподносить подетально 

• Проводится работа на развитие мелкой моторики 

• Показ упражнений всегда сочетается со словесным объяснением педагога 

• На каждом занятии проводится работа по развитию слухового внимания и восприятия 

• Постепенное усложнение заданий (увеличение объема движений, продолжительности 

звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений) 
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Особенности организации образовательного процесса для детей с ЗПР. 

Наполняемость: 1-2 ребенка с ЗПР в объединении с нормотипичными детьми  

 

– Индивидуальный подход в работе с детьми,  осуществляемый на диагностической основе. 

– Желательно, чтобы занятие планировалось на первую половину дня. Учитывая состояние 

физического развития детей, педагог чередует на занятиях нагрузку и отдых, напряжение 

и расслабление. Постепенно дети физически и эмоционально привыкают к увеличению напряжения, 

мобилизуют себя на продолжительную произвольную деятельность, что благотворно сказывается 

потом на других занятиях. 

– Необходимым условием в выработке двигательных, слуховых и речевых навыков является 

дифференцированный подбор материала и чётко сформулированный алгоритм действий; 

многократное повторение изучаемого материала с целью создания здоровых динамических 

стереотипов. 

– В старшей группе большинство упражнений выполняется на основе показа, совместных с 

педагогом действий. В подготовительной группе педагог постепенно переходит к речевой 

инструкции. 

– Важно отметить, что занятия по хореографии должны проходить на фоне эмоционального 

подъёма. 

Это обеспечивается тщательным подбором музыкального репертуара и текстов, структурой 

занятия, умелым его проведением, а также и личностными качествами педагога. 

– Особое значение имеет положительное отношение педагога к достижениям каждого ребёнка. 

Необходимо непременно поощрять малейшие успехи детей, оказывать максимальную помощь 

в преодолении индивидуальных затруднений, проявлять терпеливое, щадящее отношение к каждому 

ребёнку. 

Не допускаются отрицательная оценка неудачных и ошибочных движений, резкий или 

повышенный тон, привлечение внимания коллектива к ребёнку в случае его неуспехов. 

Дети должны испытывать радость от предоставленной им возможности выразить себя в 

движении, передать движением свои чувства, переживания, свое понимание музыкального образа. 

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с амблиопией. 

При организации образовательной деятельности с детьми, имеющими патологию органа 

зрения, следует руководствоваться следующими рекомендациями: 

• Необходимо соблюдать постепенность в переходе от простых упражнений к более 

сложным.  

• При демонстрации движений педагог должен находиться лицом к детям, на расстоянии 

вытянутой руки.  

• С целью их преодоления у слабовидящих детей навязчивых (стереотипных) движений 

головы, рук, ног, в структуру занятий хореографией должны быть включены специальные 

упражнений из трех групп:  

-коррекционные упражнения для рук; 

-коррекционные упражнения для ног; 

-коррекционные упражнения для рук и ног.  

• Во время занятий особое внимание следует уделять осанке детей: необходимости 

прямо держать спину, не склонять голову к груди (это особенно характерно для осанки слепых 

детей). 

• Для коррекции походки упражнения в ходьбе по различным «след –ориентирам» 

(«дорожки», «круги», «диагональ», «шнуровки»).  
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• дифференцированный подбор материала и чётко сформулированный алгоритм 

действий; 
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Приложение №1 

 

Мониторинг индивидуального физического развития детей 5-6 лет 

 

 Оцениваемые параметры  Критерии оценки  

1.  

 

Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств 

и основных движений, соответствующий возрастно- половым 

нормативам  

2 балла - результаты ребёнка укладываются в нормативы или выше.  

1 балл – по 1- 4 показателям результаты ниже нормативов.  

0 баллов – почти по всем (5-6) показателям результаты ниже нормативов. 

2 Бег на 30 м со старта (с)  

 Мал  9-7,5  

 Дев.  9,8-7,6  

3 Прыжок в длину с места (см)  

 Мал.  80-100  

 Дев.  75-100  

4 Прыжок через скакалку (кол-во раз)   

 Мал.  3-5  

 Дев.  3-10  

5 Бросок теннисного мяча вдаль (м)  

 Мал.  5-7  

 Дев.  5-6  

6 Подбрасывание и ловля мяча (кол-во раз)   

 Мал.  10-15  

 Дев.  10-15 

7 Гибкость (наклон вперёд из положения сидя) (см)  

 Мал.  4-7  

 Дев.  7-10  

8 Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты не более 40 см мягко 
приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 

см, с разбега - 120см; прыгать через короткую скакалку.  

2 балла - правильно выполняет задания, укладываясь в норматив или превышая.  
1 балл – в целом правильно выполняет задания, возможно небольшое 

несоответствие нормативам.  

0 баллов - не укладывается в нормативы  

9 Умеет перебрасывать набивные мячи весом 1 кг, метать мяч и 

предметы на расстояние не менее 7 м, владеть «школой мяча».  

2 балла - правильно и хорошо выполняет задания.  

1 балл – выполняет задания, но с некоторыми недочётами.  

0 баллов – не может придать мячу нужное направление, правильно и на 

требуемое расстояние кинуть мяч.  

10 Играет в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, 

баскетбол, 

2 балла – в целом знает правила спортивных игр и охотно в них играет 
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 Мониторинг индивидуального физического развития детей 6-7 лет 

 

 Оцениваемые параметры  Критерии оценки  

1.  

 

Обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств 

и основных движений, соответствующий возрастно- половым 

нормативам  

2 балла - результаты ребёнка укладываются в нормативы или выше.  

1 балл – по 1- 4 показателям результаты ниже нормативов.  

0 баллов – почти по всем (5-6) показателям результаты ниже нормативов. 

2 Бег на 30 м со старта (с)  

 Мал  8,2-7,5  

 Дев.  8,3-7,6  

3 Прыжок в длину с места (см)  

 Мал.  90-105  

 Дев.  85-102  

4 Прыжок через скакалку (кол-во раз)   

 Мал.  3-5  

 Дев.  3-10  

5 Бросок теннисного мяча вдаль (м)  

 Мал.  6-10  

 Дев.  6-9  

6 Подбрасывание и ловля мяча (кол-во раз)   

 Мал.  15-25  

 Дев.  20-30  

7 Гибкость (наклон вперёд из положения сидя) (см)  

 Мал.  4-7  

 Дев.  7-10  

8 Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты не более 40 см мягко 
приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 120 

см, с разбега - 150см; прыгать через короткую и длинную скакалку.  

2 балла - правильно выполняет задания, укладываясь в норматив или превышая.  
1 балл – в целом правильно выполняет задания, возможно небольшое 

несоответствие нормативам.  

0 баллов - не укладывается в нормативы  

9 Умеет перебрасывать набивные мячи весом 1 кг, метать мяч и 

предметы на расстояние не менее 10 м, владеть «школой мяча».  

2 балла - правильно и хорошо выполняет задания.  

1 балл – выполняет задания, но с некоторыми недочётами.  

0 баллов – не может придать мячу нужное направление, правильно и на 

требуемое расстояние кинуть мяч.  

10 Играет в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, 

баскетбол, 

2 балла – в целом знает правила спортивных игр и охотно в них играет 
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Карта наблюдений развития спортивных навыков и умений детей 5-7лет _______ 

Воспитатели ___________________________________________________________________________________________ 

Дата проведения __________________________ 
 

№ 

п\п 

ФИ ребенка Уровень 

развития 

физических 

качеств 

Бег 

на 

30 

Прыжок 

в длину 

с места 

(см) 

Прыжок 

через 

скакалку 

(кол-во 

раз)  

Бросок 

теннисного 

мяча вдаль 

(м) 

Подбрасывание 

и ловля мяча 

(кол-во раз)  

Гибкость 

(наклон 

вперёд из 

положения 

сидя) (см) 

Прыжки 

с 

высоты 

Упражнения 

с мячем 

Знание 

спорт. 

игр 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            
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