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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка  

 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «БЕБИ-КАРАТЭ» направлена на формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся.   

Актуальность разработанной программы определяется потребностями участников 

образовательных отношений (родителей воспитанников и их законных представителей). По 

итогам проведенного анкетирования 70% респондентов выразили желание получить 

образовательную услугу по освоению данной образовательной программы. 

Каратэ – один из древнейших традиционных видов восточных единоборств. Регулярные 

занятия каратэ значительно развивают и совершенствуют физические качества у детей 

(гибкость, силу, быстроту, выносливость, ловкость). Также с помощью занятий можно 

исправить недостатки координации у ребенка и скорректировать дефекты развития его опорно-

двигательного аппарата, используя для этого специальные упражнения.  

Кроме того, занятия каратэ стимулируют у детей умственное развитие - учат 

сосредотачивать внимание, развивают память, развивают у ребенка умение использовать 

особенности и компенсировать недостатки свойственной ему системы репрезентации (способа 

восприятия информации), уводят от стереотипного мышления, развивают как логическое, так 

и образное мышление, и т.д. Занятия каратэ воспитывают морально-волевые качества ребенка 

и влияют на формирование его характера - он становится более уверенным в себе, учится 

сдержанности, самоконтролю, целеустремленности. Ребенок поймет, что уважения 

окружающих можно добиться только трудом и адекватным поведением. 

Педагогическая значимость Программа «БЭБИ-КАРАТЭ» содержит научно 

обоснованные рекомендации по структуре и организации образовательного процесса на 

различных этапах подготовки. Обучение содержанию программного материала построено на 

основе общих методических положений: 

- от простого к сложному, 

- от частного к общему, 

- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении.  

В процессе тренировок предусмотрено развитие морально-волевых качеств средствами 

физической культуры, других видов спорта, учебной, трудовой и других видов деятельности: 

- дисциплинированности: соблюдение времени начала тренировок, исключение 

опозданий, 

соблюдение правил поведения в детском саду, дома, в общественных местах, в местах 

тренировочных занятий, выполнение требований педагога, соблюдение субординации и 

традиций вида спорта; 

- трудолюбия: поддержание в чистоте и порядке спортивной экипировки и инвентаря, 

поддержание порядка в спортивном зале, дома; 

- инициативности: стремление к выполнению порученной работы с наилучшим 

результатом, 

самостоятельность при закреплении технических и тактических навыков, выполнение 

отдельных обязанностей помощника педагога при работе с товарищами по тренировкам, 

стремление к поиску новых и нестандартных тактических действий; 

- настойчивости: стремление к качественному освоению сложных действий, не 

удающихся с первой попытки, преодоление усталости; 

- смелости: работа с сильным соперником, выполнение заведомо сложных задач; - 

решительности: приучение к выполнению сложной деятельности, результат которой 

заведомо непредсказуем, преодоление чувства страха; 

- честности: поощрение способности говорить правду педагогу, родителям, товарищам по 

тренировкам, исключать возможность применения запрещенных приемов и 

неспортивных 

средств ведения борьбы; 

- доброжелательности: воспитание способности к поддержанию дружеских отношений 

как с партнерами по тренировке, так и с соперниками. 



4 
 

 

Отличительной особенностью данной Программы является то, что она адаптирована 

к условиям образовательного процесса в ДОУ. В основу отбора и систематизации материала 

содержания программы положены принципы комплексности, преемственности и 

вариативности.  

Принцип комплексности программы выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон 

учебно-тренировочного процесса: теоретической, практической, физической и 

психологической подготовки, педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности прослеживается в последовательности изложения 

теоретического материала по этапам обучения, в углублении и расширении знаний по вопросам 

теории. 

Принцип вариативности даёт определённую свободу выбора средств и методов, в 

определении времени для подготовки спортсменов. Исходя из конкретных обстоятельств, при 

решении той или иной педагогической задачи тренер может вносить свои коррективы 

в построении ОД, не нарушая общих подходов. 

 

Программа «БЭБИ-КАРАТЭ» разработана с учетом следующих нормативных 

документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

2. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";  

3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания";   

4. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»;  

5. ПРИКАЗ от 27 июля 2022 г. № 629 "Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"  

6. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»;  

7. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

8. Постановление Правительства РФ от 15.09.2020г. № 1441 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг»; (действует до 31 декабря 2026 г.) 

9. Распоряжение департамента образования администрации Города Томска от 01.11.2013 г. № 

р498 «Об утверждении предельных цен на платные услуги, предоставляемые 

муниципальными учреждениями, подведомственными департаменту образования 

администрации Города Томска»; 

10. Постановление администрации Города Томска от 24.03.2011 №249 «Об утверждении 

предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, в отношении которых 

функции и полномочия учредителя осуществляет департамент образования администрации 

Города Томска»; 

11. Постановление администрации Города Томска от 06.06.2014 г. № 485 и от 24.04.2014 г. № 

326 «О внесении изменений в постановление администрации Города Томска» от 24.03.2011 

г. № 249 «Об утверждении предельных цен на платные услуги муниципальных учреждений, 

подведомственных департаменту образования администрации Города Томска»; 

12. Локальные акты ДОУ; 

13. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ТНР; 

14. АОП ДО МАДОУ №8 для детей с ЗПР; 
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Возрастные особенности детей 4-5 лет.  

Ведущая потребность – познавательная активность и общение 

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра 

Ведущая функция – наглядно-образное мышление 

Характеристика Комментарии 

Внимание Увеличивается устойчивость внимания. Ребенок может работать 

сосредоточенно 15-20 минут. Способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Воображение Ребенок может самостоятельно придумать в этом возрасте 

небольшую сказку. Осваивает социальные нормы поведения. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого, оно 

выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается. Ведущим становится познавательный мотив. 

Память Удерживает внимание в течение 10-15 минут. Дошкольник 

может находить отличия с похожими картинками. Запоминает и 

воспроизводит несколько слов, движений и ритмов. По памяти 

может рассказывать короткую сказку, мультфильм. 

Мышление Преобладает наглядно-образное мышление. Ребенок может 

находить различия и сходства между предметами, собрать 

картинку из четырех частей без опоры на образец, а также 

обобщить группы предметов. 

Речь Продолжает активно развиваться и совершенствоваться. Дети в 

этом возрасте способны правильно произносить свистящие, 

шипящие и сонорные звуки, происходит развитие 

фонематического слуха. Лексический состав речи становится 

более широким, активно используются в речи антонимы и 

синонимы. Ребенок способен пересказывать по картине.  

15.        Возрастные особенности детей 5-6 лет.  

Ведущая потребность – потребность в общении и творческая активность 

Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра 

Ведущая функция – воображение 

Характеристика Комментарии 

Внимание Устойчивость внимания у ребенка растет и развивается 

способность к распределению и переключению. Он способен 

выполнять сложные инструкции и осознанно переходить от 

одного вида деятельности к другому, при этом ребенок может 

удерживать инструкцию и цель действия долгое время. Объем 

внимания в 5 лет составляет в среднем 5-6 объектов, в 6 лет – 6-

7 объектов. 

Воображение В этот период у ребенка начинает формироваться детская 

фантазия, такая способность появляется в игре, либо в 

деятельности, которой ребенок увлечен. 

Память Начинает формироваться произвольная память, то есть ребенок 

способен самостоятельно запомнить 5-6 объектов. 

Мышление В этот период развивается образное мышление. Дети могут 

решать задачи не только в наглядном плане, но и в уме. В этом 

возрасте ребенок способен обобщать предметы, действия: 

рассуждать, анализировать, делать выводы на основе заданных 

параметров. Такая способность является основой развития 

словесно-логического мышления. 

Восприятие В этом возрасте у ребенка формируется восприятие цвета, 

формы и величины предметов окружающего мира. В восприятии 

цвета появляются различия оттенков. 

 

Возрастные особенности детей 6-7 лет.  
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Ведущая потребность – общении 

Ведущая деятельность – ролевая игра 

Ведущая функция – воображение 

Характеристика Комментарии 

Восприятие Продолжает формироваться восприятие, оно становится 

осмысленным, целенаправленным, анализирующим. В этом 

возрасте у ребенка полностью усваиваются сенсорные 

эталоны: форма, цвет, величина. У ребенка формируется 

понятие пространства: верх, низ, лево, право. 

Память К этому возрасту у ребенка сформировано направление 

восприятия и внимания, память становится произвольной, то 

есть дошкольник самостоятельно ставит себе цель запомнить 

или вспомнить. 

Мышление Формируется словесно-логическое мышление, то есть умение 

оперировать словами и понимать логику рассуждений. Но эта 

особенность развивается только с помощью взрослых, так как 

в этом возрасте ребенок обладает нелогичностью рассуждений 

при сравнении, например, величины и количества предметов. 

Ребенок способен устанавливать причинно-следственные 

связи.  

Речь К 7 годам речь становится более связной, его словарный запас 

увеличивается, ребенок активно употребляет обобщающие 

существительные, использует синонимы, антонимы, 

прилагательные. В этом возрасте начинает формироваться 

письменная речь, активный словарь составляет до 3000 слов.  

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ЗПР. 

При ЗПР у детей наблюдаются отклонения в интеллектуальной, эмоциональной и 

личностной сферах. Основные нарушения интеллектуального уровня развития ребенка 

приходятся на недостаточность познавательных процессов. Также у них выявляются 

нарушения всех сторон речевой деятельности: большинство детей страдают дефектами 

звукопроизношения; имеют ограниченный словарный запас; слабо владеют грамматическими 

обобщениями. 

Нарушения речи при ЗПР носят системный характер, так как отмечаются трудности в 

понимании лексических связей, развитии лексико-грамматического строя речи, 

фонематического слуха и фонематического восприятия, в формировании связной речи. Эти 

своеобразия речи приводят к затруднениям в процессе овладения чтением и письмом.   

Восприятие у детей с ЗПР поверхностное, они часто упускают существенные характеристики 

вещей и предметов. У детей с ЗПР замедлен процесс формирования межанализаторных связей: 

отмечаются недостатки слухо-зрительно-моторной координации, недостаточно сформированы 

пространственно-временные представления.   Отставание в развитии восприятия является 

одной из причин трудностей в обучении. 

Недостатки в развитии произвольной памяти проявляются в замедленном запоминании, 

быстроте забывания, неточности воспроизведения, плохой переработке воспринимаемого 

материала. В наибольшей степени страдает вербальная память. Дети недостаточно умеют 

применять приемы запоминания, такие как смысловая группировка, классификация. 

Недостаточность произвольной памяти у детей с ЗПР в значительной степени связана со 

слабостью регуляции произвольной деятельности, недостаточной ее целенаправленностью, 

несформированностью функции самоконтроля. Внимание характеризуется неустойчивостью, 

что приводит к неравномерной работоспособности, детям с ЗПР трудно собрать, 

сконцентрировать внимание. Отставание особенно заметно в мыслительной деятельности детей 

с ЗПР. Они испытывают трудности в формировании образных представлений, у них не 
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формируется соответствующий возрастным возможностям уровень словесно-логического 

мышления.   Недостатки мышления у детей с ЗПР проявляются в низкой способности к 

обобщению материала, слабости регулирующей функции мышления, низкой 

сформированности основных мыслительных операций анализа и синтеза. 

Дети с ЗПР в целом отличаются сниженной умственной работоспособностью. Для их 

деятельности характерны низкий уровень самоконтроля, отсутствие целенаправленных 

продуктивных действий, нарушение планирования и программирования деятельности, ярко 

выраженные трудности в вербализации действий. 

Этими же факторами объясняются характерные нарушения поведения у данной категории 

детей. Дети с ЗПР отличаются, как правило, эмоциональной неустойчивостью. Они с трудом 

приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственны колебания настроения и 

повышенная утомляемость. 

. Для детей характерно: в сенсорной системе — недостаточность восприятия, его 

недифференцированность и фрагментарность, затрудненность пространственной 

ориентированности; в познавательной сфере — отставание всех видов памяти, неустойчивость 

внимания, ограниченность смысловой стороны речевой деятельности и трудности перехода от 

наглядных форм мышления к словесно-логическим. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с ТНР. 

Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с отклонениями в 

развитии, у которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть значительные 

речевые дефекты, влияющие на становление психики. 

Учебная деятельность детей с ТНР отличается замедленным темпом восприятия 

Учебной информации, сниженной работоспособностью, затруднениями в установлении 

ассоциативных связей между зрительным, слуховым и речедвигательными анализаторами; 

трудностями в организации произвольной деятельности, низким уровнем самоконтроля и 

мотивации. Так же отмечается недоразвитие всей познавательной деятельности, особенно на 

уровне произвольности и осознанности; 

внимание неустойчивое, трудности при включении, переключении и распределении; 

нарушения всех свойств памяти. 

Специальными психолого-педагогическими исследованиями доказано наличие у детей с 

ТНР отклонений в пространственной ориентировке и конструктивной деятельности, а также 

нарушений мелкой моторики, зрительно-моторной и слухо-моторной координации.     

Несовершенство устной речи учащихся с речевой патологией препятствует полноценному 

усвоению программного материала по русскому языку, что создает неблагоприятные условия 

для формирования письменной речи как необходимого элемента социальной культуры и 

общения. Устная речь у детей с тяжелыми формами речевой патологии характеризуется 

строгим ограничением активного словаря, стойкими аграмматизмами, несформированностью 

навыков связного высказывания, тяжелыми нарушениями общей разборчивости речи. Дети с 

тяжелыми нарушениями речи обладают скудным речевым запасом, некоторые совсем не 

говорят. Несмотря на достаточные возможности умственного развития, у таких детей возникает 

вторичное отставание психики, что иногда дает повод неправильно считать их 

неполноценными в интеллектуальном отношении. У детей с ТНР часто страдает эмоционально-

волевая сфера: дети осознают свои нарушения, поэтому у них появляется негативное 

отношение к речевому общению, иногда аффективные реакции на непонимание словесных 

инструкций или невозможность высказать свои пожелания, а также выраженный негативизм 

(противодействие просьбам и инструкциям всех окружающих или конкретных лиц); 

агрессивность, драчливость, конфликтность; 
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повышенная впечатлительность, застревание, нередко сопровождаемое навязчивыми страхами; 

чувство угнетенности, состояние дискомфорта; повышенная ранимость обидчивость. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы: Создание условий для укрепления здоровья детей и их физического 

развития в процессе изучения каратэ, формирование стойкого интереса к занятиям спортом. 

Задачи: 

- образовательные:  

• усвоение техники каратэ  

• усвоение теории, моральных психологических основ занятий боевыми искусствами;  

• увеличение двигательной активности детей.  

 

- развивающие:  

• укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и 

разносторонней физической подготовки учащихся;  

• укрепление опорно-двигательного аппарата;  

• увеличение гибкости, ловкости, координации движений; развитие быстроты.  

 

- воспитательные:  

• воспитание и укрепление морально – волевых качеств обучающихся;  

• формирование у обучающихся стремления к здоровому образу жизни.  

 

Условия реализации программы: 

➢ Адресат программы – дети в возрасте 4-7 лет, в том числе с ОВЗ (нозологические 

группы: тяжелые нарушения речи (далее ТНР), задержка психического развития (далее 

– ЗПР). 

➢ Численность детей в группе не более 20 человек. 

➢ Занятия проводятся в спортивном зале. 

➢ Форма обучения – очная. 

➢ Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 3 учебных года. 

➢ Длительность занятий с детьми: 30 минут. 

➢ Режим занятий: 2 раза в неделю. 

 

 

1.3. Содержание программы. 

1.3.1. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

              Первый год обучения (возраст 4-5 лет) 
№ Название 

раздела, темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество часов 

Теория Прак-

тика 

Всего 

1.  Теоретическая 

подготовка 

Опрос, беседа, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

История развития каратэ 

в России. 

Основная терминология для 

занимающихся. Моральный и 

волевой облик владеющего каратэ. 

Техника безопасности во 

время занятий 

1 2 3 

2.  ОФП (общая 

физическая 

подготовка). 

Наблюдение, 

анализ 
двигательной 

деятельности 

- упражнения для рук;  

- упражнения для ног  

- упражнения для туловища; 

- упражнения на координацию 

движений и равновесие; 

упражнения для растяжки;  

2 16 18 

3.  Специальная Наблюдение, - упражнения для развития 1 10 11 
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ОФП. анализ 

двигательной 

деятельности 

быстроты.  

- передвижение в паре, при 

условии сохранения назначенной 

дистанции одним из партнеров;  

- упражнения для развития 

гибкости. - упражнения для 

развития равновесия.  

4.  

Техническая 

подготовка 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Удары:  

• освоение прямого удара 

рукой из различных положений на 

месте;  

• освоение прямых ударов 

ногой из различных положений на 

месте;  

Комбинации:  

• блок-удар на месте и в 

передвижении.  

 

Стойки:  

• освоение базовых стоек: 

передняя, задняя, стойка 

«всадника», естественные стойки, 

кошки, цапли, обратная передняя 

стойка.  

 

Передвижения:  

• свободное передвижение 

в изучаемых стойках с 

различными ударами.  

3 18 21 

5.  

Основы 

техники, 

тактики, 

приёмы каратэ 

в парах 

(партнёр- 

соперник) 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Отработка основных технических 

элементов 

 а) стойки:                                                     

  

мусуби-дачи                                                  

хэйко-дачи                                            

киба-дачи                                              

                                                              

б) блоки:                                                     

агэ-уке                                                         

гедан-барай                                          

 

в) удары руками: 

чоку-цуки 

ой-цуки                                                 

гяку-цуки                                              

 

   Связки технических 

элементов. 

блок/удар                                                    

удар/блок                                               

5 5 10 

6.  
Подвижные 

игры 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

 Подвижные игры с правилами, 

направленные на развитие 

быстроты, ловкости, координации 

движений 

3 6 9 

ИТОГО                                                                                                                                                                             72    

 

 

1.3.2. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

    Второй год обучения (возраст 5-6 лет) 
№ Название раздела, 

темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество часов 

Теория Практи

ка 

Всего 

1.  Теоретическая Наблюдение, Основная терминология для 1 1 2 
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подготовка беседа, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

занимающихся. Моральный и 

волевой облик владеющего каратэ. 

Техника безопасности во 

время занятий 

2.  ОФП (общая 

физическая 

подготовка). 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

- упражнения для рук;  

- упражнения для ног  

- упражнения для туловища; 

- упражнения на координацию 

движений и равновесие; 

упражнения для растяжки;  

2 18 20 

3.  

Специальная 

ОФП. 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

- упражнения для развития 

быстроты.  

- передвижение в паре, при 

условии сохранения назначенной 

дистанции одним из партнеров;  

- нанесение быстрых ударов по 

«лапам» в момент «появления 

цели».  

- упражнения для развития 

гибкости. - упражнения для 

развития равновесия.  

1 4 5 

4.  

Техническая 

подготовка 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Удары:  

• освоение прямого удара 

рукой из различных положений на 

месте и в передвижении;  

• освоение прямых и 

круговых ударов ногой из 

различных по- ложения на месте и 

в передвижении;  

• освоение круговых ударов 

рукой изнутри и снаружи на месте 

и в передвижении.  

Блоки:  

• освоение верхнего, 

сбивающего, вычерпывающего, 

нижнего снаружи, нижнего 

изнутри блоков и блока наружным 

ребром ладони на месте и в 

передвижении.  

 

Комбинации:  

• блок-удар на месте и в 

передвижении.  

 

Стойки:  

• освоение базовых стоек: 

передняя, задняя, стойка 

«всадника», естественные стойки, 

кошки, цапли, обратная передняя 

стойка.  

 

Передвижения:  

• свободное передвижение в 

изучаемых стойках с различными 

блоками и ударами.  

 

Техническая работа с партнёром:  

• обусловленный 

пятишажный бой на изучаемые 

блоки и атаки,  

 

3 31 34 

5.  
Спарринговая 

подготовка. 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

1) Отработка основных 

технических элементов: 

 а) стойки:                                                     

  

1 5 6 
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деятельности мусуби-дачи                                                  

хэйко-дачи                                            

киба-дачи                                              

зенкутсу-дачи                                      

кокутсу-дачи                                         

камаэ                                                      

                                                             

б) блоки:                                                     

агэ-уке                                                         

гедан-барай                                          

учи-уке                                                  

сото-уке                                                

шуто-уке                                              

 

в) удары руками: 

чоку-цуки 

ой-цуки                                                 

гяку-цуки                                              

рен-цуки                                             

самбон-цуки                                         

уракен-учи                                            

шуто-учи                                              

тэцуи-учи                                          

г) удары ногами:                                                    

маэ-гири                                              

йоко-кэкоми-гири                                

маваши-гири                                        

микадзуки                                             

ура-микадзуки                                      

аши-барай                                             

фумикоми        

 

   Связки технических элементов. 

блок/удар                                                    

удар/блок                                               

 усложнённые связки                               

 (до 4 эл-тов)                                                                                       

                                                               

6.  

Самооборона. 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Самооборона от захватов:  

• за одноименную руку  

• за разноименную руку  

• за обе руки  

- 5 5 

ИТОГО:                                                                                                                                            72 

 

1.3.3. Учебный план. Содержание учебно-тематического плана.  

               Третий год обучения (возраст 6-7 лет) 
№ Название раздела, 

темы 

Формы 

проверки 

реализации 

программы 

Содержание Количество часов 

Теория Практи

ка 

всего 

1.  Теоретическая 

подготовка 
Наблюдение, 

беседа, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Основы техники и тактики каратэ. 

Правила соревнований для 

участников. История каратэ в РФ. 

Техника безопасности во время 

проведения занятий. 

1 1 2 

2.  ОФП (общая 

физическая 

подготовка). 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

упражнения для рук;  упражнения 

для ног упражнения для туловища;  

упражнения на координацию 

движений и равновесие;  

упражнения для растяжки; 

элементы акробатики. 

2 8 10 

3.  Специальная 

ОФП. 

Наблюдение, 

анализ 

-упражнения для развития 

быстроты 

- передвижение в паре, при 

1 9 10 
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двигательной 

деятельности 
условии сохранения назначенной 

дистанции одним из партнеров;  

- нанесение быстрых ударов по 

«лапам» в момент «появления 

цели».  

- упражнения для развития 

гибкости.  

- упражнения для развития 

равновесия.  

4.  

Техническая 

подготовка 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Удары:  

• освоение прямого удара 

рукой из различных положений на 

месте и в передвижении;  

• освоение прямых и 

круговых ударов ногой из 

различных положений на месте и в 

передвижении;  

• освоение круговых ударов 

рукой изнутри и снаружи на месте 

и в передвижении.  

Блоки:  

• освоение верхнего, 

сбивающего, вычерпывающего, 

нижнего снаружи, нижнего 

изнутри блоков и блока наружным 

ребром ладони на месте и в 

передвижении.  

 

Комбинации:  

• блок-удар на месте и в 

передвижении.  

 

Стойки:  

• освоение базовых стоек: 

передняя, задняя, стойка 

«всадника», естественные стойки, 

кошки, цапли, обратная передняя 

стойка.  

 

Передвижения:  

• свободное передвижение в 

изучаемых стойках с различными 

блоками и ударами.  

 

Техническая работа с партнёром:  

• обусловленный 

пятишажный бой на изучаемые 

блоки и атаки,  

 

2 25 27 

5.  

Спарринговая 

подготовка. 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Отработка основных технических 

элементов. 

а) стойки:                                                     

  

мусуби-дачи                                                  

хэйко-дачи                                            

киба-дачи                                              

зенкутсу-дачи                                      

кокутсу-дачи                                         

камаэ                                                      

                                                               

б) блоки:                                                     

агэ-уке                                                         

гедан-барай                                          

учи-уке                                                  

сото-уке                                                

шуто-уке                                              

2 14 16 
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в) удары руками:                                                     

чоку-цуки                                              

ой-цуки                                                 

гяку-цуки                                              

рен-цуки                                             

самбон-цуки                                         

 

уракен-учи                                            

шуто-учи                                              

тэцуи-учи                                             

 

 г) удары ногами:                                                   

маэ-гири                                              

йоко-кэкоми-гири                                

маваши-гири                                        

микадзуки                                             

ура-микадзуки                                      

аши-барай                                             

фумикоми        

 

Связки технических элементов. 

блок/удар                                                    

удар/блок                                               

усложнённые связки (до 4 эл-тов)                                                                                                                                        

6.  

Самооборона. 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

Самооборона от захватов:  

• за одноименную руку  

• за разноименную руку  

• за обе руки  

1 6 7 

ИТОГО 10 62 72 

 

1.4. Планируемые результаты.  

1.4.1. Планируемые результаты. Первый год обучения (4-5 лет)  

Сформированы базовые знания выполнения технических приемов и базовой техники, 

улучшение физических и морально-психологических данных ребенка. 

Дети будут знать:  

-правила выполнения ударов руками и ногами 

Дети будут уметь:  

выполнять гимнастические элементы; 

выполнять ОРУ 

 

1.4.2. Планируемые результаты. Второй год обучения (5-6 лет) 

Положительная динамика овладения техническими приемами и базовой техники, 

улучшение физических и морально-психологических данных ребенка. 

Дети будут знать:  

- историю возникновения каратэ 

Дети будут уметь:  

- правильно выполнять технику каратэ (базовая техника – кихон, ката)  

- правильно выполнять базовые приемы самообороны.  

 

1.4.3. Планируемые результаты. Третий год обучения (6-7 лет) 

Положительная динамика овладения техническими приемами и базовой техники, 

улучшение физических и морально-психологических данных ребенка. 

Дети будут знать:  

- правила соревнований и судейства.  

- основные принципы каратэ – шотокан  

Дети будут уметь:  

- правильно выполнять технику каратэ (базовая техника – кихон, ката)  

- выполнять технику и тактику работы в парах – свободная и обусловленная;  
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- правильно выполнять базовые приемы самообороны. 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1.1. Календарный учебный график занятий с детьми 4-5 лет на 2023-2024 учебный год. 

№ п\п Месяц Число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

1  

 

 

 

 

  Сентябрь 

1.09 15.40-16.10 ОД 1 Теоретическая 

подготовка 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

2 6.09. 15.40-16.10 ОД 1 Теоретическая 

подготовка 

3 8.09. 15.40-16.10 ОД 1 Теоретическая 

подготовка 

4 13.09. 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

5 15.09. 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

6 20.09 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

7 22.09 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

8 27.09. 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

9 29.09 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

10     

 

 

 

 

Октябрь 

4.10 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка 

11 6.10 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

12 11.10 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

13 13.10 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

14 18.10 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

15 20.10 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

16 25.10 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

17 27.10 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

18 31.10 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

19 Ноябрь 1.11 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

20 8.11 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

21 10.11 15.40-16.10 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

22 15.11 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

23 17.11 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП 

24 22.11 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП 

25 24.11 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП 

26 29.11 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП 
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27  

 

 

 

 

Декабрь 

01.12 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП 

28 6.12 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП 

29 8.12 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП 

30 13.12 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП 

31 15.12 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП 

32 20.12 15.40-16.10 ОД 1 Специальная ОФП 

33 22.12 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

34 27.12 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

35 29.12 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

36  

 

 

 

Январь 

10.01 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

37 12.01 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

38 17.01 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

39 19.01 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

40 24.01 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

41 26.01 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

42 31.01 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

43  

 

 

Февраль 

2.02 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

44 7.02 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

45 9.02 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

46 14.02 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

47 16.02 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

48 21.02 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

49 28.02 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

50  

 

 

 

Март 

1.03 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

51 6.03 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

52 13.03 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

53 15.03 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

54 20.03 15.40-16.10 ОД 1 Техническая подготовка 

55 22.03 15.40-16.10 ОД 1 Основы техники, 

тактики, приёмы каратэ 

в парах (партнёр- 

соперник) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

56 27.03 15.40-16.10 ОД 1 Основы техники, 

тактики, приёмы каратэ 

в парах (партнёр- 

соперник) 

57 29.03 15.40-16.10 ОД 1 Основы техники, 

тактики, приёмы каратэ 

в парах (партнёр- 

соперник) 

58  

 

 

 

Апрель 

03.04 15.40-16.10 ОД 1 Основы техники, 

тактики, приёмы каратэ 

в парах (партнёр- 

соперник) 

59 5.04 15.40-16.10 ОД 1 Основы техники, 

тактики, приёмы каратэ 

в парах (партнёр- 

соперник) 

60 10.04 15.40-16.10 ОД 1 Основы техники, 

тактики, приёмы каратэ 
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в парах (партнёр- 

соперник) 

61 12.04 15.40-16.10 ОД 1 Основы техники, 

тактики, приёмы каратэ 

в парах (партнёр- 

соперник) 

62 17.04 15.40-16.10 ОД 1 Основы техники, 

тактики, приёмы каратэ 

в парах (партнёр- 

соперник) 

63 19.04 15.40-16.10 ОД 1 Основы техники, 

тактики, приёмы каратэ 

в парах (партнёр- 

соперник) 

64 24.04 15.40-16.10 ОД 1 Основы техники, 

тактики, приёмы каратэ 

в парах (партнёр- 

соперник) 

65 26.04 15.40-16.10 ОД 1 Подвижные игры Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

66 Май 8.05 15.40-16.10 ОД 1 Подвижные игры 

67 15.05 15.40-16.10 ОД 1 Подвижные игры 

68 17.05 15.40-16.10 ОД 1 Подвижные игры 

69 22.05 15.40-16.10 ОД 1 Подвижные игры 

70 24.05 15.40-16.10 ОД 1 Подвижные игры 

71 29.05 15.40-16.10 ОД 1 Подвижные игры 

72 31.05 15.40-16.10 ОД 1 Подвижные игры 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 г 

 

 

2.1.2. Календарный учебный график занятий с детьми 5-6 лет на 2023-2024 учебный год. 

№ п\п Месяц Число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

1 Сентябрь 1.09 16.20-16.50 ОД 1 Теоретическая 

подготовка 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

2 6.09. 16.20-16.50 ОД 1 Теоретическая 

подготовка 

3 8.09. 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

4 13.09. 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

5 15.09. 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

6 20.09 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

7 22.09 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

8 27.09. 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 
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9 29.09 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

10  

 

 

Октябрь 

4.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

11 6.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

12 11.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

13 13.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

14 18.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

15 20.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

16 25.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

17 27.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

18 31.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

19 Ноябрь 1.11 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

20 8.11 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

21 10.11 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

22 15.11 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

23 17.11 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

 

24 22.11 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

25 24.11 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

26 29.11 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

27 Декабрь 01.12 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

28 6.12 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

29 8.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка  

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

30 13.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

31 15.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

32 20.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

33 22.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

34 27.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

35 29.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

36  

 

 

Январь 

10.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

37 12.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

38 17.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

39 19.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

40 24.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

41 26.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

42 31.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

43 Февраль 2.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

44 7.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 
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45 9.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

46 14.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

47 16.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

48 21.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

49 28.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

50  

 

 

 

Март 

1.03 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

51 6.03 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

52 13.03 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

53 15.03 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

54 20.03 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

55 22.03 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

56 27.03 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

57 29.03 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

58  

 

 

 

Апрель 

03.04 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

59 5.04 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

60 10.04 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

61 12.04 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

62 17.04 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

63 19.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

64 24.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

65 26.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

66 Май 8.05 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

67 15.05 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

68 17.05 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

69 22.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

70 24.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона 

71 29.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона 

72 31.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона Открытое 

занятие 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 г 

 

2.1.3. Календарный учебный график занятий с детьми 6-7 лет на 2023-2024 учебный год. 

№ п\п Месяц Число Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма 

контроля 

1 Сентябрь 1.09 16.20-16.50 ОД 1 Теоретическая 

подготовка 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

2 6.09. 16.20-16.50 ОД 1 Теоретическая 

подготовка 

3 8.09. 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

4 13.09. 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

5 15.09. 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 
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6 20.09 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

7 22.09 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

8 27.09. 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

9 29.09 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

10  

 

 

Октябрь 

4.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

11 6.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

12 11.10 16.20-16.50 ОД 1 ОФП (общая физическая 

подготовка) 

13 13.10 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

14 18.10 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

15 20.10 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

16 25.10 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

17 27.10 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

18 31.10 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

19 Ноябрь 1.11 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

20 8.11 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

21 10.11 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

22 15.11 16.20-16.50 ОД 1 Специальная ОФП 

23 17.11 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка  

24 22.11 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

25 24.11 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

26 29.11 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

27 Декабрь 01.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

28 6.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

29 8.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка  

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

30 13.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

31 15.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

32 20.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

33 22.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

34 27.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

35 29.12 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

36  

 

 

Январь 

10.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

37 12.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

38 17.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

39 19.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

40 24.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

41 26.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

42 31.01 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

43 Февраль 2.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

44 7.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

45 9.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

46 14.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

47 16.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 
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48 21.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка 

49 28.02 16.20-16.50 ОД 1 Техническая подготовка Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

50  

 

 

 

Март 

1.03 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

51 6.03 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

52 13.03 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

53 15.03 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

54 20.03 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

55 22.03 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

56 27.03 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

57 29.03 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

58  

 

 

 

Апрель 

03.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

59 5.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

60 10.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

61 12.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

62 17.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

63 19.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

64 24.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

65 26.04 16.20-16.50 ОД 1 Спарринговая подготовка 

66 Май 8.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона 

67 15.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона 

68 17.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона 

69 22.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона Наблюдение, 

анализ 

двигательной 

деятельности 

70 24.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона 

71 29.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона 

72 31.05 16.20-16.50 ОД 1 Самооборона Открытое 

занятие 

Количество учебных недель: 36 

Продолжительность каникул: 30.12.2023-08.01.2024 г. (зимние) 

                                                        01.06.2024- 31.08.2024 г. (летние) 

Дата начала и окончания учебных периодов: 1.09.2023-31.05.2024 г 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение:  

➢ Зал, соответствующий нормам пожарной безопасности и СаНиП. со специальным 

покрытием не менее 8Х8 кв.м.; 

➢ Мешок боксёрский; 

➢ Лапы боксерские; 

➢ Лапы малые, средние и большие; 

➢ Лапы-ракетки; 

➢ Груша боксерская; 

➢ Мячи футбольные, баскетбольные, волейбольные, теннисные, набивные; 

➢ Скакалка гимнастическая; 

➢ Скамейка гимнастическая; 

➢ Стенка гимнастическая; 

➢ Секундомер; 

 

Информационное обеспечение: 

• Компьютер с выходом в интернет. 
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• ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ: 

 

Кадровое обеспечение 

В реализации программы принимает участие педагог дополнительного образования 

Дудин Валентин Константинович, высшее педагогическое образование, спорт.фак. ТГПУ. 

 

2.3. Формы аттестации (способы проверки результатов освоения программы) 

Журнал посещаемости, грамоты и дипломы за участие в конкурсах 

 

2.3.1 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

в процессе обучения по данной программе отслеживается два основных вида 

результатов: - начало года); 

-  конец года (определяется уровень знаний, умений, навыков по освоению программы по 

окончании обучения). 

2.3.2. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов. 

Итоговые занятия– 1 раза в год, проведение соревнований на базе ДОУ. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Тестирование подготовленности воспитанников. 

Тестирование подготовленности воспитанников, одна из составных частей педагогического 

мониторинга в системе дополнительного образования детей (физкультурно-спортивная 

направленность). По результатам измерений в соответствии с методикой исследования 

выполняется расчет индивидуальных показателей физической подготовленности. Для 

определения физической подготовленности в группе простые тесты, отражающие уровень 

общей физической и технической подготовки. Показатели тестов подвергаются оцениванию в 

соответствии с нормативными таблицами. Тестирование проводится три раза в год: текущее - 

в начале, промежуточное - по окончанию первого полугодия и итоговое в конце учебного года. 

Уровень освоения программы по каратэ Киокусинкай. 

1 балл - очень плохо (низкий уровень), 

2 балла - плохо (ниже среднего уровня), 

3 балла - среднее (средний уровень), 

4 балла - хорошо (выше среднего), 

5 баллов - отлично (высокий уровень). 

 

Тестовые упражнения по каратэ Киокусинкай. 

№ п/п 

 

Показатели Тестовые упражнения 

 

1.  Общая 

физическая подготовка 

 

- Прыжок в длину с места толчком двумя 

- подготовленность 

- ногами (см) 

- Подтягивание  

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

- полу (раз) 

- Прыжки через гимнастическую скакалку 

(раз) 

- Поднимание туловища из положения лежа 

на 

- спине, ноги закреплены (раз за 1 мин) 

- Челночный бег 

2.  Специальная ОФП - Удары руками (раз за 1 мин) 

- подготовка 

- Удары ногами (раз за 1 мин) 

3.  Техническая подготовка 

 

- Удары на месте 

- подготовленность 

- Удары в движении 

- Стойки 
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4.  Спарринговая подготовка Отработка основных технических элементов                                                     

 

Критерии оценки показателей воспитанников по освоению программы 

(процентное соотношение, освоенных учащимися и предусмотренных программой 

теоретических знаний и практических умений, физической и технико-тактической 

подготовленности). 

Кол-во 

баллов 

 

Требования по 

теоретической 

подготовке 

 

Требования по 

практической 

подготовке 

Результат 

 

5 Освоил в полном объёме 

все теоретические знания, 

предусмотренных 

программой 

Освоил в полном объёме 

практические умения, сдал 

все нормативы физической 

подготовки 

Программа 

освоена в полном 

объёме 

 

4-3 Освоил половину 

теоретических знаний, 

предусмотренных 

программой 

Освоил половину 

практических умений, сдал 

большую часть нормативов 

физической подготовки 

 

Программа 

освоена частично 

1-2 Не освоил теоретические 

знания, предусмотренных 

программой 

Не сдал нормативы 

физической подготовки, не 

освоил практические 

умения 

Программа 

не освоена 

 

 

2.5. Методические материалы 

Особенности организации образовательного процесса – очно. 

1. Набор группы. Оценка физической подготовленности. Практика. 

Привлечение воспитанников к занятиям в объединении. Сверка медицинских 

противопоказаний. Оценка физической подготовленности. 

2. Вводное. Правила безопасности при проведении занятий. 

Теория. Инструктаж по технике безопасности. 

 

3.Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие каратэ киокусинкай. 

Теория. 

Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей 

культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в 

их подготовке к труду и защите Родины.  

История развития каратэ киокусинкай в мире и в нашей стране. Достижения 

каратистов России на мировой арене. Количество занимающихся в России и в мире. 

Спортивные сооружения для занятий каратэ и их состояние.  

 

4. Гигиенические требования к занимающимся спортом. 

Теория. Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах 

Энергообеспечения человека. Дыхание. Значение дыхания для жизнедеятельности 

организма. Особенности пищеварения при мышечной работе. Понятие о рациональном 

питании и общем расходе энергии. Гигиенические требования к питанию спортсменов. 

Значение витаминов и минеральных солей, их нормы. Гигиеническое значение кожи. 

Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к спортивной одежде и 

обуви. Режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного 

спортсмена. Рациональное чередование различных видов деятельности. Вредные привычки - 

курение, употребление спиртных напитков. Профилактика вредных привычек. 

 

5. Профилактика заболеваемости и травматизма. 

Теория. Простудные заболевания у спортсменов. Причины и профилактика. Закаливание 

организма спортсмена. Виды закаливания. Общее понятие об инфекционных 
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заболеваниях, источники инфекции и пути их распространения. Предупреждение 

инфекционных заболеваний при занятиях спортом. Пути распространения инфекционных 

заболеваний. Меры личной и общественной профилактики.  

Профилактика спортивного травматизма.  

 

6 Общая физическая подготовка. 

Теория. Физические способности. Виды силовых способностей: собственно силовые, 

скоростно-силовые. Изменение в строении и функциях мышц под влиянием занятий спортом. 

Методика воспитания силовых способностей. Понятие быстроты, формы ее проявления. 

Методы воспитания быстроты движений. Воспитание быстроты простой и сложной 

двигательной реакции, облегчение внешних условий, лидирование, использование эффекта 

варьирования отягощениями. Гибкость и ее развитие. Понятие о ловкости как комплексной 

способности к освоению техники движений. Виды проявления ловкости. 

 

Практика. Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. 

Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и 

разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, 

повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости 

движения строя. 

Упражнения для брюшного пресса 

- поднимание туловища и ног в сед углом (складной нож).  

- поднимание туловища и ног в сед углом с попеременным вращением туловища влево- 

вправо. Тот же «складной нож», но с поворотами туловища в верхней точке подъема. 

- поднимание ног из положения лежа на спине. То же можно делать и с отягощением. 

- поднимание туловища из положения лежа на спине.  

- поднимания туловища из положения лежа вниз головой на наклонной доске.  

Упражнения для развития силовых способностей. Упражнения с преодолением 

собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух 

ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. 

Лазанье по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической 

стенке. Упражнения с набивными мячами. 

Упражнения для развития быстроты. 

Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью. 

Бег по наклонной плоскости вниз. Бег за лидером. Бег с гандикапом с задачей догнать 

партнера. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе. Прыжки в 

высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, 

на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в 

глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Игры с отягощениями. Эстафеты 

комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Групповые упражнения с гимнастической 

скамейкой. 

Упражнения для развития гибкости. Общеразвивающие упражнения с широкой 

амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения 

ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной 

вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями 

предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание. 

Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 

 

Упражнения для развития координационных способностей. Разнонаправленные 

движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. 

Перевороты вперед, в стороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках.  

Упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне; равновесие при катании 

на коньках, спусках на лыжах с гор. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. 

Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов. 

Также следует применять соревновательные упражнения в необычных условиях (на 

укороченной площадке, на углу татами, работа в последние 30, 20,проигрышном и 

выигрышном состоянии), техника исполнения в «зеркальном отражении», различные 



24 
 

прыжки с разворотом на 180, 360, 270 градусов, можно с исполнением каких-то 

несложных ударов. Или после выполнения кувырков вперед или назад после 30 сек - 10 - 

20 сек поработать ката или бой с тенью упражнения, выполняемые по неожиданной 

команде, по внезапно изменившейся обстановке 

Упражнения для развития общей выносливости. 

Бег равномерный переменный. Спортивные и подвижные игры на время. 

 

7. Специальная физическая подготовка (СФП). 

Теория. Значение СФП в каратэ киокусинкай. 

Практика 

Упражнения для развития быстроты движения. Ускорения, рывки на отрезках от 

3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с 

максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно 

воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, за летящим мячом с задачей поймать 

его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, 

челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, 

начале дистанции. Выполнение упражнения с нарастающей быстротой, доходящей до 

максимума. Выполнение упражнений на скорость в виде эстафет. Выполнение упражнений с 

предельной быстротой движений и скоростью передвижения. 

Упражнения для развития специальной выносливости. 

Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с 

различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Учебные 

спарринги с увеличением временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и 

обратно. Нанесение ударов по боксерскому мешку или в лапы с максимальной силой и 

частотой. 

 

8.Техническая подготовка (ТП) 

Теория. 

Основные сведения о технике, о ее значении для роста спортивного мастерства. 

Средства и методы технической и тактической подготовки. Разнообразие технических 

приемов и тактических действий, показатели надежности, активности технических 

действий, вариативность техники и тактики. 

Практика. 

1 Техника нанесения ударов руками и ногами на месте: прямые удары руками и 

ногами, боковые удары курами и ногами, круговые удары руками и ногами; 

2 Техника нанесения ударов руками и ногами в движении: то же самое в боевой 

стойке со смещениями вперед, назад, влево, вправо; 

3 Передвижения в базовых стойках: санчин дачи, киба дачи, дзенкуцу дачи, кокуцу 

дачи, камаэ дачи; 

4 Защитные, атакующие и контратакующие технические действия без партнера: 

комбинирование технических действий руками и ногами в единое целое, быстрый переход 

от защитных технических действий к атакующим действиям; 

5 Защитные, атакующие и контратакующие действия с партнером: блоки, отводы, 

подставки от наносимых ударов партнером, работа на опережение; 

6 Техника выполнения формальных упражнений – ката: Тайкиоку сонно ичи, 

тайкиоку сонно ни, тайкиоку сонно сан, пинан сонно ичи, пинан сонно сан; 

7 Отработка технико-тактических действий (комбинаций) с партнером: 

вариативная самостоятельная работа в парах, работа по заданиям в парах и тройках, 

работа в ограниченном пространстве и с ограниченным арсеналом технических действий. 

 

8.Спарринги. 

Практика 

Отработка изученного материала и применение в условиях спортивного поединка 

(спарринга). Моделирование соревновательных поединков. Выезды на спарринговые 

тренировки в другие клубы и секции. Участие в соревнованиях муниципального, 

районного и городского уровня. 
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Итоговое занятие. 

Практика. 

Подведение итогов. Диагностика. Анкетирование. Награждение лучших спортсменов. 

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с ТНР. 

Длительность: старшие группы- 25 минут, подготовительные группы- 30 минут. 

Наполняемость: 1-3 ребенка с ТНР в объединении с нормотипичными детьми (всего 10-15) 

Методы и средства обучения: 

Наглядные: 

-наглядно-зрительные приемы -объяснения, (показ физических упражнений, ориентиры, 

использование наглядных пособий, имитация)  

-наглядно-слуховые приемы: беседа; 

-тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь педагога). 

 

Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, сигналов; 

- словесная инструкция;- вопросы к детям. 

Практические: 

-повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

-проведение упражнений в игровой форме; 

-проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

Особенности организации образовательного процесса для детей с ЗПР. 

Процесс коррекции основных двигательных действий у детей с задержкой психического 

развития осуществляется с учётом данных о замедленном процессе формирования 

двигательных навыков, наличии различных двигательных нарушений.  

Адекватными средствами при этом являются упражнения для коррекции двигательных 

нарушений, подводящие упражнения и средства, направленные на развитие мелкой и общей 

моторики. Комплексное использование данных средств является основой повышения 

эффективности процесса занятий адаптивной физической культурой, направленного на 

коррекцию основных двигательных действий. 

Карате для детей с ЗПР прежде всего — отличная система психофизической подготовки. 

Занятия способствуют укреплению здоровья занимающихся, повышению уровня 

жизнедеятельности, сопротивляемости организма действию неблагоприятных факторов 

окружающей среды, всестороннему развитию двигательных качеств (сила, гибкость, 

выносливость, скорость, координация движений). 

 

2.6. Список литературы: 

1. Кирпичев В.И. Физиология и гигиена младшего школьника: Пособие для учителя. – М.: 

Владос, 2002 

2. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. – М.: «Издательство 

Астрель», 2002 

3. Степанов С.В. Киокушинкай каратэ-до: Философия. Теория. Практика. – Екатеринбург: 

«Издательство Уральского университета», 2003 

4. Страковская В.П. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет. – М.: 

Новая школа, 1994 

5. Фатеева Л.П. 300 подвижных игр для младших школьников. – Ярославль: Изд. 

       «Академия Развития», 2000 

6. Филимонов В.И. Бокс. Спортивно-техническая и физическая подготовка. – М.: 

       «ИНСАН», 2000 

7. Интернет-ресурсы: 

www.superkarate.ru, 

www.busido.ru, 

www.iko-fkr.ru, 

www.karateperm.ru 
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3. Краткая презентация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности «БЭБИ-КАРАТЭ» 

Программа «БЭБИ-КАРАТЭ» содержит научно обоснованные рекомендации по 

структуре и организации образовательного процесса на различных этапах подготовки. 

Обучение содержанию программного материала построено на основе общих методических 

положений: 

- от простого к сложному, 

- от частного к общему, 

- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении.  

В процессе тренировок предусмотрено развитие морально-волевых качеств средствами 

физической культуры, других видов спорта, учебной, трудовой и других видов деятельности: 

- дисциплинированности: соблюдение времени начала тренировок, исключение 

опозданий, 

соблюдение правил поведения в детском саду, дома, в общественных местах, в местах 

тренировочных занятий, выполнение требований педагога, соблюдение субординации и 

традиций вида спорта; 

- трудолюбия: поддержание в чистоте и порядке спортивной экипировки и инвентаря, 

поддержание порядка в спортивном зале, дома; 

- инициативности: стремление к выполнению порученной работы с наилучшим 

результатом, 

самостоятельность при закреплении технических и тактических навыков, выполнение 

отдельных обязанностей помощника педагога при работе с товарищами по тренировкам, 

стремление к поиску новых и нестандартных тактических действий; 

- настойчивости: стремление к качественному освоению сложных действий, не 

удающихся с первой попытки, преодоление усталости; 

- смелости: работа с сильным соперником, выполнение заведомо сложных задач; - 

решительности: приучение к выполнению сложной деятельности, результат которой 

заведомо непредсказуем, преодоление чувства страха; 

- честности: поощрение способности говорить правду педагогу, родителям, товарищам по 

тренировкам, исключать возможность применения запрещенных приемов и 

неспортивных 

средств ведения борьбы; 

- доброжелательности: воспитание способности к поддержанию дружеских отношений 

как с партнерами по тренировке, так и с соперниками. 

 

Условия реализации программы: 

➢ Адресат программы – дети в возрасте 4-7 лет, в том числе с ОВЗ (нозологические 

группы: тяжелые нарушения речи (далее ТНР), задержка психического развития (далее 

– ЗПР). 

➢ Численность детей в группе не более 20 человек. 

➢ Занятия проводятся в спортивном зале. 

➢ Форма обучения – очная. 

➢ Объем и срок освоения программы: программа рассчитана на 3 учебных года. 

➢ Длительность занятий с детьми: 30 минут. 

➢ Режим занятий: 2 раза в неделю. 

 

Планируемые результаты.  

Планируемые результаты. Первый год обучения (4-5 лет)  

Сформированы базовые знания выполнения технических приемов и базовой техники, 

улучшение физических и морально-психологических данных ребенка. 

Дети будут знать:  

-правила выполнения ударов руками и ногами 

Дети будут уметь:  

выполнять гимнастические элементы; 

выполнять ОРУ 
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Планируемые результаты. Второй год обучения (5-6 лет) 

Положительная динамика овладения техническими приемами и базовой техники, 

улучшение физических и морально-психологических данных ребенка. 

Дети будут знать:  

- историю возникновения каратэ 

Дети будут уметь:  

- правильно выполнять технику каратэ (базовая техника – кихон, ката)  

- правильно выполнять базовые приемы самообороны.  

 

Планируемые результаты. Третий год обучения (6-7 лет) 

Положительная динамика овладения техническими приемами и базовой техники, 

улучшение физических и морально-психологических данных ребенка. 

Дети будут знать:  

- правила соревнований и судейства.  

- основные принципы каратэ – шотокан  

Дети будут уметь:  

- правильно выполнять технику каратэ (базовая техника – кихон, ката)  

- выполнять технику и тактику работы в парах – свободная и обусловленная;  

- правильно выполнять базовые приемы самообороны. 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №8 Г. ТОМСКА, Войнич Наталия Ивановна, 
ЗАВЕДУЮЩАЯ

12.09.23 04:11 (MSK) Сертификат 10239841654B987DE83C8F30BD8969A4


