
Физкультура для детей с ОВЗ 

Адаптивная физкультура — это в первую очередь коррекция отдельной моторики, 

двигательной системы организма, объединяющая его биомеханические, учитывающие и 

психические аспекты. Ее методы и приемы — физические упражнения, игры, элементы 

спорта, приемы дыхательной гимнастики и релаксации. 

Двигательные нарушения, так же как интеллектуальные и речевые, покрываются 

органической патологией двигательно-кинестетического анализатора. Отдельные 

упражнения АФК совершенствуют движения и одновременно развивают речь и 

интеллект.  

В инклюзивной школе дети с ОВЗ (кроме единой ОДА) любят те же упражнения, 

что и здоровые школьники, но без нормативных требований безопасности, и приемы 

АФК. Основные принципы АФК: 

1. Индивидуализация: опора на способности и возможности для создания 

ребенком оптимальных условий его развития. 

2. Компенсаторная направленность: возмещение недоразвитых, нарушенных или 

утраченных функций за счет перестройки или нарушения сохраненных, создание 

«обходных путей». 

3. Учет возрастных особенностей: осознание, что ребенок с ОВЗ проходит те же 

стадии развития, что и здоровый, только медленнее и с другим конечным вырос. 

4. Адекватность: руководство всего комплекса компенсаторных, лечебно-

восстановительных средств и методы исследования конкретных возможностей, 

выявленных и представляющих интерес для ребенка. 

5. Оптимальность: разумная сбалансированность величины психофизической 

нагрузки и нормативные адаптационные приемы. 

6. Вариативность: многообразие трудов и условия их выполнения. Различная 

регуляция эмоционального состояния: релаксация, нетрадиционные псхотехники 

(гимнастика тайцзицюань для старшеклассников), различные формы воздействия на 

сенсорные каналы: зрение, слух, кинестетику, обоняние, развитие речи (подвижные игры 

с речетативами), мелко развивай моторики («пальчиковые» игры), развитие интеллекта 

(игры со счетом, выстраиванием слов). 

7. Приоритетная роль микросоциума: одновременная коррекция ребенка и его 

родителей на внеклассных и внешкольных помещениях. 


