
Современные подходы по физическому воспитанию 

Физическое развитие - это процесс изменения форм и функций организма под 

воздействием условий жизни и воспитания. В узком значении этот термин используется 

для обозначения антропометрических и биометрических понятий (рост, вес, окружность 

грудной клетки, состояние осанки, жизненная емкость легких и т. д.). В широком 

понимании термин включает физические качества (выносливость, быстрота, сила, 

гибкость, равновесие, глазомер). 

Овладение движениями, техникой их выполнения, развитие физических качеств, 

происходит при активном участии взрослого. Тем самым, физическое воспитание является 

ведущим в развитии личности ребенка. Благодаря педагогической работе у ребенка 

появляется потребность в здоровом образе жизни. 

Физическое воспитание - педагогический процесс, направленный на создание условий, 

способствующих достижению хорошего здоровья, физического и двигательного развития 

ребенка. Педагог осуществляет данный процесс с позиции целостности и гармонизации 

задач развития. Физическое воспитание опирается на данные обследования детей, 

уровня физического развития, определяется его гармоничность, соответствие возрастным 

физиологическим показателям. 

Современный подход к организации физического развития предполагает учет 

естественно-научных, психологических, педагогических основ. 

Естественно-научные основы базируются на учении И. М. Сеченова, И. П. Павлова и 

их учеников. Это положение о трояком единстве организма: 

- единство физического (телесного) и психического; 

- единство всех систем организма; 

- единство организма с окружающей средой. 

Это учение о рефлексах головного мозга, о важности развития коры головного мозга, 

центральной нервной системе. Учение о взаимосвязи двух сигнальных систем (что 

находит отражение в сочетании показа действий и словесных инструкций). Учение о 

динамическом стереотипе поведения, когда создаются условные образования устойчивых 

рефлексов на время и его содержание. Отсюда, режим ДОУ, группы строится по этому 

принципу. 

Психологические основы современного физического образования раскрывают 

значимость развития у детей интереса к физическому «Я»; формирование потребностно-

мотивационной сферы (линии осознанности, сознательности, устойчивости мотивов, 

склонностей и т. п.); формирование у ребенка представлений о себе, как о субъекте 

двигательной деятельности; развитие физических способностей; 

Педагогические основы включают цель и задачи, факторы и принципы, средства, 

содержание, условия. 

Цель физического развития - охрана и укрепление здоровья детей.  

Задачи: 

1. Сохранять и укреплять здоровье детей. 

2. Развивать функциональные и адаптационные возможности детей и улучшать их 

работоспособность. 

3. Формировать умение сохранять правильную осанку. 

4. Удовлетворять потребность детей в движении. 

5. Способствовать развитию всех морфофункциональных систем детского организма, 

правильному функционированию внутренних органов. 

Таким образом, в группе оздоровительных задач особое место занимает охрана жизни 

и укрепление здоровья детей, их всестороннее физическое развитие, в центре внимания 

всех участников образовательного процесса стоит естественно-биологическая основа 

детского организма. 

 


