
Движение-основа здоровья детей 

Жизнь – это система движений. Потребность в движении дана человеку природой. 

Детский возраст – это время интенсивного формирования и развития функций всех систем 

организма, раскрытия способностей, становления личности. Именно в детском возрасте 

имеются все условия для всестороннего, гармоничного, физического развития, 

образования, воспитания и оздоровления. Программой воспитания в детском саду 

выделено два основных компонента двигательного режима: организованная и 

самостоятельная двигательная деятельность. 

    Одним из трудных моментов организации жизни детей в детском саду является 

адаптационный период. И интересно то, что если ребенок много двигается, привыкание 

его значительно облегчается. Малыши охотнее идут в группу, быстрее перестают плакать. 

Поэтому в утренние часы мы стараемся  не ограничивать их в движении, разучивая и 

проводя с ними хороводные и подвижные игры. Малыши очень любят подвижные игры, 

используя при этом незначительное количество физкультурного оборудования. 

    Для того чтобы разнообразить движения детей, в группе имеется мелкое  

физкультурное оборудование; мячи, обручи, дорожки здоровья, кегли и другие , что 

способствует оздоровлению детей. 

     Во время проведения малоподвижных занятий обязательно используются 

физкультурные паузы, физкультминутки, которые включают в себя все виды движений: 

ходьбу, бег, прыжки, снимают усталость, зажатость детей. Ребенок во время проведения 

испытывает радость после напряжения умственных сил. 

    Насколько важно движение в человеческой жизни известно каждому. Но между 

знанием и практикой часто расстояние бывает очень большим. Поэтому предлагаю 

вашему вниманию очень простой совет: делайте утреннюю зарядку, больше двигайтесь, 

ведите здоровый образ жизни, привлекайте к активным действиям детей и они вырастут 

здоровыми и преуспевающими людьми. 

    Под воздействием движений улучшается функция сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем, укрепляется опорно-двигательный аппарат, регулируется 

деятельность нервной системы и ряда других физиологических процессов. При активных 

движениях, в особенности циклических, дыхание углубляется, улучшается легочная 

вентиляция.   Активные движения повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, 

вызывают мобилизацию защитных сил организма, повышают деятельность лейкоцитов. И, 

напротив, недостаток движений (гиподинамия) вызывает изменения в центральной 

нервной и эндокринной системе, которые могут привести к эмоциональной 

напряженности и неустойчивости, к нарушению обмена веществ в организме, а также к 

уменьшению функциональных возможностей сердечно-сосудистой, дыхательной систем 

и, следовательно, к снижению работоспособности организма. 

    Движения оказывают всестороннее влияние на организм человека, и это 

влияние неизмеримо  для растущего и развивающегося детского организма. 


