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Самая главная ценность у каждого человека - это здоровье, поэтому в 

детском саду уделяется большое внимание воспитанию здорового ребенка. 

Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься 

физкультурой полезно, а веселой физкультурой - вдвойне. 

                               

Занятие  проходило в несколько этапов: сначала была проведена разминка с 

использованием различных видов ходьбы и бега, затем повторили 

общеразвивающие упражнения. Только после этого перешли к главной теме 

занятия, изучали виды стоек, передвижения, ударов и защитных элементов в 

боксе. 

       

Спортивное занятие в детском саду прошло очень интересно и ярко, со 

спортивным задором, шумно и очень весело. Дети получили огромное 

удовольствие и массу впечатлений от него. 

Подобные мероприятия помогают детям  развить в себе такие качества как: 

ловкость,силу, выносливость и умение преодолевать трудности. 



 


