Самоизоляция при коронавирусе 
ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ ВЗРОСЛЫМ И ДЕТЯМ?

Если у вас есть возможность не выходить из дома лишний раз — постарайтесь так сделать. Это поможет сдержать распространение вируса и сберечь себя и окружающих. 
Мы подобрали для вас актуальную информацию для занятий с детьми 3-4 лет. Некоторые усложнения могут быть интересны и детям более старшего возраста.   

КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ВЫРЕЗАТЬ НОЖНИЦАМИ.
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Вырезание очень полезное занятие, ведь оно предоставляет нагрузку для укрепления пальчиков, что в свою очередь развивает мелкую моторику (улучшается координация движений пальцев, а это способствует образованию новых нейронных связей, т.е. развитию мышления ребенка). В дополнение к прочему вырезание предоставляет расширенный функционал для творчества. После освоения ножниц ребенок активно подключает вырезание к рисованию и аппликации.
 
С чего начинать учить ребёнка вырезать ножницами

1. Объясните малышу правила безопасности. Что резать можно только бумагу. Нельзя подстригать усы и хвост коту, проверять ножницы на себе, других людях, на скатертях, шторах. Что вырезать можно только сидя за столом. Нельзя с ножницами бегать, играть.

2. Если у ребёнка слабые ручки, устраивайте во время купания игры со сжиманием резиновых уточек или шариков, наполненных водой. Это укрепит мышцы.

3. Чтобы разогреть руки перед началом вырезания, попросите ребёнка потереть ладошку о ладошку.

4. Начните обучение вырезанию с простого кромсания бумаги. Постепенно усложняйте занятия.

5. Никогда не оставляйте детей наедине с ножницами.

ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ:

—  Даже если вы дали ребенку детские ножницы, сразу учите его тому, как он должен себя вести с настоящими. Объясните, почему нельзя ими размахивать, как не порезаться.

— Ножницы нельзя грызть, тыкать ими себе или другому в лицо. В идеале их нужно держать подальше от лица.

— Ножницы — это не игрушка. Их нужно использовать только по прямому назначению.

— Для детей постарше, если необходимо разрезать ткань, ножницы для бумаги могут оказаться непригодными или просто неудобными. Возможно, придется воспользоваться другой моделью.

— Если ножницы сломались, лучше их заменить, поскольку неисправным инструментом можно причинить кому-либо вред.

— Не заставляйте ребенка учиться пользоваться новым для него инструментом, если он не в настроении.

Упражнения на вырезания в порядке возрастания сложности:

1. Самое простое задание, с которого лучше начинать учить ребенка резать ножницами: 
выдаем ребенку узкие небольшие полоски бумаги и просим их разрезать напополам. Если готовые полоски склеить в колечки получатся цепи, которые порадуют малыша. Полоски можно резать из старых рисунков, цветной бумаги, ненужных журналов.
2. Разрезание полосок на кусочки. 
На втором этапе пора перейти к разрезанию полосок на множество кусочков. Дети очень любят все кромсать на кусочки.  При первых попытках разрезания ставьте задачу 
- 1. «отделить всех персонажей (предметы) друг от друга», 
впоследствии, после наработки опыта
- 2.  «разрезать полоску на ровные квадратики по линиям». 
Дети очень любят выполнять простые задания, с которыми они легко справляются.  Особенно задания ниже их текущего уровня развития. В целом такие задания для ребенка не дают развивающего эффекта, но этот момент можно использовать в правильном направлении. 
(Смотрите Приложения № 1, 2, 3, 4, 5.)

Приведем так же пример: печатаете лист заданий с лото для самых маленьких (сопоставление животных и их детенышей и др.) или лото на сопоставление цветов и просите ребенка самостоятельно разрезать материалы для игры. Кстати, подобную уловку с интересом к заданиям ниже текущего уровня развития используют при изучении других языков. Ловится интерес на то, что ребенку нравится, в чем он чувствует свои силы и в дальнейшем добавляется новое развивающее направление (вырезание, развитие речи, познание окружающего мира, иностранный язык и т.д.).  
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Дополнительно можно предложить ребенку вырезанных обитателей моря сгруппировать по видам и наклеить на лист. 
Первоначально взрослый может напечатать подобные картинки, затем их разрезать на продольные полоски. Ребенок с удовольствием разрезает полоски отделяя морских обитателей друг от друга (на первом этапе знакомства надо давать задания включающие маленькие разрезы, но в большом количестве).
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3. Произвольное вырезание.
Любой деятельности всегда интересен масштаб. Чтобы его продемонстрировать в вырезании выдайте ребенку газету или журнал с просьбой изрезать на кусочки. 

4. Задания по остановке на точке. 
Для совершенствования навыка важно умение останавливаться на точке. Парочка заданий для прокачки остановок:
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Одновременно можно пройти игру «Вершки и корешки». У моркови корешки под землей (на грядке).
Для остановок на точке и поворотов можно использовать упражнения по вырезанию предметов, имеющих острые углы, отражающие рельеф (горы, холмы) и т.д.  

 (Смотрите Приложения № 6, 7, 8, 9, 10.)

5. Режем тесто для лепки. 
Разрезание ножницами лепешек и палочек из теста для лепки. Прошу не путать с пластилином, пластилин быстро залепит лезвия ножниц и их придется муторно отмывать. 
Для вырезания подходит упругое тесто. Его можно сделать самим или купить готовое (например, в этом плане хорош Play-doh в желтых банках). Взрослый раскатывает скалочкой лепешки из теста. Готовые лепешечки ребенок с удовольствием режет на кусочки (полоски). Фактура у этого теста очень приятная для лепки и вырезания.
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6. Прически для девочек. 
Идея оформления причесок для нарисованных девочек подсмотрена изначально в тетради аппликаций Gakken для двухлеток. У нас представлена идея в другой реализации. Это задание подходит для детей от 3-4 лет.
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В качестве исходных данных ребенку выдаются напечатанные изображения девочек с короткими волосами и кусочки бумаги в цвет волос. Предлагается куклам создать прически. Покажите ребенку своим примером, как можно сделать прическу. 
[image: image9.jpg]MAMAZ ANUDA, kU




В верхнем ряду представлена работа  взрослого, в нижнем ряду – работа ребенка.
7. Вырезание раскрасок. Картинок из старых журналов.
Когда ребенок прокачает навык вырезания до сложных линий можно предложить ему вырезать изображения из крупных раскрасок. Их можно найти в интернете в большом  изобилии.
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Для того чтобы поддерживать интерес детей к упражнениям и заданиям необходимо использовать сюжетные карточки, интересные задания с использованием придуманных историй (помоги Мишутке, зайке, крокодильчику). В процессе выполнения заданий старайтесь больше общаться с детьми, закреплять в речи новые слова и названия предметов (явлений, действий), использование предлогов для ориентировки в пространстве (над, под, у, за, перед). 
Тем самым ваш ребенок не только укрепит мелкую моторику, научится пользоваться ножницами, но и значительно расширит свой кругозор, получит новые знания об окружающем мире, пополнит словарный запас. Все эти факторы непременно положительно отразятся на общем развитии ребенка. 
Желаем вам полезного и приятного совместного времяпровождения
в период вынужденной самоизоляции.
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Приложение №1
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Приложение № 2
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Приложение № 3
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Приложение № 4
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Приложение № 5 
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Приложение № 6 
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Приложение № 7 
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Приложение № 8 
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Приложение № 9 
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Приложение № 10 

[image: image21.png]Bymaxwan wrpywka




 

11

